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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གསུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བླསབ་གསུམ་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ 
མཆག །གཡལ་ལུན་འུ་མ་འ །ན་སྐུང་འད་རད། །བཤད་སྒྲབ་ཡ་བྲལ་སྙིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར། །མཁས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཡབ་རྗེའི་རྣམ་ ཐར་གྱས། །བཀའ་ 


དམས་བསྟན་པ ་སྲོལ་བཟང་འཛིན་མཛད་ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར། །སྒར་ཡང་རླབས་ཚེན་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔུང་བ་ཡིས། །གང་དུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དེར། །བདག་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་གསང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འདི་སྦྲེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྙངས་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་པས་གྲུབ་པའེ་གོང་འཕང་མཐོ་པོར་གཤེགས་ཤིང་། །མཚན་ལྡན་གཤེས་གཉེན་དུ་ 





༄༅། །མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་རྩད་ནས་བཅད་ཅང་དབང་ལུང་མན་ངག་གང་གསན་རྣམས། །ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོ་ 
ལེན་པའི་མཛད་བཟང་གིས་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །ངེས་བ་དོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཕོ་མཁ སྲ་གུབ་བསྟན་འཛིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཟིན་བྲིས་གཙོ་ 


གྱུར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཆོས་ཚན་གཟུགས་བདེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པར། །ཀ་པ་ལ། གཅིག སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟེན་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ལ་ 
གྲངས༢། གཉིས་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ལ་གྲངས་༩༧། གསུམ་པ། ཚེ་རབས་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོན་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གྲངས་༣། བཞི་བ། བདེ་ལམ་སྱོང་ཁྲིད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ལེའུ་ཚན་དང་ཕོ་ལ་གྲངས་༩༠། ལྔ་བ། བདེ་ལམ་མྱོང་ 











ཁྲིད་ཤེལ་ དཀར་ལྲེ ཕྲེང་མཛེས་ལེའུ་ཚན་ གཉིས་བ་ལ་གྲངས་༡༠ ༣ྭ། དྲུག་པ། བདེ་ ་ལམ་ མྱོང་ཁྲིད་ཤེལ་ དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ལེའུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ གངས་༡༠ ༣། བདུན་པ། ལས་བཞིའི་ཐིག་རྩ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ 
གྲངས་༡༢། བརྒྱད་པ། པ། དགེ '་ལྡན་ བསྟན་ པ་འཕེལ་རྒྱས གླིང་གི་ བཅའ་ཡིག་ ས་བོན་ལ་ གྲངས་༧། ༧ ། དགུ་བ། གྲུབ་དབང་མཁས་ གྲུབ་ བསྟན་ འཛི ཟིན་ པའི་ཐ ཐ་མའི་ཞལ་ གདམས་ དང་དེའི་འགྲེལ་ བ་དོན་ གསལ་ ལ་གྲངས་ 
༡༠། ། བཅུ་བ། གསོལ་ འདེབས་ ་ས་ ས་བྱཅའི་ ་མཐར་ སོན། མྲ ་དང་སྦྱོར་ བའི་ཆོས 'དྲུག་ འདོན ་འགྲིག་ཏུ་བཀོད་ པ་ལ་གྲངས་༡༢། བཅུ་ ཅུ་གཅིག བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ་དང་གསུང་ཐོར་ བུ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ སུ་བཀོད་པ་ལ ལྭ་གངས་ 
༡། བྱར་གཉིས། རྨད་། བྱུང་ཚེ་ ་བསོད་རྒྱས ་པའི་ གསོལ 'འདེབས་ ས་བརྟན བཞུགས་ དགོས་ འདོད་ ཀུན་ འབྱུང་ལ་ཐྲ གྲངས་༣། ,བཅུ་གསུམ། ཀླའི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ ལ་བོའི་སྦྲབས་ ཐབས་བུམ ་ཆོག་ དང་བཅས་པ་བདུད་ རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་ལ་གྲངས་༡༥། ། བཅུ་བཞི། _རྒྱལ་ཡུ (ཡུར ་ཡིད་ང ་བཞིན་ 'འཁོར་ ལོའི་སྒྲབ་ ཐབས་བུམ །ཆོག་ དང་བཅས་པ་ འཆྱི་ མེད་ བདུད་ ་ཉིའི་བུམ་བཟང་ལ་ གྲངས་༡༩། བཅོ་ ཉོ་ལྔ སྒྲོལ་ཊ མའི་མཆྫལ་ དངོས་ 'གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ གྲངས་ ༧ 
བཅུ་དྲུག །གཏོར་ཆོག་ མཁའ་འགྲོའི དགོང་རྒྱན་གྱི་ ཀྱི་ཟུར་ རྒྱན་གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་མཚོན་ཆ་ལ་གྲངས་ ༡༦། བཅུ་བདུན། ལྷ་རྣམས་ ་མཉེས་པར་བྱེད་ པའི་བསང་མཆོད་ བདུད་ ་ཉིའི་ཆར་འབེབས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ ་ཆར་ 


























༄༅། །འབེབས་གཉིས་ལ་གྲངས་༨། དཀར་ཆག་ལ་གངས་ཅ། བཅས་འདིར་བཞུགས་ལེའུཚན་གྲངས་༡༧བཞུགས་སོ། ། 














༨ 


༄༅། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྒྲ་མེད་དཀོན་མཆོ ་སྤྱིའཾ། །རང་གཟུགས་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལ་འཇིགས་མེད་པར། །ལུང་རིག་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་ 
སྲ 


༨༤་ 


པའི། །ཟླ་མེད་མཁས་གླུབ་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གནད་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །ལྟ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ུས་ 


ཀུན་གཡེལ་མེད་འཇམ་མགོན་བྷཱ་མའི་བསྟན། །འཛིན་སྤེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྒད་མདངས་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མ། །ཡིད་བ ན་འཁོར་ལོ་ ག་ 
ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལས་གཤིན་རླུང་འཛིན་དབང་སོགས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །བདག་རྒྱུད་རྨོངས་པའི་མུན་སངས་ས་ལམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་པད་དཀར་འདབ་མ་འཛུམ་པའི་རྩེར། །རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་ 





ཅི །ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ དེ་སྲིད་དུ། དུ། །མགོན ྱོད་ མཆོག་ གསུམ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་རུ། །རྩེ་གཅིག 'གུས་ པའི་གསོལ་འདེབས ་བདག་ སོགས་ཀྱི། ཀྱི། ཡིད་ལ ་གང་སྨོན་ 
ད་དོན མྱུར་འགྲུབ ཤོག །ཅེས་སྲི སྲིད་ཞེའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་དང་། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁས་གླུབ་བསྟན་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ས་ཞེས་ 


ཟླ ྭདིཉིདཀྱིསློབ་མ་དགེ་སློང་བསྟན་སྦྱང་གིས་བྲིས་པ་རྟ་མགྲིནཚེ་རིང་བརྒྱུད་དེ་མོལ་བ་ལྟར། ༧ མཁྱེན་རབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ།། །། 














༄༅། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཕྱག་རྒྱའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗའིསྒྲུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་བགྲོད་པ་ 
བརྟེན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་འགྲིབ་སྣང་བས་འགོག་པ་མེད་པར་རྟུག་འཆང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་སྐྱེས་ཀུནྡ་དད་པའི་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་རེལ། །དེ་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་ 
འཆང་བའི་ཟོལ་བརྟེན་པ། །འཇམ་དབངས་བསྟན་པའི་པདྨ་བཞད་པའི་གཉེན། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མགོན་མཛོད་ 


ཅིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ལས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིསྣ་ནལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པས། །མཁས་ 





། །ཤིྱ་གུབ་བནཾས་བསྟུན་འིན་མཆོག་དེར་འདུད། །ཁེངས་དྲེགས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས། །ནོར་བཟང་མཆེད་ཟླར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་གཏམ། །རང་ 
བཞིན་གསང་པོར་བརྗོད་པའི་བདེན་ ག་གིས། །ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་མ་ནོར་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་འལགས་པའེ་ཡུལ་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་བྱུང་རིམ་ལྟ་བུ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བྱུང་བའམ། རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟོད་པ་ཉུང་ཤས་རེ་དང་། 
གདམས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོག་བསྐྲིགས་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་པཌ་གྲུབ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་བསྒྲིགས་པའི་སྲོལ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། ༈འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དབང་པོ་རྡོ་བས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དཔོག་ནུས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 














པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྤེལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་དང་། ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་འབྲས་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲགས་སྟན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རིམ་གྱིས་སྟེགས་མའི་མཐའ་ལ་གཞོལ་བས། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཉུང་ 
བར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་དེའི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་རེ་བསྒྲིགས་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ད་དུང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློའི་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རྩོགས་སུ་ལྟུང་སྟེ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྟོང་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་ 
ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ངན་རྟོག་འདོད་པའི་ཕུགས་སུ་འཚང་བའི་རང་མདངས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིག་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་གྲགས་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་སྤྲོ་བར་སྣང་བ་ནི་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྐྱོན་མང་དུག་གི་ཚེར་མའི་ཚོགས་འཁྲིགས་ཀྱང་། །ཡོན་ 
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བསླང་ 
།ཏན་ ཡོངས་ ས་འདུའི་ ཚུལ་ 'བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །དབྱར་ སྐྱེས་རྔ ་གསང་སྟོང་ལྟར་ ཆེར་སྒྲོགས་པའི། །རྣམ་ ཐར་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་ཡིད་མ་ཆེས། ། །དམ་པའི་སྟིང་ལ 'འཇིགས་ པ་ སཱི བྱེད་པ། །དུག་གསུམ་ཆང་ 
གིས་ རབ་ཏུ་རྱོས་པ་ཡི། ། །ཟློས་ ་གར་ཊ མངོན་པར་ བསྒྱུར་ཀྱང་ཚུལ་ཏ བསྟུན 'ཞེས། །ཡོལ་བའི་ག་ཏུ་འཆེལ་ ལའང་བདག ་མི་ པེ་དད། ། །མདོ་ ་རྒྱུད་དམ་ པའི་ 'གཞུང་དང་བསྟུན་པ་ན། །མངོན་ ་མཐོའི་འབྲས་བཟང་བསྐྲུན་པའི་ས་ 
བོན་ ཀྱང་། །རྣམ་པར་མུགས ་མོད་ ་འོན་ཀྱང་ཀུན་ མཁུན ་དུ། །རློམ་ཞིང་གསལ་ བར་སྒྲོགས་ ་ལའང་བདག་མི་ མགུ། གཏེ ་མུག་མུན་པས་ཡིད་ ་བསླད་ འོ་ཚ་བྲལ། །བག་ ་ ་སྦྱོན་ པའི་རྣམ། 'འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཐེག་ 
མཆོག་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ ཞེས། ། །ཧྱྱ་གྱུའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལའང་བདག་མི་ མོས། ། ཆགས་སྣང་བཀླིང་པོའི་ཐུགས་ ས་རྒྱུད ་ཞོ་འཐུང་བུའི། །རུས་པར་འགྲན་ ཀྱང་གསུང་འཇམ་ ཞི་དུལ ཅན། །ད་སྲག གིས་ 
མཛེས་ཚེར་མ་དར་ ང་གཏུམས་ཅན། །འཕྱོན ་མའི་རྣམ 'ཐར་ཚུལ་ལའང་བདག་མི ་དགའ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། །དེས་ན་ ་ན་སྔོན་གྱི་དམ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ པ་རྣམ་ བར་ནི། ། འགའ་ཞིག་ གིས་ དལ་འ འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་པའི་ཁུངས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། ལ་ལས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྐོམས་པས། དེ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ན ་དེས་ སྣ་དྲངས་ཏེ་ས་ལམ 'ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ཐམས་ 























༄༅། 








འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གན ས། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོག ས་ཕལ་ཆེར་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་དཀའ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
གི་སྐོ་ནས་བ སམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ ་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་སྲོཿ ག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པ ར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལ ས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
འབད་དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེ ས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས ། ཝའ ན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ ར་རྒྱུ་བཤེ ས་གཉེན་བ སྟེན་ཚུལ 'ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པར་ཉམ ས་སུ་བསྟར་བ་དེའི་འབྲ ས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐ ངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་མཐ ར་ཕྱིན་པ ་བརྟེས་ཏེ ། 


བཀའ་བབས་མི་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། དཔལ་ན་ར་པ། མཉམ་མད་ཇ་བ་ཚན་པ། 
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༄༅། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་མངོན་ དུ་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་ང པར་མཛ ཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱོན་ དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ པོ་ 
འདིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ ཀྱི་རྨང་གཞི་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི པའི་ཁང་རུལ་བཞིན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ ཡང་མི་ སེམས་པར་མན་ངག་ ཟབ་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་མཐོ་སྟེགས་ སུ་བྱེད་ པའི་ལུགས་དོར་ཏེ། ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མགོ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལ རྟེན་༩ འབྲེལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ 'འཆུག་པར་། གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་གི རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ 'བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ འདེབས་ པར་མཛད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ 
བ་དང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། དེའི་གནས་ཚུ 'ཚུལ་ གྱི་གཞུང་བསྲིངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བརྙེས་ ཚུལ 'དང་། བསྟན 'འགྲོར་ ཕན་པ 'རྔབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་སོགས་ཡན་ ལག་གི་ཚུལ 'དུ་བྱས་ཏེ་ 
འགོད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལ་གང་དུ་འཁྲུངས་ པའི་གནས་ནི་ མདོ་སྨད་ ལྷོ ྷོ་རྒྱད་ཀྱི་སའི་ཆ་མཛོད་ དགེ 'སྨད་ དྲུ་གགས་པའི་ནང་ཚན་ ་རུ་སྟོད་མའི་ཤོག་ཏུ་ཡབ་ མཛོད་པ་སྒོམ་ པ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ 'འབྱུག་མོ་སྐྱེད་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ 
མོ་ཕག་གི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་སྡེག་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཉིས་ཡིན་ལ། འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་པ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་པས་བར་མར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ། ཧ་ཅར་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། །རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག ། །ཅེས 


དགེ་སྐོ་ ་སློང་དབང་ཕྱུག་ སེང་གེ་ཟེ ཀེ་ཟེར་ཁས་ གསེར་གྱི རྡོ་རྗེ་འོད་འཚེར་བ་ཞེག་གཏད་དེ ་'འདི་ལ་ གཙང་སྦྲ་ ལེགས་ པར་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བ་ དང་། ཡུལ 'མི་གཞན་ འགའ་ཞིག་ ལཿ ཡང་རྨི་ ལམ་ངོ་མཚར་བ་ཅི ཅི་རིགས སྭ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད 
སྨུ་ 








པར་སྐུ་འབྲུངས་ང པའི་མཚན་ ་མོ་ དེར། ཁུ་བོ་ རྒྱུལ་ མཚན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་སྦྲེས་པོ་ པོ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་བཟུང་སྟེ 'རྒྱུན 'དུ་བསྟེན སྒྲུབ་ལ་འབད་པས། ། བྱིན 'རླབས་ ས་ཀྱི་རྟུགས་ མཚན་ཊ ་ཅི་ རིགས་ཐོ ་ཐོབ་པ་ པ་ཞིག ཡོད་པ པ་ 
དེའི་རྨི་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ པ་རྒྱལ་ ཚང་གི ཀྱིམ་གྱི་ཕུ་ན་ སྟོན་ ་པའི་ པེ་གསེར་ སྐུ་ཞིག་བ གས་པ་ལ་མི་མང་པོས་མཇལ་ ལ་ཞིང་། ། རྒྱ་མོའི་ཆ་ བྱད་ཅན་གྱི་བུ་མོ་འགའ་ཞིག གིས་བ སུས གསོལ་ བྱེད་པ་རླིས་ །ཏེ། ཕྱིར་ཉིན་ཞོགས་ཀ་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་བཞིན་པའི་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་འོངས་ཏེ། ངེད་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པས་དེར་ཁྲུས་ཤིག་བྱེད་དགོས་བྱས་པར། ཁོང་ཡང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་དགའ་བཞེན་དུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 


མཐའ་གཉིས་ ཀར་ མི་ གནས་ པའི་ ཁྱིམ 'དེ་ ལྟ་ ཁུར་ སྐྱེས་པ པ། ནི་ རབ ཏུབྱུང་ཞིང་ ་ཆོས་ །སྤྲུབ་ པ་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱིས བསྔགས་ པར་ མཛད་ དོ། ། །ལྷུམས་ སུ་གནས་ སྐབས་ ཡུམ་ གྱི་རླི་ ལམ དུ་ 
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།འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་དང་མནོལ་བསང་བདུག་པ་སོགས་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལའང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་བཤད། རྨི་ལམ་རྗེས་མ་འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ 
མ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཅེས་རྫོད་བྱེད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བརྗོད་བྱ་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་གཞི་དང་སྟོན་པའི་དོད་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ། ཤེས་པ་ནས། སྟོན་པ་འདས་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་སྟོན་ 
པ་དང་། འདི་ནི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྒུ་བརྙན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོད་དུ་བྱས་པ་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 







༄༅། 





ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཡང་སྐབས་དེར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བུ་ཚོང་ཆེར་མ་དར་བའེ་དུས་ཡིན་པས་རྨིས་པ་བདེན་ངེས་ཡིན་ལ། དི་ལྟ་ན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུའང་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།  ོར་ོི་དོས་ནས་ོ་པ་པའ 


|° 


བདང འ་བར་མ་གཡང་། མང་གི ཡད་དུ་འཐད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་ཞིག་ ཏུ་འདུག་ཅེས་གླེ གླེང་བ་བྱུང་། རིམ་གྱི མ་གྱིས་སྐྱེད བསྲིངས་ ཏེ་ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ ན་ 
ནེའུ་ལྡང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེ་ ཅིག་རྩེད་མོ་བྱེད་ པའི་ཆེ་ཡང་གཡམ་པ་སྐྲོར་ ོའི་སྟང་དུ་དཀར་གོང་སྦུངས་པས་མཇཱལ་འབུལ་བ་སོགས་སྐབས་དེར་མཐོང་འདྲིས་འོང་དོན་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱིརྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བྱུང་ 
འདི་ནི་སྔར་སྒྲབ་ པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན བསྒྲངས་པར་འགྱུར་བའི་རྟན འབྲེལ་གནད་ཅན ་ཞིག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ང་ལ་རྟ་འདི་འདྲ་ཡོད། ག གཉེར་བ་འདི་འྲད་ཡོད་ཟེར་བ་ དག་ལས་ཡག་ 
ཆགས་གངམརགུརཔ་ཤིགག །དགུང་ལོ་བརྒུད་པ་ལུགས་7 རའི་ལོར་ བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ །ཁྲིམས་བཞེས་ཤིང་མཚན་བསྟན་ ་འཛིན་ སེང་གེར་བཏགས། ། སྐབས་དེ་ན་བསྲུང་བྱའི་མཚམས་སོ སོགས་དྲི་བའི་ཡུལ་ ་འཕྲལ་དུ་ 
མི་རྙེད་པས་ཐུགས་འཚེར་ཞིང་ལ་ལས་འདི་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ཟེར་བ་རེ་བྱུང་བར། དེ་མ་ཐག་ནས་དགའ་བཞེན་དུ་དེའི་ཚིག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྡོང་ཅི་ཐུབ་མཛད། འདི་ནི་སྐེ་བའི་ཕྲེང་བར་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ 
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༄༅། །ངང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། ད་ལྟ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ ་སྦྱངས་པ་མཐར་ སོན་དྲུ་ཆོམ་པ་མང་པོ་ཡང་། གང་ན་ གནང་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་སྟམ་དུ་ཡང་ཆ་ཿ འབའ་ཞིག གི སྒྲབ་ཊ ྱེད་ཚོལ་བ་ 
ནི་ལུགས་རུལ ་བའི་རྟགས་ཕ 'ཡིན་ པས། ལག 'ལེན་དོ། དོགས་ མཐའ་ནས་བྱེད་དགོས་ པར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་དང་། རེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ གསུངས་སོ། །ཀློག 'སློབ་ པ་ན་ཡང་ཀློག་ གི་སློབ་དཔོན ་དེ་ལ་ །གུས་ པ་ཆེ་ཞིང་། དེས་ 
གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་དོ་གལ ཆེན་པོ པོས་ཐུགས་ལ་ བཅིངས་ །ཏེ་ བརྩོན་པ་ལྷུར་མཛད་པས། མ་འགྱང་བར་ལྦལ་ཀློག་སྦྱར་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་ཞིང་། དེའི་ཞར་བྱུང་ལཿ ཡུལ་ ཕྱོགས སུ་དར་ཆ་ ཆེ་བའི་ཆོས་ ས་སྤྱད་ ་སོགས་ཀྱང་ 
ཕལ་ ཆེར་ཐུགས་ ་ལ་ཆུད་ པར་མཛད། ཀློག གི ་སློབ་དཔོན་དེ ་ཉིད་ རྗེས་སོར་ འདས་ པའི་སྐབས་ སུ་གནས་ དེར བཞུགས་ མེད་ ཀྱང་། གསན་མ 'ཐག་ཏུ་ཕེབས་ ནས་ གདུང་གི་ ཞབས་ལ་ འཇུས་ཏེ། མཚི་མའི་ རྒྱུན་བཅད་པར་ 
དཀའ་བའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་ དང་གསོལ་ བ་བཏབ། ཕྱོགས་དབེན ་པར་གདུང་གི་ ་ཆ་ཐམས་ཅད དྲི་བཟང་གི 'ཆུས་ ས་ལེགས་ པར་། བཀྲུས་ཏེ་ གནས་ཡིག་འགོད་པ་སོགས་ 'བཀུར་ སྟིའི་རིམ་གྲོ་ཕལ་བའི་ 
བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་མཛད། ད་ལྟ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་བླ་མར་བརྩི་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་རང་ནས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མང་ཡང་། དམ་པ་འདི་ 








ནི། ་གཞན་ཧྲུཾ ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། དེ་ལ ་ཡང་བླ་མར་འཛིན་པ ་ཞིག་ཤུགས་ 'འབྱུང་དུ་ཡོད་ པ་ནི། ། སྐྱེ་བོ་ཅོཿ ཅོལ་ ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ དང་དགེ་ མཚན་གཱུཾ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ པ 'འགའ་ཞིག ། །ཆུ་ཟོམ་ རེ་དང་ཕྲད་ པ་ཙམ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ལ་འགྲིག་ པར་ སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་རྗེ་བླ་མས་ གསུངས་པ པ་བཞིན། དེ་ནི་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས ་ཚོགས་ཇེ རིསྙད པའི་ འི་རྟེན འབྲེལ་ལེགས་པར་ འགྲིག་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། །དེས ་ན་བདག་ ལེགས་ སུ་འདོད་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན (ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གུས་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཨ་ནུས། བསླབ་པ་ཀུན་ གྱི་གཞི་འཇི ཛིན་ཅིང་། །རིག་ བྱེད་སྨྲ། བ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ། ། །མིང་ཚིག་ བརྗོད་ པ་ཀུན་ཤྱི གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ བཤད་ 
པར་བྱ། །གསུངས་པ་ བཞིན་ཐོས་བསམ 'སྒོམ་ པ་མཐའ་དག་ འདིའི་སྟེང་ནས་བྱེ བྱེད་ དགོས་པས་བཀའ་ དྲིན་ རོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཀློག་ ཕེར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སུམ་རྟགས་ ལའང་ཞིབ 'ཐིགས་སུ་སྦྱངས་པས། ། སྔོན་ 
འཇུག་༔ རྡེས་འཛུག་ཕོ་མོ མོ་མ་ནིང་གི་ དབྱེ་ བཾ ་སོགས་ གཙུག་ལག་གི་གནད་ལ་གོ་བ ་གཏིང་ཚུགས་ པ་བྱུང་། ། བྱིས་ པ་ ཆུང་ངུའི་དུས་ ནས་སྔ ་མའི་ལས་ འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་༔ རྗེ་ བཙུན 'འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ ལྷུག་པར་དད་ པ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། ལན་ཅིག་སྨན་པ་ཞིག་གིས་སྨན་འཐུ་བར་མངགས་པ་ན། གཟེར་འཇོམས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱིས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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༄༅། །དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་བ་བྱུང་། འདི་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ན་ཚོགས་སུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་བྲིམས་པ་སྣང་བའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་བྱུང་བ་དང་ཆ་འདྲའོ། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་སྐབས་དེར་ཡང་རེས་འགའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་ནས་བཞུགས་པའི་ཉམས་དང་། ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན། སྔ་མའི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་ཏེ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུས་གཏམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་དེ་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་སུ་སྒྲོགས་པའེ་ཚོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་ནར་མར་ ང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དམ་པ་འདི་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་དེ་ལ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པར། དཔེར་ན་རྒྱང་རིང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་ངོར་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་དང་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། གཏད་པ་ 


ཆེར་མེད་དགོངས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙུབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ 








བཙུན་ དཀོན་ མཆོག །འཇིགས་ མེད་དབང་ཕོ་མཛོད་ ་དགེའི་ དགོན་པ པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ '་བསྒྱུར་ ་བའི་ཚེ་ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མཇལ་བ་ན། ལན་གཅིག་མ་ 'ཡིན་ ་པར་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོར་གྱུར་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ ཚད་ མེད་ 
པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཡིད་ རང་དབང་མེད་ པར་གཡོས་ཏེ་དད་པའི་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ ་སྤུ་གཡོ་ ་བ་བྱུང་། དམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་སྐྱབས་ མགོན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ 'མཇལ་མ་ཐག་ཚེ་འདི་ སྣང་ 
།ཤེས་ པ་འགག་འགྲོ་བ་ལྟ་བའི་ དད་པ ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཉི ཉེན ་མཚན་ཿ ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་: མཁྱེན་ འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ 'བརྗེད་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི རྣམ་ཏ དབྱོད་ཅན་ཞིག་གིས 'བལྟས་ན་ངོ ངོ་མཚར་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་ལོ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དད་པ སྐྱེ་ཚུལ 'ཡང་། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་རྒ་ ་རྐོད་པའི་ཁ་ལ ་བལྟས་ན་༔ ་རྒོད་བྲོ་ཞིང་། དུ་བའི་ཁ་ལ ༥་བལྟས་ན་དྲ་བྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དད་ པ་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ གི ་དགའ་ལྟང་ལྷང་བ། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཕས་ཆེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་སོགས་རང་གི་འདོད་དབང་ཐམས་ཅད་རད་ཆོད་བྱས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་མཐའ་དག་བླ་མའི་དབང་དུ་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་དབུལ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ། ཅི་གསུང་གི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ་བསྲུང་ཞིང་ 
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༅། །འཕེལ་ བར་བྱེད་ པའི་རྨང་གཞིའི་དད་ པ་རྣལ་མའེ་སྐྱེ་ཚུལ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཉིན་མཚན་ ན་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ བརྗེད་མ་མྱོང་གསུང་བ་ཡང་དམ་པའི་རང་རྟགས་བླ་ན་ མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ རྨོག་ལྕོག་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དཀར་ན་དཀར། ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྔོ་ན་སྔོ།། རྡེ རྗེ་བཙུན་མ་རང་དམར་ན་དམར། ང་ནི་ གང་དུ་གནས་ཀྱང་བླ ་མའི་སྣང་བ་ དང་འབྲལ་མ་ མྩོང་ 
བས་ཆེ་ ་གཅིག '་གི་སངས་ རྒྱས་དེ་ད་ ་ཡོང་བ་ བ་འདདྲ་ཞེས 'གསུངས་པ་ བན །དེ་ནས་མཛོད་དགེའི་ དགོན་ པ པ་སྤྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ ་བཞིན་ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ བདག་ ་པོར་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ྗེ་འཇགས་ མཛད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ སྟ ་གོན་ དང་བཅས་རྒྱས་ པར་སྩལ་བའི་དབང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལེགས་པར་གསན། 
དེ་སྐབས་བན་ ་གཞོན་ དཀུས་ཆ ་མའི་གྲས་ཡིན་པས་ མཐའ་གྲལ 'ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལེགས་པར་ བསྒྲིམས་ཏེ་གསན་ཿ ་ནས་ དབང་བརྡ་ཇི་བཞིན་ པར་འཕྲོད། བླ་མ་འདི་ལྟ་ུ་དང་ས་ཁད་ཉེ་བ་འདི ་ནས་ད་བར་དུ་མ་མཇལ་ 
བར་ས་འོག་ཏུ་བསྡད་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་། གསུང་བཤད་ཕྱག་ལེན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཏིང་ནས་ཕྲོགས་པས་མོས་གུས་སྤེལ་མས་མཚི་མ་ཡང་ཡང་འཆོར་བ་བྱུང་། ཆོས་ཉན་པ་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་མང་པོ་ 

















ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་ བསྒྱུར་མར་བས། མགྲོན་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཨ་པོ་མཐུ་ཆེན་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མས། དོན་ གྱི་དབང་དེ་ ལབ་སྒྲོན་གྱིས་ཐོབ་ར །སོང་། ཚིག་ །གི་དབང་དེ་། ཁྱེད ད་རང་རྣམས་ ཉོན་ གསུངས་ 
པ་ལྟར། དབང་གི་ རྟོགས་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་སླར་རིམ་ པས་གསལ་ བར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁས སྭ་གྲུབ 'རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་ སྡ་ནས་ ཀྱི་དྲུང་ནས་འོག་མ་རྣམས་ བསྐུར་བསྒྲབ་ ཀྱི་ཟོག་ །༈ཚིགས་ སྔ་མ་ མ་དགེ་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ '་ཡང་དག་པར་ ར་བཞེས་ ་ཏེ་ མཚན་ མཁས་གྲུབ་བསྟན ་འཛིན་ དུ་བཏགས། དངོས་ 
བླངས་ལས་འདས་པའི་ཕམ་ འདྲ་དང་བཤགས་ བྱའི་ ཉེས་ཀྱས་ རྣམས་དང་། བླངས་ ་པའི་ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་བསྡམ ་བུའི་ འ་ཉེས་ བྱས། ལྟུང་མེད་སོ་སོའེ་ དམིགས་ བསལ་ སོགས། མདོར་ན་ གཞི་ བཅུ་ལས་གྱུར་པའི་ གནང་ 
བཀག་གི་བཅས་ མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་ དག 'དྲི་གཏུགས་ ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ ་ཕྱག་ ་ལེན་ ལ་བཏབ། ཆོས་མཐུན ན་ྱི་སྤྱད་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ བཤེས་གཉེན་པ་ ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ ཏེ་ 'སྤྱན་ གྱི་ འབྲས་ ་བུ་བཞིན་ དུ་ 
བསྟུངས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་མཚམས་མཛད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚ་རྟིང་ཁར་ཀྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་དམིགས་གང་འཚམ་རེ་གསན། དེའི་ཉམས་རྟོགས་གོ་བསྡུར་གྱིས་གེགས་སེལ་ 
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༄༅། །བོག ས་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དང་འབྱོར་ངེས་གན ང་སྟེ ། ཡ ངའྲཾ ད་ཀྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་བ་སོགས་མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས། བློ་གསར་བ ་ལ་དགེ ་རྒ ན་གྱིས་སྦྱོར་ག ཞུང་མཛུབ ཀྲི ད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
བཅས་བདེ་སྒ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཤ ད་ལུང་ལ་ཁྲིད་དུ་བ ཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་སྨན་པ་མཁས་པས་ལག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དམར་ཁྲི ད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གསན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ 
མཛད། རྡོར་སེམས་སྐོམ་བ ཟླ ས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཡིག་བ རྒྱ་འབུམ་ཕྲ ག་སོག ས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ལ་ནན་ཏན་མ ཛདི ང་། ཁྱད་པར་བཤགས་སྦྱང་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ཐུན་མཚམས་སུ་བཀའ་གདམས་ཕ 'ཆོས་ཁུ་ 
ཆོས་སོགས་དམ་པ ་གོང་མ ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིག ས་རྟོག ས་དང་། སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་སུ་ཡི ག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བ སྙན་འཛིན་ཆེན་པོ་མཐ འ་དག་གི་ རྣམ་ཐར་ཕྱག 'བཞེས་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཁ་སྐོ་ ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་གནང་། མཚམས་གློལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་དགུན་གྱི་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་དང་། སྙོན་དཔྱིད་ཀྱང་ཟླ་ 
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མཚམས་རེ་ལྟ་ ཁུ་མ 'ཆག་ང པར་བྱས། ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྙུབས་ མགོན་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ལོར་མཛལ རྒྱུའོ དོན་ལ ཆེད ་གཏད་ ཀྱིས་ བཀྲྭ་ཤིས་ འཁྱེལ 'དུ་ཕེབས། ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ དུ་འཇམ་དྱབངས་དམར་ སེར་ གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ ་བྱོན་ 
ལེགས 'འོད་ ཟེར་འཕྲོ་པ་ ཞིག་ དང་མཇལ་ ་བར་རྨིས། མྱི་ ཉིན་ མཇལ་ཁར་ལེབས་པ་ན་ གཟིམས་ འགག་པ ་རྣམས་ཀྲཾ ཀྱིས་ གཞན་ པའི་མཛལ་ཁ་ཆེ་ཕྲ ་རྣམས་ ནང་དུ་མངགས་ ཀྱང་། འདི་ བ་ཡུན་ རིང་ཕོར་ བཀག་སྟེ་ནང་དུ་མ་ 
བཏང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་མོས་སྤྱོ་བ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་བྱིད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་བསྐེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལུག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག ཤི་ཐར་བེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། ། 
ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། ། །རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་མི་ 'འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདིར་ 
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༄༅། 


།འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བདག་ གི་ བཱོ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ པོ་བྱང་ཆུབ་ སྐྱུད བྱེད་པ། །འདི་དག་ ་བདག་ཿ བཤེས་ སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ 'ཞེས། །དེ་ །དེ་ལྟར་དགེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ འདིར་ 
ཞོངས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པའི་དོན་ ་བཞིན་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ དང་མཇལ་བའི་ (ཕན་ ཡོན་སྒོ་ དུ་མ་ནས 'གཟིགས་པ། པས་ཐུགས་དྲངས་ ཏེ། དེ་ དག གི 'བྱེད་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཐུགས་ སྣང་ཅི་ཡ ་ཡང་མེད་ པར་བླ་མ་དང་ནམ་ ཞིག་ 

མཇལ་ སྙམ་ པའི་ ་འདུན་པ ཅེ ་གཅིག་ ་གིས་ ཡུན་རིང་ཕོར་སྒུག་སྡོད་བྱས། ། མཚམས་ཤིག་ ལ་གཞན་ ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོ་ཞིག ་ནང་དུ་བཏང་སོང་བའི་ རེས་ལ་ཞན་ནས་ཕེབས་པས་བཀའ་ ཆོས་ཤིག་ གནང་རྒྱུར་ ཆོས་ཉན་པ་ 
མང་དུ་འཚོགས་ཡོ༔ ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་མཐའི་སྐོ་ ་འགྲམ ་ཞིག 'ཏུ་བཞུགས་པ་ན། སྐྱབས་ མགོན་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ནས་ གཟིགས་ཏེ་ ཏེ་སྐུ་མདུན་པ ་ཞིག་ལ་ བཀའ་འ ལེབས་ 'ནས་ ནང་དུ་བོས་ ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་མདུན་གྲལ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་པར་ 
མཛད། འཇམ་དབྱངས་དམར་༢ེ སེར་གྱི་རྗེས་ གནང་ཞིག་ ༈་གནང་བྱུང་བས་བླ་མ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ མོས་གུས་ དང་དགའ་སྐྱོ་ འདྲེས་མའི་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བུན ལོང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཀུ་བི་ར་སོགས་སྨིན་མ་གཡོ་ལྡན་པས། །དེར་ནི་མངོན་པར་འཇུག་འདོད་བཟློག་གྱུར་པ། །བཞིན་ནི་མཛེས་བྲལ་བརྗོད་པ་འབྲུག་གྱུར་པའི། །ས་བདག་མཆོག་ཏུ་གཟི་བྱིན་མེད་ 











པར་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་དེ་མདུན་ས་གཞེ་ཐོབ། །ཟས་གཙང་སྦྱི་བོས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རབ་དང་སེམས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། ཚུལ་འདི་ནི་སྔོན་ཁྱ་དགེའི་དཔོན་སློབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་མཛལ་བ་ཞེག་རྨིས་པས། རྗེས་སོར་མི་ཏུའི་དབང་གི་ 
མགོ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནང་བ་དང་འགྲིག་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་བ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ནམ་མཛལ་རེས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་རཱི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ནས་བརྩམས་པ་སོགས་བློའི་ནོར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་གུང་བསྒྲིག་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་དམ་སྟམ། དེ་ནས་ཉམས་མགུར་ཀྱི་ཁྲིད། སྨན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་གསན་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། རྩ་བའི་བླ་མ་དགོན་ལི་མཁས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་ཕོར་བསྟུང་ཚུལ་བཞེས་སྐབས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྟུང་གཡོག་གང་དྲག་སུས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་གནང་། སྔར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཇི་ཙམ་འབད་པ་ལས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་བསྟུན་ 
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༄༅། །གཡོག་ བྱས་ པ་དེ་སྒྲེབ་པ་དག་ཚབ་དང་། བྱིན ་རླབས་འཇུག་ཚབ་བླ་ 'ལྕག་ཏུ་ཆེ་ བའི་ རྟགས་ མཚན་མར་དུ་བྱུང་བ་ན། བླ་མས་འདི་ལྟར་ གནང་བ ་འདི་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་འདུག་ 
དགོངས་ཏེ ཏེ་ལྷག་པར་དད་པ པ་ཇེ་འཕེལ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྲོ་ ་ཉམས་ཚ་བས་ གདུང་བའི་ གླང་ཆེན་པད་མཚོར་ ང་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བླ་མ་ཡང་རྒྱུན་པར་ཇོ་ ཇྡོ་ཁོ་ ་བཀའ་གདམས་ པའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུམ་ནང་གི གི་མར་མེ་ པེ་ལྟར་ སྦས་པ་ཁོ་ ན་ མཛད་༔ ཀྱང་། སྐབས་དེར་སློབ ་མའི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དག་པ པར་ གཟིགས་པའི པའི་དགོས་ དབང་དང་། ཧཱ་ཅང་མཉེས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་གསང་བའི་རྣམ་ པར་ཐར་བ་དུ་མ་ལྷུག་པར་གསུངས་ 
ཤིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན ་ལ་བསླབ་བྱ་མང་ཕོ་ པོ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཊ གྱིཚུལ་ དུ་སྩུལ། ཁྱད་ པར་དུ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱིས་ སུ་བྱམས་ སྐུ་ཞིག་ ་བཞེངས་པའི་ཁུར་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་པས། , དེ་དུས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་པོ ་བྱས་ན་ །དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡོང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་འབྲོམ སྟོན་པ་ལྟུ་བུ་ཞིག་ རེད། ངེད་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་ འབྲེལ་ཡོ། ཡོད་འདུག །ཅིང་། ། ད་དུང་ཡང་མི་འ ་འབྲལ་བ བ་ཞིག་ ་འོང་ཞེས་ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས། དེ་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་སྐུ་འདས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་མཚམས་སུ་དམ་པ་འདིའི་མནལ་ལམ་ལ། བླ་མ་ཕེབས་ནས་ཆེ་འདི་དང་བར་དོའི་སྐོམ་ཉམས་ ལས་ ཀྱང་། ཕྱི་མའི་སྐོམ་གྱི་ཉམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 





ལྷག་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་དཀར་པོ་ཞེག་བཅབས། ཁོང་ཡང་ཆིབས་ཀྱི་འཕོང་ལ པ་བཞག་ སྟེ (་བདེ་ བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ སོགས་དག་ཞིང་མང་པོར་ཕེབས། ། དེར་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག ་གི་ 
སྟེང་ ང་ནས་ཤིང་ ཐོག་ སེར་པོ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ཞིག་ཕྱག་ ཏ་ལྷུང་བྱུང་བ་ ་བཞེས་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྨྲ་ཌ མི་ཤེས་པའི་དགའ་ བདེའི་ ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན ་སྐྱེས་པའི་ མནལ་ལྟུས་ཡ་ མཚན་པ པ་བྱུང་། བླ་ མའྲི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་ཀྱང་ཉིད་ནས་གཙོ་བོར་འགན །ཁུར་བཞེས་ཏེ། ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ལ་དངོས་དག་པ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་གྲ་ འགྲིག་པའི་ བཀོད་ཊུ ཁྱབ་དང་། རང་གི་ བདོག་ པའི་དངོས་པོ་ ་ཕྲན་ ཚེགས་ཡོ། ཡོད་པའི པའི་ 
ནང་ནས་ཅུང་དྲག་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ སུ་བཏང་། ། དེ་ལྟར་ འདས་མཆོད་ ཀྱི་སྐོར་མཐའ་དྭག་ པར་ཚགས་ སུ་ཚུད་པ་ན། སྔར་བླ་མ་དམ་པ ་ཉིད་ནས་ 'ཕྱོགས་ 'འདི་ན་ ཁྱེད་ རང་གི རྒྱན ་དུ་བསྟེན་ པའི་བླ་ མ 'ཞིག་ ་ལ། 

དགེའི་སྒོ སྒོམ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ་དངོས་ སློབ། ཁ་ གྲོའཾ་ རི་ཁྲོད་ པའི་ གནས་བརྟན་པ ་འདི་ བཤེས་ གཉེན་ཿ ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ པ་ཞིག ཡིན་པས་དེ་ལ་ ལ་བསྟེན ནཿ ་ལེགས ་གསུངས་ ཡོད་ པའི་དོན་ བཞེན། ཁ་གྲོན་ ནང་པར་ ་ 
པའི་འདུལ 'འཛིན་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། གཟིམས་ཁང་གད་བདར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ་ཚུལ། མཆོད་ཤོམ རྒྱ་ཆེ ལ་བཀོད་པས་ཐོན་པ་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་ཁོར་ཡུག་ཏུདྲི་བཟང་གི་ངད་འཐུལ་བ་ 
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༄༅། །ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་གཟིགས་མ་ཐག་འདི་འདྲའི་བྱི་དོར་ལེགས་པོ་ཨང་ཞུས་པ་ན། འོ་ བྱི་དོར་དང་མཆོད་ཤོམ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་པས། ལས་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་གིས་ག གསུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ། དད་པ་ལྷག་པར་གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཞུས་པ་དེ་ལན་གནང་རྒྱུར་མ་སོང་བས། ། སླར་ཡང་བསྒུར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པས་ 
བློ་འཁུལ་ཆེ་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ས་སྟག་ལོ། བེ་རི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་དམིགས་དུ་མ་དང་། གསང་འདུས་འཁོར་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
དམ་པ་དག་ལ་སྡང་ཞེང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ་རང་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་བཟོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྒོ སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟད་བཏགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སོས་མི་བདེ་བར་བྱས། འོན་ཀྱང་གཤེ་བའི་ལན་དུ་སླར་གཤེ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་འགལ་བའི་བྱ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། རྐྱེན་ 





ངན་ ལམ། དུ་ ཁྱེར་ཁས་ དགེ ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ' མར་ སོང་། ཞོན་ ཀྱང་དེ་ དག་ དང་ཁད་ཉེ་ བར་ བཞུགས་ ན་ ལས ངན རྣམས་ ཀྱིས་སཱཾ སྡག་ པ། གསོག་ ཉེན ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། ། དེ་རྣམས་ལ་ང ་ཁྩེ ་བའི་སེམས་ ཀྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཐག་ 
རིང་བའི་ གནས་ ་རེས་ 'མེད་ཅིག 'ཏུ་འབྱོན རཱི གནང་ཡང་། བེ་རི་ དཔོན་ སྲོབ་ སོགས་ བླ ་མརྣམས་ ཀྱིས སས 'འདིར་བཞུགས་ ན ཡུགས་ སུ་བསྟན་ པ་ལ ཕན་ ཆེ་བར་ ར་གཟིགས་ནཿ ནས་ བཤོལ 'འདེབས་ཀུ ཀྱི གསུང་ནན་ ཏན་ གནང་བས་ 
བླ་ མའི་ བཀའ་བཟློག་ མ་ནུས་ པར་བཞུགས། ༢ མི' །'བསུན་ པའི་འགོ་ གྲོ་བ་དེ་དག་གི གི་ཁྲོད་ ནས་ འགའ་ཞིག་ཕྱི ཕྱས 'སུ་དགེ་ བའི་ལས་ འཕྲོ་ སད་དེ་རང་གི་ ཉེས་པ པ ་ལ་ཉེས་ 'པར་མཐོང་། དམ་ པ་ ་'འདི་ ཉིད་ ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོ་ སྐྱན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ འདྲེས པར་མཐོང་སྟེ་ བདག་པ པའ་ དངས་ པོ ་ཡོད་ འབུལ རྨ ཁུ་བུས་ ནས་ བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པ པའི་སློབ་ མར་གྱུར་ཏེ། ། གང་ཞེག 'སྔོན ཆད་ བག མེད་གྱུ་ ར་པ་ ་ཡང་། །ཕྱི་ ནས་ ས་བག་ དང་ལྡན་ པ། ཉིད་གྱུར་ནས། ཟླ ་བ་ སྤྲིན 
བྲལ ལྟ་ བུར་རྣཾམ་ མཇེས་ཀྱི ཀྱི་དཔེར་ སོང་བ་ ཡང་ཡོད་དོ། །དགུང་ལོ་ ཉེར་ དགུ་ པའི་སྐབས 'སུ་ཁ་ གྲོན་ ནང་པའི་དྲུང་ནས་ གསེར་ ཕྲེང་མ་ གཏོགས་པ པ་ རྗེའ གསུང་འབུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་། ལམ་རིམ དངང་བློ་ སྦྱོང་དུ་མའི་ 
ལུང་ཁྲིད། ནམ་ མཁའ་སྒ་ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་སོགས་ ་ཆོས་ བཀའ་མང་དུ་གསན། ། དེའི་ སྟོན་ ཀྭ་ ལེགས བཤད ་གསེར་ ཝྲེང་གི་ ཡུང་གྲུབ་ དབང་བླ་ བློ་བཟང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི དྲང་དུ་གསན ་ཏེ་ །ཁཾ་ བསྐང་། དགུན་ དཔྱིད་ ཕལ་ ཆེར་སྐུ་ 
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༄༅། །མཚམས་མཛད་དེ་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་བེ་རི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་ཁོ་གཅིག་པའི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དྲུང་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁ་གྲོན་ནང་པའི་ཞབས་པད་ནས་ཡུམ་འབུམ་པ། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ། དབེན་ 
ས་བཀའ་འབུམ། མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གཉིས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། 
བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བླ་མཆོད་ཊིཀྐ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བོས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བྲིས་ཐང་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། གསེར་ཚོན་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མིག་གི་བདུད་རྩི་གྱུར་པ་ཞེག་གསར་དུ་བཞེངས། བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་མཐའ་དག་ཀྱང་གཏང་ 








རག་གི་ཡོ: ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་ཡིད་ཚིམ་པ རྭ་བྱས། སྐུ་ཚེ་འདེར་རྟེན་བཞེངས་རླབས་ཆེ་བ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་འདུག་པ་ནི། ཇི་སྐ ད་དུ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེ ས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལ ས་ནི་ཆུར་ཤེས་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན ་པ་ཐུབ་པ འི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན ས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ 'རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ནང་གི་ལྷག་བསམ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པའི་མཚན་མར་གདོན་མི་ཟའོ། །དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་དཔྱིད་ཁ་གྲོན་ན ང་པའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ཐིག་རྩ་སོགས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། དེའི་སྟོན་ཀ ་བེ་རི་ཚང་ནས་ཁ་གྲོན་ནང་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྒྲབ ་བབ ས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས ་གནང་ཞུས་པ་ལྟན་དུ་གསན། དེའི་ཞར་ལ་བེ་རི་ 
ནས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ད ང་བཤ ད་སྲོ་ ལ་མི 'འདྲ་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབ ང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབ ང་དང་བཅས་རྡེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་ 
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།མོང་མ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱག་ བཞེས ཊཱི ་ཆེན་ དང་སྒྲུབ ཐབས་ པད་ དཀར་ཞལ་ཕུ ཡུང། ། དབང་ཆོག་ དགོངས་ པ་རབ་། གསལ་ སོགས་ ཀྱི་དགོངས་ ་དོན་ ཛི་ལྟ་ བུ་བཞེན་གྱི རྱ་ཕྱག་ གག་ལེན་ ཕྲ ་ཞིབ། གསུང་བཤད་ ཟབ་ཅིང་ 
བ་བཅས་ སྙུལ པབ 'ལེགས་ པར་ ར་གསན། གཞན ཡང་གུབ་ ཆེན་ ལུ་ཨི་ ལའི་ཿ ལུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་དབང་། གདུགས་ དཀར་ལྷ་ བཅུ་བདུན ་མའི་ དབང་། ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོའི ཕཔའ་ དབང་སོགས་ཿ དབང་རྗེས་ གནང་དུ་མ་ 

ན་གཟིགས་ལྔ ལྔ་པ པ་ཆེན་པོའ ཕའ་ གསུང་གི ་སྙིང་པོ' འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ ཡུང་གི ཁྲད་ཤིན་ཏུ་ཟྫ རྒྱས པ། རྟེན ་འབྲེལ་ བསྟོད་པ ་པའི་ བཤད་ ཡུང་། ། སྐྱབས་ ཨ་མགོན་རྡོ་ ངོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི ཙུ་གསུང་འབུམ་གས་ ཆེ་བའི་ ཡུང་ སོགས་ ་ཆོས་ 
་ཅིའི་ད་ དགའ་སྟོན་ ་ངོམས་པ་ མེད་ པར་ སྤྱད། ། དེར་མ ་ཟད་ (སྐབས་ཤིག ཏུདམ་ པ། འདི་ ཉིད་ ནས། ཁུར ལེན བྱས་ ཏེ སྐྱབས་ མགོན དར ལྡོ་རྗེ འཆང་མཚོ་ ད་དགེ་ སྨད་དུ་གདན དངས་ ནས། གྲུབ 'ཆེན ་དཱིལ་ ་བུ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི 
ལོ་བདེ་ མཆོག་ཕྱི ཕྱི་དཀྱིལ ལྦ ལྗ དང་། ཡུས་ དཀྱིལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི དབང་། འཇིགས་ བྱེད་ སྔགས་ བཏུའི་ རྡེས 'གནང་སོགས 'ཟབ་ཆོོས་ མང་དུ ཞུས། ། བདེ་འ ལྐམ གྱི་ལུགས་ ལྟར་སྨོན ཇུག །སྟབས་ གཅིག་ཿ པའི་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ གྭ་ མཛད། བསྟེན་ བཀུར་ འབུལ་ ་ནོད་ སོགས་ ཀྱང་ནུས་ པ་རྩལ་ སྨྲགས་ ཀྱིས་ གང་དྲག་ བསྒྲུབས། བཀྲ་ཤིས 'འཁྱིལ་' ནས་ རྒྱལ སྲས་ ཆེན་པོ་ཁྲི་པ་ཀློ་བཟང་སྙན་ གྲགས། གླུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག 'ཁྲིཿ བ་ 
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བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྲི་བ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་ 
གཏུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་། ལམ་སྒྲོན་དང་ལམ་གཙོ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ 
དང་ཞི་འྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལན་ཁ་ཤས་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མནོག་ཆོས་སུ་གསན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སྨད་ར་སོགས་གཏན་མི་ 
མཛད་ཅིང་། དེེ་སྐབས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས། ཐུགས་ཁེངས་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཡོང་དཀའ་ནའང་། དམ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་མགུ་སྟེ། མཛོད་དགེའི་དགེ་ 
ཚུལ་ཚར་དེ་གྲྭ་སར་མ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ལ། གཞུང་ཆེན་མོའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས། ཆོས་གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ལོ། ཐོབ་ལོ། 
ཤེས་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁྲིད་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་སུ་མཛད། ལུང་ 


9. 
38 
































༄༅། །རྣམས་ ཀྱང་ལེགས་པར་རབ ཏུ་ཉོན་ ལ་ཡིད་ལ་ ཟུངས་ཤིག ། །ཅེས་ དང་། སེམས་ ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཉན་པར་གསུངས་པ་ ་བཞིན། ཚིག་ གཅིག་ ཀུང་མ་ཆད་པར་རྣ་བ 'ལེགས་པར་ གཏོད་ཅིང་། ། གཞུང་གི་ 
ལེའུ་དང་མདོ་ རྒྱས་ཀྱི་མཚམས ཨ་ཕྱེད་ ་ལ། དོན་ ྱི་སྤྱིའི་ཁོགས 'ཕུབ་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ ཏིང་ངེ་འ ཛིན ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ང པའི་ རྒྱུར འགྲོཿ ་ངེས་སྲུ་བུས་ཏེ་གསན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ན་པར་སྣང་། ལོ་སྔ་ ཕྱི་ཅིརི ངགས་སུ་སྔ་ མའི་ སྒོབ 'དཔོན་ 
སྐྱིན ་ཆུང་བ་དང་། བེ་རི་དཔོན་སློབ ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 'ཞིང་གཤེགས ་པར་སྐུ་གདུང་གི་བྱ བྱ་བྱེད་དང་། དགོངས་ རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ སྒྲུབ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཡང་གཞན་ གྱ་ངོ་བསྲུང་] ཙམ་མ་ཡིན་ ན་པར། 
བཀའ་གདམས 'གོང་མ་ རྣམས་འདུ་བྱས་ ཀྱི་དགེ་ཊ 'རྩ་ཞིག་ལ་བླ་མའེ་འདས་ མཆོད་ ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ གསུངས་ པའི་དོན་ ཐུགས་ལ་ བཅིངས་ཏེ ཏེ། རྒྱུ་བསམ་ སྦྱོར་མཐའ་དག་ གི་ སྒོ ནས་བཱ་ མའི་། དགོངས་ པ་ཡོངས ས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ ལྷུར་ བཞེས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་° པའི་ གསུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྗ གྱི་རྗེ་བླ་ [མའི་རྣམ་ ཐར་ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱས་ པའི་ཞལ 'ཐང་མཛེས་ཚོན་སྡེལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཞིང་བཀོད་ དུ་ཐོན་ 
ངེས་ཁ་ བྱང་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ། བཟང་གོས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་གོང་གཤམ་སོགས་རྒྱུ་ཡོན་འགྲོ་ ཊོ་གང་ཆེའི་སྒོ་ ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྲབས། ཞལ ་ཐང་དེ་རྣམས་ ཀྱང་རྗེས་སོར་ 











ཤིག་སྙྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕུལ་འདུག །མདོར་ན་ནོར་རྫས་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ གཙོ་ ཙོ་ཆེར་བླ་ མ་ལ་ཕུལ་ ཞིང་། ། ལྟག་མས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ བཞེངས་ པ་དང་། ། དཀོན ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བསམ་ལས་ 
འདས་པ་གནང་། སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ཡང་གཞན་ གྱི་མིག 'སྔར་གང་མཇེས་དང་། ངོམས ་ཆེ་བའི་རིགས་མི་ གནང་བར་རྒྱུ་གང་བཟང་རྣམས་ དེའི་ཁོངས་ སུ་འགྲོ་ཐབས་ཁོ་ན་ ༈་གཙོར་འདོན་གནང་སྟེ། ཞལ་ 
ཐང་རྣམས་ལ་ཡང་གོང་གཤམ་ཙམ་མ་ མ་ཡིན་ པར། རྒྱབ་མདུན་ གཉིས་ ཀར་ཁྱད་ མེད་ དུ་གོས་ ཆེན་ བཟང་པོ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། མཉྡྷཾ་ཚོས་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་བརྩེགས་མ་མང་པོ་ན་བཟའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་ 
མཛད། རྟེན་བཞེངས་པ་དེ་ དག་ ཀྱང་ནོར་གྱི་ གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་ བུས་ གཅིག་ 'བསོོགས་གཉིས་བསོགས་མི་ གནང་ བར་རེ་ཞིག་ཿ །བར་དུ་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་ཕུལ་ ནས། དེ་ཚེས་ཆོས་འབྲེལ་གང་ཐོབ་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ རིམ་ 'བཞིན་ 
འབུལ་བར་མཛ དད་དེ། ད་ལྟའི་ལྷ ་རྟེན་ ་སྒྲིག་ མཁན་ གྱི་བླ་ མ་རྣམ་ པའི་ཕྱག་ལེན་ དང་ཤིན་ཏུ་མི་ མཐུན་ནོ། །དགུང་ལོ་སོ་ སོ་བཞི་ པའི་སྟེང་དུ་ལོ་ཧྲ ཧྲིལ་ཕོར་བཅད་ ་རྒྱ་གནང་སྟེ། ། ཐུགས ་དམ་ ཟབ་མོའི་ ཉམས་ང ་བཞེས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུན་ 
བསྐྱངས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་བ་བྱུང་། སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་ལོ་རེ་བཞེན་བསྟན་པ་བསྟན་ འཛིན་སྤྱི ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་ལོ་རེ་ 
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༄༅། །བཞེན་མ་མཐའ་མར་རྒྱ་མ་བཞེ་བརྒྱ་ལྟག་རེ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་མེ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་རྐང་ཚའི་སྒར་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། ཟམ་ཚ་ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་གསན་ཅིང་། ཁོང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕར་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཕུལ། ར་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་མཁན་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་། སྔར་མཛོད་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་པར་སོགས་གཏན་མེད་པ་ལ། ཅོ་ནེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་པར་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པ་བསྣམས་ཏེ་ཞབས་ཐང་ལ་ཀ་ཆུར་ཕེབས་ནས། དེ་ལ་མ་ 
ཕྱི་བྱས་ཏེ་སྐུ་པར་མང་དུ་བླགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་པ་བཞེངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲངས་གང་འགྲོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
རྒྱུའི་འཇིམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ནས་བཟུང་། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དྲི་གཙང་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོ་སོར་ལེགས་པར་བསྐྲིགས་ནས་དྲི་བཟང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕྱེ་མས་བར་ 
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གཏམས་ཏེ། རེ་རེ་ཅམ་ཡང་དྭབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཕའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བར་བྱས། དེའི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ཚད་མ་ལྔ་བཞེངས་ཤིང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟར་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཏེར་འཁོར་གཟུངས་གཞུག་སོགས་གང་རྒྱས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡང་གོས་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་སོགས་རྒྱུ་འགྲོས་ཆེ་བར་གནང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁ་གྲོན་ནང་པ་དང་། བྲག་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་ཕོའི་སྣང་བརྙན་ཆེ་བ་རེ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་གཏད་ཀྱང་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་མ་རྙེད་པར། དེའི་དོན་ལ་དམ་པ་འདི་ཉིད་རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞབས་ཐང་ལ་ལེབས། ལྷ་བཟོ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས་བཞེངས་པ་རྣམས་བྱོན་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ཉིད་བོས་ཏེ་ལྟན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ལྷ་བཟོའི་གློགས་ལྡན་གང་དགོས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེད་ 
ནས་བྲན་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། ནང་གི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་གི་ལས་ཁུར་ཉིད་གཅིག་ཁུས་གཞུང་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་པས། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་རྩེར་སོན་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་མོ་ཝག་གི་ལོའི་སྟོན་ཀ་དེ་ཉིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁ་ 'གྲོན ་ནང་བ་ བྷོ བཟང་བསྟན་ འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་ཙིང་། ཁ་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་གཞེ་མ།] 
ལྕག་ང པའི་ཚུལ 'ཁྲིམས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་བོ་བསསླབ་གཞི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དགེ གེསློང་གི་སྡ སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ངུར་སྨྲིག་ གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་རྗེ་བོ་དམ་པར་གྱུར། དེ་མ་ཐག་ལུང་སྡེ་བཞི་མཐའ་ དགུ་ གི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་ 
དྲང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩ་ལ 'དང་ལྡན་པ་འདུལ་ འཛིན་ཿ ་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་ནས་འདུལ་ བའི་ 'བསླབ་བྱ་ལག་ ་ལེན་ དང་བཅས་པ པ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཏེ། ། དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་ ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ མཛད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་དུས་བཟང་པོར་བྱོན ནཔའི་སྐྱས་ ་མཆོག་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བླ་ན་ མེད་ པཾ ་ཡིན་། ཏེ། དམ་པ་དེ་དག་གྱི་རམ་ ་ཐར་དུ་དགེ་ཚུ་ ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ ་པ་བཞེས་མ་ ཐག་ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ ་ལམ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་' འགྲེལ་ ལྟ་བུ་རེ་ངེས་པར་ གསན། བསྟེན་པ པར་ རྗོ་གས་མ་ ཐག་ཏུ་འདུལ་ ་གཞུང་ཆེ་ བ་རེ་གསན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་ འགའ་ཞིག ་མེ་ཏོཿ །ཏོག་པྲེ ཕྲེང་ 
རྒྱུད་གཙོར་འདོན་གནང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་ཡབ ཟས 'རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། དེ་འདྲ་རེ་ངེས་པར་གནང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། 





ད་ལྟ་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མར་སོན་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བླངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། སྲུང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉན་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ 
ཡང་མི་གྲགས་པ་ནི། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན། །སྡོམ་གསུམ་ལོན་ཚད་དུ་བླངས་ནས། །དྲན་ཚད་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི། །སྨྱོན་པ་རང་ཕུང་ལ་གཟིགས་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཁ་གྲོན་ནང་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་དེ་གའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་བས་རྒྱུད་འཁུལ་ཞིང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་དང་། 
བེའུབུམ་སྔོན་མོའི་ཡུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། རི་ཁྲོད་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་འཆག་མེད་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས། བྱི་བའི་ལོ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆེབས་བསྙུར་གནང་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་དགའ་ཆེ་བར་བྱེད་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་ཤིང་། གཞན་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོན་ 
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༄༅། །སོགས་སྦྱར་ནས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་སྐུ་པར་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བྱེད་མཐའ་དག་ 


ནས་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ཆིག་ཉེད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ། འདོན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ངེས་ 
འབའ་ཞིག་མཛད། སྐབས་དེར་སྐུབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཛོད་དགེ་སྨད་འདིར་སྦྱིན་བདག་གི་ངོས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པར་འདུག་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གང་གི་ཡང་འཆད་ཉན་ཕྱག་ལེན་སོགས་སེམས་ལ་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པ་མི་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དང་། རང་རང་གི་ཡོན་སྦྱོང་། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བར་ 
གཟིགས་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུག་གནང་བའི་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རགས་རིམ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་ཞལ་ཐང་ད་ལྟའི་ 
དུས་ལ་ལྟོས་པས་རི་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྟ་བུ། མཛོད་གོས་ཁྱད་འཕགས་འབའ་ཞིག་གི་གོང་གཤམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་གྲངས་མཚུངས་མང་པོ་ཡང་གསར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་འགྲེམ་རྒྱུར་ཕུལ། དེ་སྐབས་ 
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གཡོ་དགེ་སྨན་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འདི་རང་གིས་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཙང་མ་ཞེག་ཚུགས་འདུག་མོད་ཀྱང་། འདི་ན་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐའ་ཅི་འདྲ་འོང་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཚོས་འཛུ་ས་འཆང་ས་བླ་མ་འདི་ལ་ཀྱས་ན་ 
ལས་དཀར་པོའི་མཐའ་བཟང་བས་གཏན་འདུན་མ་འཆུག་པ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་གི་སྐོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཤིང་། སྔ་སོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕེབས་སྐབས་སྒུ་ཕེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་དོན་མང་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་བཅད་ལྡན་དམར་པོ་རྒྱུ་རྙིང་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ལྷ་ཆས་ཀྱི་དོན་དུ་སྩལ་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཝུལ་ཏེ་ཐང་ཁའི་གོང་གཤམ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བ་བྱས། རྗེས་སོར་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པའེ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས། ང་ཕེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གྱོན་པར་གནང་བའི་གོས་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཀོལ་བ་ 





ཅི་ཡིན། ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ན། ཉིད་ནས་མེད་ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུཁྲོས་ཏེ། ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཁོག་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་ནག །སྤྱན་རྩ་ 
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༄༅། །དམར་ ཞིང་ཤིན་། 'ཏུ་ཟླུམ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། དྲག 'སྐུ་བཞེངས་པ ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་ཊ གྱིས ལྷག་ང པའི་འཇི འཇིགས་ རྔམས་ཅན་བལྟ ་བར་མི་ བཟོད ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྲག་ཕོའི་ང་ 
དང་བཅས་ཅིས་ཀྱང་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ན། ། གོས་ ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་འབུལ་ བའི་ཐབས་ མེད། ཁྱེད་ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ གྱི་བདག་ པོ་ཡིན་པས་ངེད་རང་གི་ སྙིང་ཁྲག 'ཕུལ་བ་ ཿ་ཡིན་ཊ ་ཞེས་ ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ཞུས་པ རྒ 
དེ་མ་ཐག་ཆོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ཐུགས་ཞུམ་པ་ལྟ་ཐུས་ཡུད་ཙམ་ དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ། ༈ ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱི གྱིས། འོན་ ངེད་ལྷ་ཁོག་ དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་དམ་པ་ཉིད ་ནས་ ་ཐུགས་ལ་འཛིན་ དགོས་ །ཞེས་གུས་པ་ ལྷུར་བླངས། དེར་མ་ པ་ཟད་ རྡེས་སོ་ སོར་ཞེག་ སྐུ་རྟེན་ལ་ཁོག་ཞུ་ ཞུགས་ ཀྱི་ཚེ་ལུས་སེ སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་ཞིག 'ཡོད་ པས། ། སྨར་མི་འབབ་ པའི་ཐབས་ཤིག་ 
གནང་དགོས་ ཞེས་ ཡང་ཡང་ནན་ གྱིས་ཞུས་ངོར། ཆོས སྐྱོང་ལ་ ཡང་དེ་ ལུགས་ ཀྱི་བཀའ་ བསྒོས་པ་ ཕྱིན་ ཆད་མ་བབས་པ་ སོགས་ སྣུང་: སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ དཔོན་༔ ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད ཀྱང་དམ་ པ ་འདིའི་ བཀའ་ལས་ཟ ་སི་ འདའ བའི་ 
མཚན་མ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐབས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་པ 'འདི་ཉིད་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐབས་ཁོ་ནར་དགོངས་ 








པའི་མཛད་པ་སྟོན་མེད་པ་ཡང་ཨ་མ་འདྲེར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་ཐེབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བསླངས་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་ཇི་བཞིན་གནས་མ་ཐུབ་པ་ན། དམེ་བོ་དཔོན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱིས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པའི་དགོན་པ་ཟུར་དུ་གསར་འདེབས་བྱས་པའི་ཚེ། ཐང་ག་རྣམས་ཀྱང་དེར་གདན་དྲངས་ཏེ་ད་ལྟ་ 
རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་གླང་དང་ཆུ་སྟག་གི་ལོ་གཉིས་ཀར་བདེ་ལམ་ཀྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རེ་གནང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་ཀིཏྟི་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ གྱ 
ལེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། རང་ངོས་ནས་དེ་འདྲ་ལ་ཐུགས་བཞེད་མེད་ཀྱང་། རོང་བ་ལྡགས་ནག་པ་རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་སྣང་ 

བས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྗེའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་དགོངས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཆོས་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་བསྟན་པའེ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་རྣམས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཀྱིས་དང་དུ་བཞེས་པ་བྱུང་། གནས་དེ་ཉིད་ད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་ཤིག་ནྲི་ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་གཙོ་བོའི་གོ་སར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཁོར་ནམས་ཀྱི་གོ་སར་རལ་གྲི་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ 
སུ་མངོན་ལ། དཔྱད་གཞི་འགངས་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་སྟམ། ། ཡང་ཤིང་ལྡོན་ པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ ཐོ་ཞིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ གི་རྩེ་མོར་ཝེབས་ནས་གཟིགས་པ་ན་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། དའི་དོན་དུ་རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པ་ཤར་ཏེ། བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི 
འཕྲིན་ ན་ལས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །བརྩེ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་ དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས' གསོལ་བ་འདེབས། ། སྱ་རྒྱུའི་ཕན་ བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་ པའི་བཅུད། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ 'སྙིང་ཕོའི་མདོ་ སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པ 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའཾ་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཞིག་རྨིས། ཐ་ནྭ་རི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅེངས་ཏེ། དའི་དོན་མ་གཏོགས་དགོངས་རྫུ་མེད་པ་དདེ་ཉ་བ་ནིརས་པདོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛན་པའི་སྐྱས འི་ཉད་ཆས་བླ་ནམེད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དྭ་ལྟ་ བསྟན་ 'འཛིན་ཆེ ཁཆན་ པོར་སྒྲོགས་ཤིང་ཆཱོམ ་པའི་ ཁྲོད་ན། ན། ཕྱོགས་ལྟུ ལྕང་ཙམ་ གྱི་སྡེ་ དགོན་ རེ་ བསྐྱངས་ཏ ་ཏེ། ཆགས 'སྡང་གི་ 'འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་ ་ལ་ བསྟན་ པ་ བཟུང་བར་ མིང་བཏགས་ པ་མ ་གཏོགས་ བསྟན་ པ སྤྱ ལྭ 








། བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་འདིའི་རྩེ་མོར་སོང་ཞེས་ཟེར་བ་ ཐ་བཞིན་ དུ་བྱོན་ པར་སྐྱབས་མ ་མགོན་རྡོ རྡོ་རྗེ འཆང་སོགས་ ལམ་རིམ་ བརྒྱུད པའི་བླ་མ་མང་པོ་ བཞུགས་འདུག་པར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ ཏེ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པ་ ་ན། ཐུད་ མེད་ཤིང་ལོ་གྱོ༔ གྱོན་པ པ་ཞིག་ །་འདུག་པ '་དེས་སྡོ སྡོང་པོ་ པོ་འདིའི་སྟེང་ན་རི ་རིན་པོ་ ཆེ་གང་ཡོད་ ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་ཕའི་ཡོ་ ་བུད་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པས་ གཞན་ལ་མ་ གཏོད་ཟེར་བ་ཞིགྲ་རིས། རྗེས་སོར་ཡང་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་རི་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ངས་ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་རེ་རྟེད་ཚད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྣང་བས། མནལ་ལྟས་དེ་དག 


ད མིགས་ནས་འདྱི་རས་པ་ཞིག་ བྱངན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ལནརི་ཙམ་ཡང་སྩེ་མ་མྱངབར་སྒུ་ཚེ་ཧྲལ་གྱིས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། ། །ཡང་ལན་ཅིག་ལྟ་མོའི་གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བདུན་ 
མཚམས་ཤིག་མཛད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་མང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཟས་དུ་མས་བཀང་སྟེ་འདྲེན་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་དུ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག 
ཡོད་པའི་རྩ་བར་ལེབས་པ་ན་། 
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༄༅། །ནི་ རང་དགའ་བ་ཙམ་མ་ཡི་ ཡིན་པར་ དངོས་ཿ གནས་ལ་བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷས་ང བྱིན་གྱི ཀྱིས '་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ པ་ པ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །གནས་ ་དེར་གཞན་གྱི གྱི་ཡང་ཆོས་མཐུན་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཉམས། ཁྲིད་སོགས 'ཞུ་མཁན་འགའ་ ཞིག་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྟངས། ། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ ཏེ ཡོས་བུའི་ལོ་ཡང་ལམ་རིམ་ གྱི་བཀའ་ ་ཆོས་སྔར་། བཞིན་ ་གནང་། གཞན་ ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅྱི་རིགས་ པར་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ། 

རིགས་ ཚོགས་ དང་བྱམས་ཆོས། དབེན་ས་ བཀའ་འབུམ་ སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་ཆོས་ སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེར་ སྩལ། ཤིང་འབྲུག་ ལོ་ སྐུབས་ 'མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་སུ་ཕེབས རྒྱུའི ཞབས་བརྟན ་དུ་དམིགས་ ཏེ་ཞི་ཁྲོ་ སྦྲགས་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་སྒོ ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ ་རྣམས་རྒྱུན ་རིང་པོར་། བསྒྲུབས་ ནས ཞི ཤ་རྱས་ དབང་གསུམ་ གྱི་སྦྱིན་ ་སྲེག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། ངེ་རྗེས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ བསྐང་བ་འབུམ་ 
ཐེར་གཉིས་ བསྒྲབས་ཤིང་དྲུག་ཅུ་པ་སྟོ ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཕ་ བསྔོས། དམ་ གཙང་གི་སྒོ ་སློབ་མ་ ་རི་ཁྲོད་ པ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་གནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བ་ བ་བསྒྲབ་ཏུ 'ཏུ་བཅུག ། །དེ་སྐབས་ གཞན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ལ་ 
འཕགས་ པ་ཤིང་སྐུའི་ མཁར་ན་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ཁང་བཟང་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ཕུར་འཇམ་ དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྐུ་བཞུགས་ པ་གཅིག 'ཏུ་ཁོང་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ ཀྱི ་བསྐང་བསྐུལ་ གཏོང་བཞེན་པར་ཡོད་ 
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པའི་ བསྐུལ་བའེ་ འི་ནང་གི་ གཤིན་རྗེ རྗེ་མོ་བཞེའི་བསྐུལ་གྱི་མཚམས་ དེར་ཿ དབུ་མཛད་ཀྱི་ ཀྱིས ས་སྐད་གདངས་དྲག་ ་པོ་དང་བཅས། མདོ་ ་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི། །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ།ཁབ་ ན། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ 








བསྐང་བ 'རྣམས་འབུམ ཕྲུག་རེ། རེ། སྒྲོལ་ཊ མ་མཆཱལ་བཞི་པ་ཁྲི་ བཾ་ལྷག །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ དུ་མ་བཅས་བསྒྲབས། གང་བསྒྲབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲལ ་ཆོས་ལྟ་བུ་གྲངས་འགྲོ་ཐབས ་དང་། ཞོལ 'ཚོད་ཀྱི ཀྱིས་འདི་ཅམ་སོང་ 
ཡོད་ཅེས་གྲངས་མཐོ་འཛིན ་བྱས་ཿ པ་མ་ཡིན་པར། ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་རྐྱེན་ཐེག་ངེས་པ་དང་། ། ནོར་༔ རྫས་གང་ བཟང་གིས་ ཡོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཞལ་ འདོན་ དལ་བྲེ བྲེལ་སྙོམས་ལ་ ཚིག་རེ་རེ་ 
ཡང་ཆད་ལྟག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་དངོས་དག་པ་བྱེད་ ་དུ་བཅུག །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕལ་བའི་ བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་བྱས། སྐྱབས་མགོན་ 


བའི་སེང་གེ་ བཞུགས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་འདོན་པ་རྲིས། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཀ་སྔ་བར་གྲྭ་པ 'ཞིག་ འོངས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ་མདང་གློ་༔ ་བུར་ དུ་ཕེབས་ཏེ་ དབུ་མཛད་ ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ ཡོད་ 
པས། ཁྱེད་རང་དེར་ཤོག ་གསུང་གི་ ཞེས་བཤད་པས་ཁོ་ ཁ་གཏིར་ནས་ ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ལ། ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐུབས་ མགོན་ ལིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ ཐས་བརྟན ་དུ་ཤེར་ སྙིང། ། སྒྲོལ་ མ། རྣམ་སྲས་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ཁྱིར་ཕེབས་རིང་གི་ལོ་ པོ་གཅིག་ གཉིས་ཤིག་ ཏུ་གཉན་ ཆེན་སོགས་ཡུལ་ ལྟ་རྣམས་ལ ་བསང་ཤིང་ རྒྱབ་ཁལ་དུ་མ་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་ཐུད་ སོགས་ བསང་རི་མི་ཁུར་མང་པོས་ 
བསང་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལན་ མང་དུ་གནང་། མཚམས་ཤིག ཏུ་དེའི་རིགས་ རྦད་ ཆོད་ གནང་བས། འགའ་ཞིག་གིས་ ་བསང་མཆོད་ རྒྱུན་མ་བཅད་ཙམ་ གནང་ཨེ ་དགོས 'ཞུས་པར། ད་ ་དེ་དག་བློ་ཡུལ་ལས་ འདུས་ སོང་ 
གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཚུལ 'འདི་ ནི་ བཀའ་གདམས 'གོང་མ ་རྣམས་ ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ ་བརྟེན་པ་ པ་ ་དེས། མ་མགུ་ན་གནོད་ ལ། མགུ་ན་ ཡང་གནོད་ག གསུངས་པ ་བཞིན། ཅུ་ ཅུང་ཟད་ཙམ ལྤ །ཁྲོས་ པས་ཉེར་འཚེ་ 
དུ་མ་ བྱེད་པ་ དང་། ཁོ་མགུ་ན་གྲོགས་ བྱས་ ཏེ་བྱ བྱ་བྱེད་ལམ དུ་འགགོ་ ཞིང་ནུས་ མཐུཆེཆེའྲད་བྱ་ཐུང་བས་ཟ ་རམ་ གྱིས་བློ། བ དེ་ཕྱོགས་ སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མཐུར་སྐྱབས་ འགྲོ་ཚུན་ཆད་གཏོང་བས་ཕོངས་ ཚབས་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་སྟོར་བྲན་ དུ་འཁོལ་ ་བས་ལས་ ས་བཞིའི་འྲ འཕྲིན་ལས་གང་དགོས་དེ་ ་དག་ གིས་ཊ ཐོགས་པ པ་ ་མེད་ པར་ 'བསྒྲབས་ཏེ། འ ཇིག་ རྟེན་པ པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ལྟོས་ མི་ དགོས་ པའི་ གདེང་ 
ཐོབ་པ་གང་རུང་ཞེག་ཏུ་སེམས་སོ། །ཡང་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོར་གསེར་གང་འདྲོང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ ཡིག་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་པོ་ཏི་བཞེར་ལོངས་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ། པོ་ 








ཏི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཟང་གོས་ཀྱི་ཐུམ་བཞེ་བཞེ་ཕུལ། བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟ་སྒ་འཁོར། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སོགས་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། མདོར་ན་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འདེར་འཆར་ཅན་གྱི་བཀའ་ཆོས་ 
འཆག་མེད་རྣམས་དང་། དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། རྟའི་ལོའི་དགུན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱིར་གདན་ 
སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ། དགོན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་བསྲུ་བ་གཟབ་འཕྱོར་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་རིམ་པར་བསུས་པ་ན། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་སྡེའི་དགེ་སླྲོང་གི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ཞབས་ཐང་ལ་བསུ་བར་ཕེབས་ཏེ། ཁྱུང་རྩེའི་ཐང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསུས་པ་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་ལ་དང་བ་ 
འདྲེན་ཞིང་། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་བསུ་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་སྒུག་ཆིལ་ལེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གཙང་དབུས་གཉིས་ཀར་ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་མང་པོ་སོར་ 
ཆུད་པར་མཛད་ཚུལ་དང་། གཏོང་སྒོ་གནང་ཚུལ་སོགས་སྐུ་དོན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་དོན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་པ་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། ད་དུར་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ལ་འཚུབ་ ཆ་ཆེ་བར་སྣང་བས་སྐུ་རིམ་ སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་མ མ་ལྟོད་ པ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ། སྤྱིར་ སྐྱབས་ མགོན་ ཉིད་ན ནས་གནང་སྐྱེས་དང་། ལེགས་སོ་དབུགས་ ས་དབྱུང་ཚུན་ཊ ཆད་རེ་ལྟོས་ཡོད་ པའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོའི་ཁམས་ དང་མཐུན་པར་གང་ལ་ གང་འོས་ ཀྱི་བདག་] རྐྱེན་ བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་། དམམ པ་འདིས་ རང་གི ་རྒྱུ་ནོར་ ཐམས་ཅད་ཕངས་ མེད་ དེད་དུ་བཏང་སྟེ། ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བར་ དུ་སྦྲེལ་ནས་ ཞབས་བརྟན་ཁོ་ 
ན་བསྒྲབ་པ་ ལ་ཡང་གནང་སྦྱིན་ ལྟ། ཞོག །སྐུ་རིམ་ གནད་དུ་སོང་འདུག་གསུང་བ་ཙམ་མ 'གཏོགས། ཚིག་གི་གཏང་རག་ཅིག་ཀྱང་མ '་མཛད་ པ་ནི་ཝ་རོལ་པོའི་ཀུན སྤྲོང་ལ་ ་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་ 
མངོན་སུམ ་དུ་གཟིགས་པས་ བླ་ བསློབ་ 'གཉིས་ཀའི་ཆེ་ བ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ སྣང་སྟེ། ། དཔེར་ན་ སྔོན་ཿ མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལྷ་བཙུན་བོ་ ྷི་ རྭ་ཛཱ་ལ་ཞེ །ཞེ་ས་ དང་བཀུར་སྟེ ་ཆེན་པོ་ གནང་ནས། བྱང་ཆུབ་ ་འོད་ལ་དེ་ འདྲ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མ་། གནང་བའི་ཆེ། ཁོའི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་ཁྱེད་རིགས་ དང་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་ དུ་འཕགས ཚུལ 'ཞིག་ གསུང་དུ་རེ་ ནས་ ་ཇོ་བོ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ ལོ་མཛད་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་ ་འོད་ལ་ 
མི་མཛད་པ་ཅི 'ཡིན་ཞུ 'ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་འོད་ངའི་སློབ་མ་ ཡིན་ ་གསུངས། ཁོ་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་འོ་ན་བདག་སློབ་མ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པར། སློབ་མ་ལགས་ལགས་གསུངས་ པའི་དཔེ་བཞིན། ད ད་ལྟ་ ཕལ་ཆེར་ བླ་མས་ཚུར་ 








ལ་ངོ་དཀར་ནག་ འཚོ་ དགོས་ པ་འདི་ སྤྲོབ་ མའི་རྒྱུད་ རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་ཕེ ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ 'རྒྱལ་དང་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་བསྐང་བ་འབུམ་ (ཕྲག་ རེ། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་ བཞི་པ་ཁྲི་ཚར་ བཅས་བསྒྲབས། ཉིན་ 
གཅིག་ མཆྫལ་བཞི་པ་ཞིག་སྒྲབ་རྩིས་ཀྱིས་སྦྲབ་གྲོགས་འགའ་དང་བཅས་ སྒྱབས་འ འགྲོ་ནས་ བརུམས་ ཏེ་ གསུང་བཞིན་ པའི་སྐབས། དགེ་སློང་བྱམས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ ཙང་ཁ་ བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ 'ཐང་ཞིག་གི་ཀྟེ་ཏ་པ་ལས་ 
གནོད་ བྱེད་ བསྒྲལ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཟུར་ནས་མ་ཧེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཊ ་ཞེག་ ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ཏེ་ལུས་ ཀྱི་བ་སྤུ་གཟེང་ཞིང་འཇིགས་ཆུམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་། མཚམས་དེར་ཁོང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ནས་སྔ་མའི་འདོན་པ་ 
འཕྲོ་བཞག་སྟེ། གློ་ ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མ་ ཞིག་གི་དབུ་བསྐུལ་ནས་གསུང་སོང་བ་ལ། རྗེས་སོར་ དེའི་རྒྱུམ མཚན་ཞུས་པར། དེ་འདོན་ དགོས་པ་ཞིག་ འདུག་གསུངས་པ་མ་ གཏོགས་ གསལ་ཁ་མ་ མཛད་ 
ཀྱང་། སྐབས་ དེར་ དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ལོའི་གཟིགས་སྣང་ཞིག བྱུང་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེ མ་མེད་དོ། །ལུག་ལོ་སྐྱབས་ ་མགོན་མཆོག་ནས་ སབྲཀ་ཤིས། འཁྱིལ ་དུ་ཚོགས་ ་མང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ གྲུབ་རྒ རྒྱ་མཚོ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྐྲོན་གྱི་ ་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པར་སྩལ་སྐབས་ཕེབས་ནས་གསན་ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཤད་ ལུང་སྒེར་ དུ་ཞུས། རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་རྣམས་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་ 
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༄༅། །དངས་ཏེ་མཛོད་དགེ་སྨད་ དུ་ཕེབས་ སྐབས་ བསྟེན་ བཀུར་གང་དགོས་ ཞུས་ཤིང་། ། དེའེ་ རྒྱུད་གྲྭ་དང་ལྷན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ དབང་གསན། རྒྱུན་པར་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་རྒྱུ་རྩ་ལ 'འདོན་ 
གནང་། དེའིཕྱི་ལོ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ མཆོག་ གི་ཞབས་ ས་དུང་ནས་ ངོ་མཚར་ ང་བའི་རྣམ་ ཐར་བཅོ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་གྲུབ་ ཆེན་མི་ཏྭ་ཛོ་ཀི་ལ་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་ སུ་སྩལ་བ རི 'ཏུ་བརྒྱ་རྩར་ 
གྲགས་པའི་ འེ་དབང་རྣམས 'ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ པར་གསན། ཉིན་ ་བཞིན་ཕྱི ཕྱི དྲོའི་ཆ་ལ་ རོང་བོ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ པ་མཁན་ ཆེན་ དྲུང་ཡིག་ བློ ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་སོགས དུ་མ་ལ་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱ ་ཐར་སོགས་ཆོས་ལུང་མང་དུ་ 
གནང་། དེ་སྐབས་ སྒུབས་ མགོན་མཆོག་ནས་བྱམས་ཆེན་ ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་ གཞུག་སྒྲབ་རྒྱུ རྒྱའི་ཁུར་ ལེན ཤྱེད་ དགོས་ པའི་ བཀའ་ ཕེབས། གཟུངས་གཞུག་ བྲི 'སྦུབ་ དང་དྲིལ་ཚུ་ ལ་གྱི ཌ་ཕྱག་ 'ལེན་སོགས་པང་ཆེན་ 
ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ ་པའེ་ འི་ཕྱག་བཞེས་ ་གཞིར་ བཟུང་། ཀུན་ གཟིགས་ ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ འ་གསུང་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ ལག་ཏུ་ ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་བཀོད་ཊ །ཁྱབ་ པདང་། ཁྱད་ ད་པར་དུ་དམ་ པ་ འདི་ ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་ 
མ་རིག་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་གཟིགས་ནས། དེའེ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ 'སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་གདམས་ 


གཅིགས་ 
པབ ངག་ཆ་ཚང་བར་གནང་། ཕྱིར་ལེབས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་གི་ཤོག་བུ་དང་གསེར་ཤོག །མཚལ་སྣག །གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའི་རྒྱུའི་གོས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རིན་ཐང་སོགས་ལ་མ་ 
གཙགས་པར་སྤུས་གང་གཙང་ལོན་ཆེ་བར་བསྒྲབས། གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསེར་བཟང་ 
པོ་འབའ་ཞེག་གིས་ཁྲིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་རེ་རེ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་བྲིས། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་དམར་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་མ་དང་པར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་བཞེངས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཆེའི་དྲེ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཤོག་བུ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཚོན་གྱིས་ 
བྲིས་པ་དང་། པར་མ་བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔར་ཉེ་བ་དང་། གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱ་སྣག་བཟང་པོས་གཟུངས་དང་མདོ་ཕྲན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་པར། གནས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་ 
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གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནས་གསར་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ། གསེར་མཚལ་སོགས་ཀྱི་ཀྲིས་པ་དང་པར་མ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སོ་སོར་སྦྱར། པང་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་ 





















































༄༅། །སྦྱིན ་འཁོར་ལོ་རྒྱུསྲ' བསྡུས་ཚན་པ་ མང་པོ་ ་དང་། ཚོགས་བདག་འ ་བདག ་འཁོར་ལོ་ཚར་མང་པོ་ཚོན་གྱིས་ ལེགས་པར་ བྲིས །ཏེ། ཐུགས་ ་ཀའི་སྔགས་ འཕྲེང་དང་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ རྣམས་གསེར་ འབའ་ཞིག་ 
གིས་བྲི བྲིས། གཟུངས་ གཞུག་ཐམས་ཅད་ལ་ རེ་རེ་བཞིན་ དུ་གོས་ཆེན་སེར་ཕོ་ པོ་ཤ་སྟག་ གི་ ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ། དར་སྐུད ་སེར་པོས་ལེགས་པར་ དཀྲིས། ། དེ་ནས་ དམ་ ཚིག་ གཙང་མའི་དཔོན་སློབ་ བཅུ་བདུན ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ དང་ཞག་གསུམ་གྱི ཀྱི་བར་དུ་ཐུན ་བཞིར་བཅད ་དེ་གཟུངས་ གཞུག་ དེ་དག་ལེགས་པར་ ང་བསྒྲབས། མཇུག་ཏུ་མར་རྒྱ་མ 'སྟོང་དང་ལྔ་ བརྒྱ་ཙམ་ དང་། དེའི་ ཚོད་ཀྱི ཀྱིས་རྫ་ས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་ 'གང་ཆེས སྦྱིན 
སྲེག་ཉི ཉིན་ བཅུའི་བར་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་དེའི་ཡན་ ་ལག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས 'དང་ཞག་ བཅུའི་རིང་སྒྲོལ་ མ་ དཀར་སྔོན་ གཉིས། འཕགས་མ་ ་རིག་ བྱེད་མ། ། ཕྱག་ རྡོར་ གོས་ སྔོན་ཅན། འཇམ་དཀར། མགོན་ ་ཆོས་སོགས་ ཀི 
བསྟེན་ པ་ཡང་ཁ སྐོང་གི་སྦྱ 'སྦིན་སྲེག་དང་བཅས་ ཚད་ དང་ལྡན་པ་གནང་། ལོ་འདི་ནས་ བཟུང་སྐུ་ཚེ་ཧྲི ཧྲིལ་པོར་ལོ་རེ་བཞིན་ ན་སྐྱབས་ ་མགོན་ ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན་ པའི་སྐུ་དོན་ཊ དུ་དམིགས་ན ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དམར་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་ནྲ ་སྲེག་ལ་སོ་སོར་མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་རེ། ། ཡམ་ཤིང་རྒྱབ་། ཁལ་རེ། འབྲུ་རྣམས་འཇག་རེ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལ་ཁྲོན ་སུམ་ཅུ་རེའི་རིན་གྱི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དར་སོགས་ཆག་མེད་ ་དུ་འབུལ་བ་གནང་། ལོ་ 
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ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་ དང་པོའི་ཆེས་གཅིག ་ནས་བཞི་བའི་བཅོ་ ་ལྔའི་བར་ལ་མར་རྒྱུ་མ་ ལྔ་བརྒྱ་རེའི་མཆོད་མེ་ཡང་ངེས་ཅན་ དུ་འབུལ་བ་རྣམས་འཆར་ཅན ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ གྱིས་མཐོང་ ང་ན་མི་ལེགས་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཁོ་ 


ན་མཛད། སླར་ཡང་ཟླ་བ 'གཅིག་གི་རི ི་རིང་གནོད་ སྦྱིན་འ ་འཁོར་ལོ་དང་གཏེར་བུམ་ )མ་རྣམས་ བསྒྲབས་ཏེ་རྣམ 'སྲས་གཡང་འབོད་མང་ཕོ་ དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་ བྱིན་ཕབས། ། འདི་ སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ གྲོགས་རྣམས་ད དང་། ཕྱིའི་ 
ལས་བྱེད་མཐའ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཡོན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ དགོས་ཆ་ ཆས་དང་། ལོ་ འཁོར་དུ་མར་ རྒྱ་མ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མས་ མཆོད་མེ 'ཕུལ་བ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོས་ 'གཞན་རྣམས་ལྟ་ ཞོག །གཟུངས་གཞུག་ གི་ ན་ད བཟའི་གོས་ དང་། 
གསེར་ཚོན་ཤོག་བུ་རྣམས་ ཀྱི་རིན་ཁོ་ ན་ལ ལ་ཡང་དོང་ཅེ་ཁྲོན ་ཆེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བ་སོང་འདུག་ལ། མདོར་ན་ དེའི་གོ་ གོང་དུ་ཞབས་བརྟན་ བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཁོངས་ཊ དེར་ཕུག 'རྫ་ས་གང་ཡོད་བཏང་བ ལྟ བུ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ 
རེས་ཀྱང་གཟུངས་གཞུག་སྐོར་གྱི་ལས་དོན ན་ཤིན་ ཏུ་རླབས་ ཆེ་བ་ བསྒྲབ་རྒྱུ་རྣམས་ཅུང་ཟད་; ་ཙམ་ཡང་ཕྱག་མ་ཐོགས་པར་ ང་ཐུགས་ བཞེད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འདུལ་བ་ ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ པོ་རྣམས་ནི་ །ཚིག་ གིས་ 








འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ བསམ་ པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ་སྨོན་ པས་འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ༈ ཚུལ 'ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ཐུགས་བསྙྱེད་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ ནའི་ནུས་མཐུར་སེམས་སོ། །ཏྱད་ 
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༄༅། །པར་དུ་འཕགས་མ 'རིག་བྱེད་མ་ནི་སྐུ་ཚེ་ དུ་མར་འབྲེལ་ཏ བའི་ ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ཡིན་པས། སྐྱབས་མགོན ་མཆོག་ གི་ བཀའ་བབས་པ་ལྟར་ དེའི་ བསྟེན་སྒྲབ་ གནང་བ་ན། བྱིན 'རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ པ་མངོན་མ མཚན་ 
ཆེ་བ་མི་རིང་བར་བྱུང་། དེའི་སྒུབ་པ་ གནང་ཚུལ་ རྒྱུས་མེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ །དུ་ཡང་། ། ཉིད ད་ནས་དབུ་རྒྱན ་ཞིག་ཿ བཞེས་ཡོད་ ༈་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ ལྡན 'འདས་མའི་སྐུ་ལྔ ་ཡོད་པ་རྨིས་པ་དང་། ། ཡང་ཕྱིས་སུ་སློབ་ ་མ་ 
ཞིག་གི་ ཉམས་སྣང་ལ་དམ་པ །ཉིད་ ལྕ་མཆོག་དེ དེའི་རྣམ་ པར་བཞེངས་ པའི་སྐུ་ལུས་ཤེལ་སྒོཿ 'སྐོང་ལྟར་ དྭངས་ཤིང་གསལ་ བ། དེའི་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་བོན་གྱི་གོ་ སར་སྐྱབས་ མགོན་ མཆོག་ །གི་ཡ ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ བཞུགས་ པའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ ་སོགས་སྔ ཕྱིར་རྟགས་ ཡཿ མཚན་ཊེ ་ཆེ་བ་ མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ལོ་ ་གཉིས་རིང་གཟུངས་ གཞུག་བཞེངས 'རྒྱུ་དང་སྒྲུབ རྒྱུ སྐོགས ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་གཟུངས་ གཞུག་རྒྱབ་ཁལ་སུམ 'ཏུ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ ཚོན་གྱི གྱིས ཨ་སྦྲས་ པའི་ 'སྒམ་མང་ ཕོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ ནས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། འབུལ་ བའི་ ཆེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྱག་ བསྟར་ཏེ་ ་གཟུངས་ རེ་རེ་ཙམ་ ཡང་དབུ་ཞབས་མ་ ་ལོག་ཅིང་། ། སྲུབ་ཅུང་ཟད་ རེ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་གོས་དར་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུམ་བུར་བྱས་པས་ བཀང་སྟེ། བར་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སོགས་ཕྱག ་ལེན་ཤིན་ཏུ་ངོས་དག་པ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ སྐྱབས་ མགོན་མཆོག་ཀྱང་ 
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ཐུགས་ཤིན ཏུ་དགྱེས། ། སྦྱིར་སྔོ་ སྔོན་གྱི་ ་དུས་ བཟང་པོ་ རྣམས་ སུ་བཞེངས་ པ་འགའ་ ཞིག ་མ་ ་གཏོགས། ། ཕྱིས་ ཀྱི་རྟེན་ གསར་ བཞེངས་འ ལ '་བུམས་ ཆེན ན་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གར་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་ དུ་ནང་ 


གི་གཟུངས་གཞུག་ལ་འདི་འདྲ་ བའི་གཟུངས་ སྔགས་སོགས་འཛོམ་ཆེ་ཞིང་། བྲི་ སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ དངོས་ དྭག་པ་དང་། གཞན་ གྱི' ཉི་མིག་ གིས་མ མེ མི་མཐོང་བའི་སར་ཡང་རྒྱུ་གང་བཟང་གི 'འགྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ པ 'འདི་ 


འདྲ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་༔ མི་སྲིད་པ ལྟུ བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ་ནི། བདེ་ལེགས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ཁ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་། གཏིང་ཚུགས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན་པར་ སྣང་བས། སྐྱེ་བོ བསོད་ནམས་ གསོག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་གི ་སྒྲབ་ ལུགས་ཀྱང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་དག་དང་བསྡུར་ ཏེ། ངོམ་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ ་དག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ རྣམས་ཊ 'འདི་ཕྱིའི་ 
ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟན འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིག་པ་དགོས་པས། གནས་པ ་ཆེའི་རྟེན འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་པ་ས་ར་ཧ་ལྟ་བུ། རྣམ་ འབྱེད་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བསྒྲིགས་པ་ 








ཤཱ་ རིའི་བུ་ལྟ་ཐུ། 'བུ། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀླ་མ་ལ་ བསྒྲིགས་པ་ཐ་ག་ལི་ལྟ་བུ། བཟའ་བ་ཟས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ 'བསྒྲིགས་པ་རྡེང་གེ་བ་ལྟ་ཁུ། སྤྱད་པ་ནོར་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་ བསྒྲིགས་པ་མ་ཏཾ་གི་ལྟ་བུ། རྒྱན་ 
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༄༅། །འདོད་ཡོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བསྒྲིགས་པ་སིནྡྲ་བོ་དྷི་ལྟ་བུ། འདུ་བ་འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བསྒྲིགས་པ་སུནྨ་དྷརྨ་ལྟ་ཐུ། སྟན་པ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བསྒྲིགས་པ་ཚནྡྲ་གོ་མི་ལྟ་བུ། 
ནད་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ བླ་མ་ལ་བསྒྲིགས་པ་ཁྲི་རྡེང་གརྦ་ལྟ་བུ་དགོས་པ ར་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་ཟས་གོས་ཡོ་ཀྱད། ནོར་འབྲུ་རྒ ང་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེ ད་ཅིག་བྱུང་ 
ན་ཡ ང་ལཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤི ང་བ ཞིན ་དུ་སྟི ང་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་གཟིགས་པས། རང་དོན 'དུ་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མི་མ ཛད་ཅ ང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོག ས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ ས་སྦྱིན་པ 'ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ངཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་བླ་མའི་སྐུ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ག ང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་བླ་མའེ་ཞབས་འདེབས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཁོ་ན་མ ཛད། ནོར་རྫས་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་ན། དེས་ཆོས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཀོལ་ཡང་། དེ་ཉིད་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་རང་གིས་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་བླ་མས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་བཏང་ན་ 

















ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་སྟམ་དུ་འགྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་དེ་ཡང་དགོས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བྱ་བ་ལྟ་བུར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་སྦྱོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པས། ཁ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ཉིད་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། མཛད་པ་མཐའ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པར་བཟུང་བའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ན་རོ་བ་ལ་ཕུལ་པ་ན། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ 
ཡང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བཤད་ཀྱི། ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བར་མ་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སློབ་མ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་བ་འགའ་ཞིག་གནང་། ཕག་ལོའི་སྟོན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བའི་སྐབས་ཞབས་བརྟན་གཏོས་ཆེ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒྲབས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ངའི་རྙི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞེག་འདུག་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་ 
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༄༅། 


།མཐོར་སོང་སྟེ། མཐར་ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་སུ་མི་མངོན་པ ར་ཐིམ་སོང་བ་ཞིག་རླིས། བསྟན་པའི་གེ གས་ཆག་ད ང་ྟི གས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཟ ད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ཞིག ་མི་ཡོང་ 
བ་འདྲ་གསུངས། བཅུ་གཅི ག་པའི་ཚེས་ལ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དགོ་ ངས་པ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་ག སན་མ་ཐག་བླ་མ་དང་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ ། རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞལ་ཏ་གན ང་སྟེ ། ད་རང་རེ་རྣམས་མྱ་ངན་ བྱས་པ་ཁོ་ནས་གོ་མི་ཆོད། བླ ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དུས་ཉིན ་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུག ས་ལ་བཅི ངས་རྒྱུ་ནི་ 
ར ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ ན་པ །བོ་ན་ཡི ན། བསྟན ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལ་རང་རེ་ལྟ་བུས་སྨོན་ལམ་རེ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ཡ ང་། རང་རང་གི སྟེ ང་ལ་བ བས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རེ་ཡོཿ ད་པ ་དེ་མ་ཤོ་ ར་བ་ 
རུས་པ་ཅན་མང་དུ་ག ནང་སྟེ། མངོན་མཚན་ཚུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བའི་དགོ་ ངས་རྫོག ས་བླ་ན་མེ ད་པ་བསྒྲབས། བྱི་བའི་ལོ་ ་མགོར་བླ་ བྲང་ཞབས་སྡོད་རྣམས་གྲོ་ ས་མཐུན་གྱིས་བླ་མའི་སྐུ་དོན་མ་གཏོགས་བ སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 











ཁོང་ལས་ ས་ལྷག་པ་ མེ མི་རྙེད་པ པས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ གི ་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་ གྲོ་གཙོ་ཆེར་ཉིད་ནས་ འགན་ཁུར་ བཞེས དགོས ཚུལ་ 'ཞུས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་གདན་ ་དངས། འོན་ ཀྱང་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི 
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བས་ཅིས་ཀྱང་ཁུར་ལེན་ བྱེད། ཆ་། ཧྱེན་ འཕྲལ་ །དུ་མི 'དགོས་པས་སླར་རིམ་ གྱིས་ ཞུས་ཆོག་པ ་བྱེད་ གསུངས་ཀྱང་། ། ཕྱིས་སུ་ནང་ནས: 'ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞེས་པར་ ང་རང་གི ་ཕྱག་རྫས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་སྔར་ ཧི ་གཟུངས་ 
གཞུག་ཐམས་ཅད་ བྲི་ སྒྲབ་ སོགས་ལོ་ གཅིག 'ཡུའི་ཁོངས དེར ་ཚགས་སུ་ཆུད་ངེས་ མཛད་ ནས་ གླང་གི ་ལོ་ མགོར་འབུལ་ བ་གནང་། མ་ཅིག ལབ སྲན་གྱི གྱིས ་གནང་བའི་ དགོན་ གནས་ འདིའི་སྐོར་གྱི་མ་འོ་ འོངས་ལུང་བསྟན་ ཞིག་ 
ཏུ ཀླུ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ རྩིགས། །ཞེས་ པའི་ལུང་བསྟན 'དུས་བབས་ཀྱིས་དགོན་པའི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་མཆོད རྟེན ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚོགས་འདུ་མང་དང་བཅས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 









ཁྱབ་པ པ་སོགས་ཤས་ ཆེར་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱུག་རྫས་ སྟེང་ནས་ བཏོན་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ མངྟལ་ཿ 'བཞི་པའི་ཆོ་ ངོ་ག་མང་དུ་བསྒྲབས། ལོ ལོ་དེར་སྐུ་གདུང་གི་ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ ་བཞིན་ པར་ཡོད་པས། དེའི་གཟུངས་ གཞུག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར། ཉིད་ ནས་ བཀོད་། 'ཁྱབ་ བཀའ་དྲིན་ སྐྱོང་དགོས། ད་ ལན ་ཆ་ཀྐྱེན་ གང་དགོས་ བླ་ བྲང་གི་ ཕྱག་རྫས་ནང་ནས་འགྲོ་བ 'ཞིག 'བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། སྐུ་གདུང་མཆོད ་རྟེན་གྱི གྱི་ཞབས་ འདེགས་ ཡ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རང་སྐུལ་བ་བཟང་ 
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༄༅། །ཕྱིའི ཆག་ ཚད་ ནང་གི་གཟུངས་ གཞུག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཚད་ དང་ལྡན་པ་གནད་ དུ་འགྲོ གྲོ་ངེས་ཤིག་ དགོས་འདུག་པས། ། ཉིད་ ནས་ཐུགས་ཁུར་བཀའ་ དྲིན་སྐྱོང་ དགོས་ ཞུས་པར་དགྱེས་ ས་བཞིན་ ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། ལྔ ལྡགས་ བཀོད་ ཞིབ་མོ་མཛད་དེ་རྒྱུན་དུ་བཅར་སྡོད་ཀྱི་དོ་དམ་དགེ་སློང་མཁས ་མཆོག་ཐ གིས བགྱིས་ཤིང་། ག གཟུངས་གཞུག་ 'རྣམས་ ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་། ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཝུལ 'དུ་ཕྱིན་པ བསྒྲབས། མཆོད་ དརྟེན་ ་ལས་མགོ་ 
ཚུགས་མ་ ཐག་ལྟོང་གི་རྣམ་པས་འཚུབ་ ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ལེགས་ པར་གྲུབ་པ པ་ནས་བཟུང་དགོན་ པའི་ཆོས 'སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཿ ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་ པར་གྱུར། སྐུབས་ མགོན་ ་མཆོག་ སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན དུ་མདོ་སྡེ་ བསྐལ་ བཟང་ཤོག་ བུ་རེ་ལ་ གསེར་ཤོག་སྟོ་ ་སྟོང་བམ་ རེ་ འགྲོ་ གོ་ངེས་བྱས་པ ་གཅིག་ དང་། གསེར་ དངུལ་ སྤེལ་མས་བྲིས་པ་ ཚར་གཅིག །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་ འཁོར་བ་ ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཚར་ 
རེ་ལ་སྔགས་ ་ཚར་རེ་བཏགས་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ གཅིག 'རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ ལེགས་ཤིང་དག་ ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་བྲིས། གཞན་ ཡང་མཆོག་ སྤྲལ་ མྱུར་གསལ་གྱི་དོན་ དུ་གསེར་ཐང་དུ་མ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ གསུང་རབ་མང་དུ་ 
བཞེངས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས། དེ་སྐབས་རྒྱུད་གྲྭ་དང་འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་གཉིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ མང་བས་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ལྟ་བུ་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ 








བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སར་འགྱུར་ངེས་པ། ཡུལ་ཕྱོ' ཡི 











'ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་འཆའ་བའེ་གནས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ནས་བདུད་རིགས་དུ་མ་དཔུང་བསྐྲིལ་ཏེ་རང་ 
གི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རང་གིས་བཤིག་པར་མ་ཟད། དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མང་དུ་བརྩམས་པ་ན། སྨྲ་ཚང་དཀའ་བཅུས་དམ་ཉམས་འདེ་དག་གི་སྟེང་གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་ཅི་བྱེད་མི་འདུག་ 
པས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་ན་ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ནན་ཞུས་བྱས་པར། ཁྱེད་སེམས་མི་བདེ་བར་མི་དགོས། ང་ལ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ཡོད་པས། འདི་ཚོ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐུབ་མི 
ཡོང་གསུངས། རྒྱུན་པར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་སེམས་མ་བདེ་བ་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ནས་གདེང་ཚད་ཀྱི་གསུང་ཕེབས་པར་སྣང་། ད་ལྟ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕོར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར། ཁ་ 
ངོམས། ལྟོ་འགྲང་། སོས་དལ་བའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་དངྦ་གུབ་རྟགས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་། གལ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་གཏུད་སོ་མེད་པར་ཨུ་ཐུག་ནས་སྡོད་པར་སྟང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིང་གི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
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བག་ཚ་བ་མེད་པར། བླ་མ་ལ་བློ་ཁེལ་བའི་གདེང་ཐུབ་པ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ སྦྱིར་བླ་མ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ལ་སློབ་མས་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 



























༄༅། །མཐོང་དགོས་ཤིང་། བྱང་སེམས་སྲུ་མཐོང་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སོ་སྐྱེ་ཕལ་བར་མཐོང་ན་བྱིན་རླབས་གཏན་མི་འཇུག་པས། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་སློབ་མ་རང་ཉེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཕག་མོ་གྲུ་བ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། མོས་གུས་ཁོ་ན་བསྐོམས་པས་རྟོགས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སོང་བ་ན། ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་ཙ་རི་པ་ཟེར་བས། རེད་ 
གཉིས་བླ་མ་མི་གཅིག་པར་སྣང་། ཁོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག །ངའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་དཔེར་སྣང་ངོ་། །སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་ཡང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་གྱི་ས་སྐྱ་མན་ 
ཆོད་ནས། ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། མོས་ཞུས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཐར་བ་རྩེར་མཛལ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡང་། དད་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཁང་ན། །བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། །ཅེས་མི་འབྲལ་བའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་འདི་འདྲ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གསུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ཀྱང་རེ་གཉིས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་དགག་བྱ་མང་དུ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐོ་ 
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ནས། འདི་འདའི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་བདག་མི་བྱེད་པར་དགོངས་པ་ན། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་གནས་འདེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བཞན་ཏན་དུ་ཕུལ་ཀྱང་མ་གསན། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁ་གྲོན་ནང་པ་དང་། རེབ་ 


ཚའི་བྲག་སྒོམ་པ། འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོརྣམསཀྱིས་ཀྱང་དངོས་དང་གསུང་འཕྲེན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཐྲ་མ་འདིར་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བའི་གསུང་མ་བཟློག་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་ད་དུང་ཡང་དཔུ་རྒོད་ཀྱི་སའི་མཐའ་འདིར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་བདུད་རིའི་ཆབ་རྒྱན་འདྲེན་པའི་འབབ་ 
སྟེགས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་རྭ་སྟད་མའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཁོང་ཚོའི་ས་དེར་འདེབས་དགོས་པར་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེའི་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་གནས་ཁ་ཤུས་ལ་ 
བརྟག་ པར་ གནང་བར་ད་ལྟའི་ དགོན་ གནས་ འདིར་ བབས་པས། ཞལ་ སྒོབ 'འགའ་ཞིག་ གིས 'དེ་ ཧ་ཅང་དྲག་ཛག ་གི་ ་སར་སོང་བས་མི་ འཐད་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། འོ་ན་ དཔེ་ མོ མོ་ཞིག་ཿ 'འདེབས་ ་གསུངས་ནས་ རིག་ བྱེད་ མའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་མཚམས་ཤིག་ནས་ཞལ་ཕྱེས་པར། གཞན་སྡེའི་མཚོན་འགོག་གོ་ཆ་མ་བགོས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་དཔུང་ཚོགས་གྲོགས་མེད་པར། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ཆེ་བཙན་སྟོབས་ལྡན་གྱི། །གཡུལ་ལས་ 





70 





















༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་རིག་བྱེད་ལྷ་ཁྱོད་དཔའ། །ཞེས་བབས་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། འོ་འདི་འདྲ་ཞེག་བབས་ཡོང་སྟམ་པ་ཡོད་གསུངས་པར། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་སྔ་མའི་གསུང་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ 


ནས་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི ་ལོ་སྟོན་པ ས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ག སུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནག་ཟླའི་ཉ་ལ་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་བ ཀྲ་ཤི ས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པའི་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས། ཐོག་མར་ས་འདུལ་བྱི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་དར་དམར་པོའེ་སྟོད་གཡོགས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ས་བརྐོར་བཅུག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་པ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ནི་ 
དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོཿ ད་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་སྔོན་ཙམ་ལ་རུ་སྟོད་མའི་མི ་ཚང་རེ་རེའི་སྐོར་བུད་མེ ད་མདའ་དར་བཟུང་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། གནས་དེའི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་འཆར་ཀའི་མཚམ ས་སྤྲིན་ག སར་ 
པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མནལ ་ལྟས་ངོ་མ ཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣ ང་ངོ་། །གནས་དེར་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ ་ཆེན་མོ་མཆན་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིག ས་པ་དང་། ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ། དམ་པ་གོཿ ང་མ་དུ་མའེ་བཤ ད་རྒྱུན ་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱམས་ཀླ ས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་ཕྱི་ནས་ཕར་མདའ་སྒོ་ ན་པ་བཞིན་ནན་གྱིས་སྦྱར་བ ་དེ་འདྲ་མ་ 








ཡིན་པར། སྟེ་མ་ནང་ནས་འབུས་པ་བཞིན་ཉམས་སྱོང་གི་ཁོག་ནས་འོངས་པའི་གང་གསུངས་མཐའ་དག་གོ་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་འབབ་པ། སེམས་ངོ་ལ་ལྟན་གྱིས་འབྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་གནང་བས་ཉན་ 


པ་པོ་མཐའ་དག་བློ་ཤིན་ ་ཏུ་འཁུལ་བ་བྱུང་། བཤད་ ལུང་གནང་རྒྱུའི་ཐོ ཐོག་མར་རྗེ ་བཙུན 'འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ རྗེས གནང་ཞིག་སྩལ་འདུག་པ་ ་ཡང་དགོས་ པ་ཁྱད་པར་བ བ་ཞིག་ཡོ ག་ཡོད་པ པར་སེམས། ཉིན་ ན་གཅིག 'དེ་ དང་ཧུཅང་ཐག་ 
མི་རིང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ནས་འཐབ་ འཇིང་ཞིག་བུང་སྟེ ་འགའ་ཞིག་ དགོན་ པའི་ནང་དུ་བྲོས་ཡོང་བ་ན། ཕ་རོལ། པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་ ་བསྟེགས། ནས་འོངས་ཏེ། ཁོང་དཔོན་ སློབ རྣམས་ ཀྱིས ཡྱར་བཤོལ་བ་ལ་ཡང་ ཚིག་ངན སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲས། མཚན་མོ་དེར་ བྲག མགོན་པོའི་མདུན་རིའི་རྩེ་ནས་འཇ རའ་དཀར་པོ་ ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག [བུང་བ ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་ཐུག་པ་ བུང་བས། ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་སྐབས་ 'སུ་ཁ་ར བ་སང་ངེད་རྣམས་ ལ་ངན་ 
སྨྲས་བྱས་པ ་དེར་ཐ ཡུལ་ལྷ་དཀར ་ཕྱོགས་པ པྭ་རྣམས་མ་ དགྱེས་འདུག འོན་ཀྱང་རང་གཞན ་སུ་ལ་ ཡང་གནོད་འཚེ་མ་ ཿ་བྱུང་ན ་ལེགས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཐུགས་ལ་ བཟུང་ནས་ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ༈དགོས་ ་གསུངས་ཏེ། 
དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་ཟློག་མ་ཐུབ་པར་དེ་ཕྱོགས་སུ་སེར་བ་དྲག་པོ་བབས་ཤིང་། ནད་འཁྲུག་སོགས་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོ་ ་ཚོགས་ བརྒྱུད་མར་བྱུང་། ད་ལྟ་རང་དོན་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མིག་གི་ལྟ་ལུགས་ལེགས་ 
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༄༅། །ཉེས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཀྱང་། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་སོགས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། དམ་པ་འདེའི་མཛད་སྤྱོད་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཁོ་ན་སྣང་ 
བས། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ངོས་འཇིན་མ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཉིད་ནས་གསུང་བཀོད་གནང་སྟེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་གཟིམས་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས། དེའི་ཞར་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ་དང་། བླ་ཀྲང་དུ་ཡང་ལན་མང་པོར་ཕེབས་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་གྱི་ 
རིམ་གྲོ་རྒྱ་གང་ཆེ་ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་དཀྱུས་མ་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཕར་མ་མང་དུ་བསྒྲབས། ལན་གཅིག་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཅིག་གནང་བའི་སྐབས། མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བ་དམར་པོ་གཉེས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་མནལ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་རྨིས་ཤིང་། དགེ་སྲོང་བྱམས་པ་སོགས་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྣང། 
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ཐུགས་ན་ཡོ ཡོད་པ་དེ་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས། འདུག སྐུ་རྟེན་དེ་ལ་ངེད་ ཀྱིས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་ མེད་རོང་ཕོ ང་པོའི་ཤ་ བི་ནང་ན ་ཡོད་ཿ པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ། ཁ་སང་ ཟླ་བ་བརྒྱུད་ པའི་ནང་དུ་ཐག 'ཡང་བཅད་ཊ ཚར་ ཡོད་ཟེ ་ཟེར་ 


བྱུང་། སླུར་རྩད་ བཅད་ པན་ དེ་གོ་ ཀོང་ཙམ ལཿ དགེ ་སྤོང་བྱམས་ པས་ སྐྱབས་ མགོན་ཟ རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ཡང་ ང་སྲིད་ ་འདི་ ལ་ ་ཡང་དོགས གནས་ མང་པོ་ 'ཡོད་ པ་ དང་། དེང་སང་བསྟན་ པའི གེགས ་འཚུབ་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ ་ཁའི་ སྟབས་] ཀྱིས་ 


འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ལག་ཏུ་འོང་མི་འོང་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཁྲལ་བུས་པ་ན། ཁོ ཁོང་རིན་པོཿ ཆེ་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་འདི་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་མ་སླེབ་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 


ཐུགས་བསྐེད་ཀྱིས་བསླུས་མི་ཡོང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རོང་པོ་ཤ་བི་ནང་གི་དེ་ཡིན་འགྲོ་མོད་གསུངས་འདུག་པས། ། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཁོག་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་སྣང་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ 


སྲ་ རྟའི་ལོ་ བླ་ བྲང་དུ་ཕེབས་ ནས་ སྐྱབས མགོན མཆོག 'གི་ ༈སྤུལ་ བའི་སྐུ་གདན་ སར་ལེབས་ རྒྱུའི༽ ་དོན་ ལ 'དམིགས བསལ་རགྱྱ་ ི་སྐུ་རིམ 'མང་པོ་ བསྒྲབས། ། ཁྲི འདོན 'གྱི་ལེགས འབུལ 'བཏེགས་ པ ན། མཆོག་ །སྤུལ་ རིན་པོ ་ལོ་ཆེ་ ནས་ 








ཀྱང་གཞན་ དང་མི་ འད་ བའི་ དགྱེས ཉམས་ ཆེ་བ་ མཛད་ཅིང་། ཉིད་ལ་ ཡང་དག་ པའི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་དུ་འཕགས་ པ། ཞིག་བྱུང་འདུག །དམེ་བོའི བའ་ དགོན་ གསར་གྱི་ ཡང་བྱྱ་ བྱེད་མཐའ་དག 'གི་ མགོ་ འདྲེན ་བཀོད་ ཁྱབ 'ཉིད་ 
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༄༅། །ནས་མཛད་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཡང་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། དགོན་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་གནང་བའི་ཚེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡད་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། དེ་དག་གྲི་ནལ་འབྱོར་སྨྲབ་པ་ཕོ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཞིག་འཆག་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
རང་དགའ་བས་ཉིན་མོ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་མི་འཆར་བ་ཞིག །དམ་པ་འདིར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་བ་ནི། བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག་གི་སྡོ་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སླེབས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་མཁས་ 
པས་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་ཤིག་གོ །འདུ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་འདྲེན་སྐབས་ཤོག་པའི་ནང་དུ་འཐེན་འཁྱེར་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཞུས་པར། ར་བ་འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་རྨིས་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པ་བཞིན། མ་འགྱངས་པར་འདུམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཡང་ཞལ་སློབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང། ཁོང་ལ་དད་མི་དད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཚན་གསུམ་ཚོགས་ 

















པའི་མདུན་ངོས་ན་མ་ཧེ་བཾད་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མཆན་ཁུང་ནས་སྨུག་པ་ཞིག་ཆད་དེ། མི་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་སྟེང་ཁྱབ་པར་གཡོགས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའེ་བཀའ་སླང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བདག་ཏུ་མཛད་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ལུག་གི་ལོ་འདུ་ཁང་གི་རྩིག་གཞི་འཛིན་སྐབས།, གནས་ཀྱི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ན་བྲག་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་རྡོ་ 
ཆེན་བྱཅུ་གསུམ་མཆོད་རོལ་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཐོག་མར་བླངས་ཏེ་རྩིག་གཞིར་བཀོད། དེའི་ཚེ་བྲག་མགོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་རོག་ཅིག་འཕུར་ཡོང་པ་གཞན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁོགས་པར་དགོན་གནས་ 
སུ་ལྟ་བསང་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་དཔག་ན། ཉིད་ལ་དེའི་ཆེ་ཆོས་སྲུང་གི་གཟིགས་སྣང་སོགས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་ཞལ་ནས་སྲུ་ལ་ཡང་མ་གསུང་འདུག །གྲྭ་པ་རྡོ་འཁུར་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། དེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་བཞིན་པའ་བྱེད་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་སྩལ། འདུ་ཁང་གི་ཤཾང་བཟོ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་ 
རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་གླ་མི་ཞིག་དང་མི་འདྲ་བའི་བཟའ་བཏུང་གང་བཟང་གིས་བསྟེན་བཀུར། ཐོབ་ཐང་གི་ཡོན་འབབ་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཞན་ཁྱིས་མ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་ལྐོག་ནས་ཀྱང་དངུལ་གོས་དར་ 
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བལྟས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཆེན་ཕོ་རྫོག ས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ན ང་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ཞིག་གནང་ཡོ ད་འདུག་པས། དཀྱུས་མའི་མཁ ར་ལས་ཤི ག་དང་མི་འདྲ་བར་ 
མ་ཟད། འདུལ་བ 'རྐྱང་པའི་ཕྱག་ལེན་ལག་གི་བླ བསྐོ་བ སོག ས་སྦྱོར་དངོས་ཐ མ ས་ཅད་བསྟན་པའི་དམི ག ས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་རྣམ་ཐ ར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་གོ །ལས་བྱེད་རྣམ ས་ཀུང་ཡོཿ ན་གྱིས་མགུ་བར་མ་ 
ཟད། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཏེ་རང་རང་གི ས་ག ང་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀ་མཐ འ་དག་གཡོ་ཟོལ་མེ ད་པར་དགའ་བཞིན་དང་དུ་བླ ངས་པས་ལས་འགྲོ་ ་ཆེ་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ ། བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལྷ །བང་འདུ་ཁང་ཐམས་ཅ ད་ལས་ཆེས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ ་ཞིག་བྱུང་། སྤྲེའུའི་ལོ་སྐྱ་བཟོ་མཐ འ་དག་ཀྲུབ ་ཅྱ ང་། ག ནས་དེར་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཉན ་པ་ཤིན་ཏུ་མ ང་པོ་ལ་བ་རི་བ རྒྱ་རྩ་ 
དང་སྣར་ཐང་བ རྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རྔ་རྒོཿ ད་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ལ་བ སྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་བ སླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ 
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ལ་བཀོད། བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་སྣལ། དེའི 
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རྗེས་མར་ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོས་ཏེ་འདུ་ 
ཁང་གི་ཤིང་བརྐོས་ཕལ་ཆེར་ལ་གསེར་ལྡིབ་ཐུམ་སོགས་ཤིང་རྩི་ལྡེབ་རིས་མཐའ་དག་ཚོན་རྩི་གང་བཟང་གིས་རྒྱུ་འགྲོས་ཚད་མེད་པའི་སྐོ་ནས་མཛེས་ཤིང་འོད་འབར་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་བསྒྲབས། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་མང་དུ་འདུས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས 














སྐུར་ནངགི་ལྟསོསའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཟུར་བཀའི་ 
རྗེས་གནང་མང་ལོ་དང་། དེའི་གསེང་བར་དུ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་རྒྱུན་ 'འཆད་དུ་གནང་། འིན་འབྱུང་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བྱེད་རྒྱུའི་ཞོགས་ཀ་དེར། དེའི་བཅའ་གཞི་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། མཆོད་དཔོན་གྱི་རྗེས་གནང་མ་ཚང་དོགས་པས། དེའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས་ནས་བཞག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཐད་དེར་མི་གནང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཀློ་བུར་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འུར་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། མཆོད་ཤོམ་སོགས་ཀྱང་འདར་སིལ་སིལ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
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༄༅། །བ་ན། ཉིད་ནས་ གསུང་འཕྲོ་ ་བཞག སྙེ དམིགས་པ པ་གཏད་ནས་བཞུགས་པས་ རེ་ཞེག་གི་མཚམས་ནས་ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་། ། སྐབས་དེར་གང་ནས་ཡོང་མེད་པར་འདུ་ཁང་ནང་དུ་འཚུབ་མ་ཆེ ་མ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ཀྱ་ ཀྱང་ 
ཡུན་ རིང་བོར་འཁྱུག སྟེ ་མཚམས་ཤིག་རྒྱ་ རྒྱ /མཐོངས་ཁར་ཐོན་ནས་སོང་བ་སོགས 'འཚུབ་དང་དངོས་ གྲུབ་གང་ཡང་མེད་པར་རྗེས་ གནང་སྐུར་ཉག་ གཅིག་ང པ་རྣམས་ དང་མི་འདྲ་བའི་ རྟགས་མཚན་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱི གྱིན་ཡོད་ 
འདུག །བླ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་ ཏེ་ ཏ་སྐུབས་ མགོན་ ན་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཞབས་ བརྟན་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ཡུན་རིང་པོར་ བསྒྲབས། དེ་སྐབས་ ཉིན་གཅིག་ངེད་ཀྱི་རྩར་ལེབས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོ ཚོ་ཐོག་ མར་ 
གདན་ སར་འགོད་ རྒྱུའི་སྔོ སྔོན ་དེར་བོད་ཀྱི ཀྱཾ་མཾ མི་ཆེན་སོ་ སོའི་འདོད་ དབང་གིས་ ་འཐེན་ འཁྱེར་སྣ་ཚོ ཚོགས་པས་ལམ་ རྒྱུགས་ དཀའ་བར་ བྱུང་བ་ལ། ༥ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ རིག་ བྱེད་ མའི་བསྟོད་ཿ ་པ་ 
ཞིག་ མཛད་དེ་ཐུགས་ 'རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ འཕྲིན་ 'ལྲས་ ཀྱི་སྒ སྤོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ ང་འདུག ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ ་བསྟོད་ པ་མང་ཡང་དེ་ ཉེད་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ 'ཞིག་སྣང་། ད་ལན་ཡང་སྐྱབས ་མགོན་ 
མཆོག་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་མཛད་འཕྲིན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ། ། བསྟོད་པ ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བ་ཆིག་གི་ འབྲུ་ནོན་ཅམ་མ་ ཡིན་པས། ། མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ དང་སྦྱར་བའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པ་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་ཞིག་རྩོམ་ 
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དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བྱུང་བར། རང་ཉིད་སྔར་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་ཐུས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་འདྲིས་ཆ་ཆུང་ཞེང་། བསྟོད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་བརླང་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་བྲི་བ་རྫོ་མི་ཐོགས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། དམ་ 
པ་ཉིད་བྱ་བ་གང་བརྩམས་དེ་ཉིད་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་མཐར་འདོན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་བཟློག་པར་བསྟོད་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
ལུ་ུས་ཐམརསོང་སེལེགས་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པ་དཀན་ལས་གཞུན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་ཡང། རང་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་འཇོག་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། དེང་ 
དུས་ཁལ་མོ་ཆེ་ཟས་ནོར་ ག་མ་བྱིན་པར་གཏམ་བཟང་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་མགུ་བའི་རང་དཔེ་ལྟ་ལ་བཀའ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་ཡང་མཆོད་གཏོར་གལ་ཆེ་བ་ལས། གཞུང་རྩོམ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟམ་པ་མི་སྣང་ 
བས། དགོངས་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཡང་བསྟན་པའི་གནད་མཁྱེན་པའི་རང་རྟགས་སུ་གསལ་ལོ། །ལོ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ནས་དབང་རྗེས་གནང་ཡུང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཆོས་བཀའ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་འདུག་པས་རགས་རིམ་ཅམ་ཕྱོགས་སྡོམས་སུ་བཀོད་ན། ཅོ་ནེའི་དགོན་ཆེན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་དབང་གི་ཆེ་བ་དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ 
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༄༅། །རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཞིའིཾ་དབང་ཆེན། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། སྣར་ཐརང་བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྲིད་དང་ལུང་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ། ཆགས་ཕྱོགས་ནས་དབུ་མ་ཡུང་རིགས་སྒོན་མེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། འཇམ་ 
དབུངས་ཆོས་སྐོར། རྡོར་སེམས། འཇམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགོན་ལི་དང་བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་གཉིས་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་། དགོན་ལི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ལུང་སྣ་ཚོགས་དང་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་མང་པོ། རྐང་ཚའི་ཕྱོགས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཚར་གཉེས། ཡུམ་འབུམ་པ། བེའུབུམ་སྔོན་མོ། ཆོས་སྦྱོད་རབ་ 
གསལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། རྔ་རྒོད་སྒང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཀུན་རིག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན། ལྷ་འདྲིས་རི་ཁྲོད་ནས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་འཁོར་གླ་རི་མགོ་ཀྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། དབང་དང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞེག་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
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ཐྱུང་། རེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཝག་གི་ལོ་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་རེབ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ། རྔ་རྒོད་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ། 
པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙལ་ཏེ། སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ལེགས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འབྲུབ་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་འདེབས་པར་མཛད། 
དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་བྲང་དུ་དབང་འདི་གནང་སྐབས་སྐུ་ན་མཐོ་ཡ 








ང་། བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅིངས་ཏེ་སྐུ་ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་སོགས་ལ་བལྟས་ན་དེང་སང་ཟུར་བཀའི་དབང་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཆད་སོང་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཡིན་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུན་ཟབ་མོ་ནུབ་པ་ལ་སྣང་ 





ཕྱོགས་ཉེ་རིང་དུ་མ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཕྱིར་འོངས་ཕ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་རྱིའི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 


བཀའ་རམས་དགེ་བཤེ ས་དུ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་མི་ཏྲ་བ རྒྱ་རྩ་ འི་དབ ང་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་རྫོ་ གས་པ ། རྒྱུད་སྡེ 'སོ་སོའི་སྐབ ས་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་མི 'འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོག ས་ལག ་'ལེན་ྲ 'ཞེང་ཞིབ་ 
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དམ་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྲོ་ར སོའི་ཞལ་ བང་ལ་ ིམ་བཏུག་ ་གོས་ ྱི་གང་གཤམ་དང དང་བཅས་ པ ་ཡང་གསར་ འགང་གཞམ་ ལོ སོར་ གས་གང དོག་ སྣ་ །ཁབས་སོགས། དང་། བཟང་གོས་ དམར་ཐེ སེར། མྡཾསྤུས་ག ་གསང་ས སོགས་ ཀྱི་ན ་བཟའ་ 


རྩེགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རེ་དང་། ། རྱག་ མཚན་གོ་ཁྲབ་ སོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ།  སྒུ་ཐང་སྔ་ཕྱིར་བཞེངས་སྐབས་དང་། འདུ་ཁང་གི་ཚོན་གཏོང་སྐབས་སོགས་སུ་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཚད་ལས་ 














འདས་པ་བསྟར་ཡང་། མངོན་ཆུང་ཁོ་ན་མཛད་དེ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སོང་གི་ཐོ་རེ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར། ངེད་ཀྱིས་རྟེན་བཞེངས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
རྩིས་ཙམ་ལ་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོན་ཁོ་ནར་ཡང་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པ་སོང་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་། བཀའ་ཆོས་གང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུལ་པོས་གཞན་ྱི་ནོར་བགྲང་བ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཉམས་ 
མྱོང་མེད་པའི་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དེས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན། གསན་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་བཤེས་གཉེན་བར་མ་ཆད་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱངས། དེ་རྗེས་གཞན་ལ་འཆད་པ་ན་ 
དམ་ཆོས་ཟོར་དུ་འགྲེམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སློབ་མ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
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༄༅། 





།བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར། སློབ་མའེ་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་། ཚིག་ཞུང་ངུ་རེས་ཀྱང་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཡང་། རྗོད་ཚུལ་སློབ་མའི་རྣ་བར་སྐྱེལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་བློ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་གོ་བདེ་བ། གོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་གཞུང་དེ་དང་དེས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་དུ་ཆོས་མིན་གྱི་སྦྱོད་པས་གནོང་ཞིང་། ཉམས་ལེན་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ངང་གིས་འཕེལ་བ་སོགས་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འཁུལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་མཛད། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ། བསྟེན་སོགས་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ། སྩོལ་བ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་ 
དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆིག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གོ་བདེ་བ་རེ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་ 








ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་། ། ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ལྟར་གཏད་སོ་མེད་པར་གང་ཟིན་ནས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆ་ 
ཚང་ལ། བློ་ངོར་ ་འདུམ བདེ་བ ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ ཀྱི་གེགས་སེལ་ཁོཿ བོགས 'འདོན། ཁྲིད་ དམིགས་ འོག་ མ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་རྱོང་སྟེང་ནས་མན་ངག་ལག་བཅངས་ ལྟ་བུར་ 
གནང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན་ཚུལ་དཔེར་ན། བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་དེ་རང་གི་ལྟོ་བར་བསགས་ནས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སོང་བ་དེ་སྦྲང་སྒམ་དུ་བསགས་པ་ལ་གཞན་ྱིས་སྦང་རྩི་ཞེས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱུལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རྩོང་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ན་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་སྐབས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲེགས་ཏེ་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་ཉུང་ངུ་དེའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞེན། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མཛད། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། རང་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་ན་མདོ་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་དག །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་རྨང་ 
གཞི་ཟད་དེ། ཉམས་ལེན་གྱི་མགོ་ཆེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་འཆུགས་པས། ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་ཉེད་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱིས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་འཇུག་མ་མྱོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
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ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མི་གཟིགས་པར་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་འཇི ན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདོར་བ་འདི་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དཔྱིས་ཕྱིན་། 


པར་མཐོང་སྟེ། དད་པ་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཞིག་མེ མེད་ན་བདུད་ཀྱི་གཡོ་ སྦྱོན་ཁ་བར་ལག་བར་ནས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྙོན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ སྐྲེས་ཡོང་། དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་དུས་རྒྱུན་པར་རང་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱས་ཏེ། 
བླ་མའི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན རྟོག་ཞུགས་མ་ཞུགས་བརྟག་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ དབངས་བཞད་པ་འདི་ཚེ་བཙུན་འཇམ་པའི པའི་དབངས་དངོས་ཡིན། ངའི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། མོས་གུས་ཀྱ་མིག་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བྱས་ན རྫུན་དུམི་འགྲོ། ། དོན་འདི་ལ་ལྕགས་ལོངས་བུས་ཀྱང་ཡ་ ང་བ་མེད་གསུངས། གསུང་འདིའི་དོན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་གོ་ཚུལ་ལ་བླ་མའི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཚན་ དཔེ་ སོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀིསྐུའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུར་མ་མཐོང་ཡང་། ཡིད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པའི་མྲོས་ ངོར་གསལ་ སྣང་ཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ བ་ནི་དོན་ གས་ཙམདུ་མང་མ་ག སོང་ཞིང་། དེང་དུས་ 








བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས ། གསུང་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ 
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༄༅། །འདི་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ློབ་དཔོན་ལསློབ་མས་ཇྲི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས། ངོ་བོ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཀྱི། རྣམ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའེ་དོན་མ་ཡིན་པས། དོགས་པ་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྟོག་པའི་བློ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གནད་འདི་མ་གོ་བར་རྣམ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྐོམ་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱོན་རྟོག་ཁེགས་པ ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྟ་སྦྱིན་ལེགས་སྐར་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་། སྐྱོན་རྟོག་མ་ཁེགས་པར་མ་ཟད་རང་གི་ལག་པར་ལྕགས་སྲེག་གིས་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་སོགས་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
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སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞེན་ནོ། ངོབོ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུ་མཐོང་སྟེ་ཅི་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྟང་སྐྱེ་ཁ་ཞིག་བྱུང་ན། རྣམ་པ་རང་ཅག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསྟན་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་དུ་བསྡོམ་དགོས་པའེ་སྐབས་ཀྱང་མང་ཕོ་ཡོད་ལ། 
དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་ཁོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སུ་བལྟ་དགོས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཡང་སྐྱོན་རྟོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་བུར་ 
གྱི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མིན་པས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་དང་། མོས་ཞུས་ཀྱི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ 
མཛད་པ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་སྐྱོན་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནད་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྗེ 
གཙུན་དམ་པ་ཉིད་ནས་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྟུར་མཛད་དེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞན་ལ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྒྲོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་དག་མ་སྦས་པར་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ 





90 

























༄༅། །ནི། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཤེས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཟོན་མི་བྱེད་པའི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ཉམས་སྨད་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་དཀོན་ 
པས། ཚུལ་དེ་གསུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་མི་འགྲོ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་ཚེ་འཕྲལ་ུགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་དྲག་པོ་བླ་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་གཞན་སུས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ནས་སྤྱན་དམིགས་རིམ་གྲོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་མཛད་ 
པས་ཞི་བ་དང་། འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཅན་གྱི་སར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། ལ་ལར་གཞན་རྣམས་མ་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལེབས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་འཛེམ་མི་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ལ། 
ཉེས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲའི་རིགས་གང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནད་རིམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་མདུན་དུ་འོངས་པའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཡང་སྦས་ནས་ 
ཡོད་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོའེ་ཁྲོད་ན་ཅུང་ཟད་རེ་མི་བདེ་མཁན་ཡོད་ཆེ་ཚད་རིམས་ཡིན་འགྲོ་བས། སེམས་ཆུང་བྱས་པ་དགའ་གསུངས་པ་བཞིན་མ་འགྱངས་པར་མངོན་དུ་ཐོན་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་ 








ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རེ་བརྗོད་རྒྱུ་རྒྱུས་ཡོད་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་མཁན་དང་བརྗོད་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཤིང་བྱིའི་དགུན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 


ཆེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་སོ་སོས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགོན་གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས། བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་གསོལ་སྟོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། དགོན་གསར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཏེ། ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བར་བླ་བྲང་གི་དགོན་ལག་བྱེད་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཉིད་ནས་བཀོད་པ་གནང་ནས་བྲིས་ཏེ། དཔོན་པོ་རྒན་པོ་མཐའ་དག་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཐེལ་རྟགས་འཇོག་ཏུ་ 
བཅུག །རྒྱུ་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་ཡང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ངོམ་ཆོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས། ལན་སྔ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་། འབྲོག་གི་མི་རྩིའི་ཁྱིམ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 
ཕུལ་བ་བསྡོམས་པར། རྟ་ནོར་བརྒྱ་སྐོར་དང་། དངུལ་དོང་ཅེ་གོས་ཕྲུགས་སོགས་བསྡོམས་པ་སྲང་བདུན་བརྒྱའི་སྐོར་ཞིག་ཕུལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཛི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་ 
བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་ནེ་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་དང་ཡོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཆེས་ཤིན་ 
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༄༅། །ཏུ་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསུང་འཕྲོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་ངེད་རང་གིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་འབད་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཀྱུང་བས། ད་ནི་རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྣ་བསྟུངས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་མཛད། ཁྱད་པར་ཤིང་གླང་ལོའི་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཉིན་གཅིག་གཡོ་དགེ་སྐུ་རྟེན་ལ། 
ངེད་ཀྱི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་བསམ་དོན་ལ་འདི་མ་འགྲུབ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ལོ་ཕན་ལ་མི་སྡོད་གསུངས་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་བཀོད་གནང་བར། སྐུ་རྟེན་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ནན་ཞུས་བྱས་པས། ངས་བཤད་པ་འདི་སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་གཏམ་གཞན་ལ་མ་འཁྱར་བ་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ཡང་། ཞབས་བརྟན་སོགས་སྒྲབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར་མ་ 
ཟད། ཆོས་བཀའ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྱོན་བཞུད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་མཛད་ནས་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། ཞོན་ཀྱང་སྐུ་ཉམས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བབས་ལྕི་བ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་ཏེ། བླ་ 
ཀྲང་ནས་དར་ཧན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བཏང་བས། བརྒྱད་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཝུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཐེབས་ཕུལ་བའི་སྟེང་ནས་རིམ་ 








གྲོ ཡང་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་མཛད་ དགོས་ ཚུལ་ནན་ (ཞུས་བྱས་པས་འདུན་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག །དེའི་བཅོ་ ་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ རཾ དངས་སུ་ སོང་སྟེ ཕྩོགས་ འི ཚོས་ཉོན ་ནམསོལོ་ལམོ་ ཀླ 
གིབཤུད་ ཡུང་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། དེ་སྐབས་བཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བས་སྐུ་ཉམས་ལ་བལྟས་ན་བཞེངས་བཞུགས་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ 
ནས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་། གསུང་གི་གདངས་མཐོ་ ་ཞིང་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་ ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་ཐོགས་མེད་ དུ་སྩལ་བས་ཆོས་ཉན་པ་ཕལ་ ཆེར་གྱི་སེམས་ལ། ། སྐུ་ཁམས་མི་ དེ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི 
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འདུག་སྐུམ་པའི་ཚོད་ལ བུང སྒུ་འཁོར་ འགའ་ཞིག་ གྲིས་ ཡ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ ངན ཡང་བཀའ་ཆོས་ གནང་ཚེ་ གཟི་ མདངས་ ཇྷ་རྒྱས་ར སུ་འགྲོ་བ་ཞེག འདུག་པ 'ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། ། དེ་མདོ་བ བཏོན་པའི་སྟབས་རེད་གསུངས་པ་ནི། 
བརྒྱད་། སྟོང་འགྲེལ ལ་ཆེན་སོ་ སགས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རྣལ 'འབྱོར་བྱེད་པ པ ་དེར་ དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱུང་བའི་ལྷ ་རྣམས་° ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ ་གསུམ་ལ་མདངས 'དང་སྤོབས་པ ཿསོགས་ བསྒྲབ་ པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཐར་སྔོན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འདིའི་བཤད་ལུང་གནང་བའེ་དུས་སུ་བརྩེ་བའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེར་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 


































༄༅། །བརྟགས་ན་རྗེ་བླ་མའཾ་ གསུང་གི་ སྙིང་པོ” ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བཅུད་ བསྡུས་པ ་འདིར་འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་མཁན་རེ་བྱུང་ན་དགོངས་པར་འདུག་ པས། འདིའི་ འཆད་ཉན་ལན་བདུན་ བྱེད་རྒྱུའི་ 
དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་སྔར་ལན་དྲུག་སོང་།  རྡེས་མ་འདི་མི་ཐུབ་ཕ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཡང་། ད་ལན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ ང་བས། དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ངེད་རང་དཔོན སློབ་ཆྣམ ས་རྗེ་བླ་མའི་ བསྟན་པ 'འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ནས་ཐུགས་དམིགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནན་ཏན་མཛད། དགུ་པ ་ཆེས་གསུམ་ལ་བཀའ་ཆོས་རྫོགས་པར་གྲུབ། ། ཚེས་ལྔ་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་འབྲུགས་པར་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་དང་། : སྐུ་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། ད་ 
དེ་འྭདའི་དུས་ཚོད་མིན། ། སྒུ་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ལྔ་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ངས་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ། ལོ་སྔམ་ཞིགན་རླང་གིརྒྱུ་ཚུལ་དང་ཉམས་སྣང་སོགས་ལ་དཔགས་ན་རང་གི་ཚེའི་འཕེན་པའི་དུས་ཚོད་དངེས་ལ་སླེབས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསན་བཞེས་མ་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་རིམ་ལོད་དུ་སོང་བ་ན་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ད་ལན་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། སླུར་ཡང་ངེད་ཅག་གི་ 

















19. 


ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཝུང་པོ་མི་རིང་བར་འདོར་དགོས་པ་འདི་ལ་གཏན་དུ་བར་བཟུང་སྟེ། འདུན་མ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་འདིའེ་འཚོ་སྐྱོང་གི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ན་ཡང་། ནམ་ 











མགོན་དུ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། ངེད་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་པས་སྐ་སྐྱེ་ 
མེད། ཐུགས་དམ་ལ་སྡོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་པ་ལ་རོ་ཙོག་ཕུར་བཞག་ནས་གདུང་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རིགས་མ་བྱེད། ཞག་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་ཕུང་ཕོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ 
མ་བྱེད། སྔར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རུ་སྟོད་མའི་ས་ཆའི་རི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རང་གི་ཡུས་བྱ་རྒོད་ལ་སྦྱིན་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཡོད་པས་ཞག་གསུམ་པའི་མཚན་མོ། དགེ་སློང་མཁས་མཆོག །དོན་གྲུབ། བསྟན་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྔར་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་ཡོད་པའི་རི་དེར་སྐྱོལ་ལ་རེ་ཞེག་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་བྱེད་དགོས། འདི་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ཚ་ཡིན་པས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ཉན་ཞེས་དམ་ཆིག་ལ་བཀར་ 
བའི་གསུང་ནན་གནང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རང་གི་ལུས་གཞན་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཏོང་སེམས་གོམས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༄༅། །ཞིག་འཆེ་བདག་གི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཏེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ན། ཤུལ་དུ་བསྒུར་དགོས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བའེ་དབང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་གཉེན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། དྲག་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱང་བརྙན་པོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ལུས་ཟུངས་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་དང་། གཟབ་འཕྱོར་གྱི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་རླུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ 
ལྕུང་བའི་གོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་མི་འཇོག་པར་ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཀོལ་བར་མཛད་པ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་འདེ་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་འམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ཡུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ 
འའི་རྒྱ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁྭ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ལུས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། །ཏྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། །ཕན་པ་མེད་པ་ 





འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྲིུན་པར་མི་བྱ་འོ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞེན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཛད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཛད་ན། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ངེད་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མང་ཕོར་ 
སོང་བ་འདི་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་མ་གཏོགས་རང་དོན་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་སྙམ་པ་མིན། དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་བླ་མ་ལ་བསྔོས་ཏེ་སྟིང་ཕོ་བླངས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་འཁོར་བའི་ལོངས་སྐྱོད་ཁོ་རང་ལ་སྟིང་པོ་གཞི་ནས་མ་ཀྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་ཚུལ་མེད་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བར་མ་ཟད། དགེ་རྩ་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཏོང་ 
བར་མཛད་དེ། སྐུ་འདའ་ཁའི་ཚེ། བདག་གི་ཤ་ཁྲག་བྱ་ཁྱི་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་བྱིན་པ་ཡི། །གགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་བསྒུར་ནས། དེས་ 
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སྐུ་འབྱུང་བ 'ལ་བཀག་ཆ་ནན་ ་ཏན་དུ་མཛད་པ་ཡང་། ཀུན་ གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སློབ་ད 'དཔོན་བསྟེན་དང་བརྩོན་པ་མ་དགོས་ཕར། །ཆོས་ ཀུན་མ་ལུས་ མཁྱེན་ པར་ཁས་འཆེ་བའི། །སྐྱེ་ ྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་ པར་རློམ་པ པའི་ཚུལ་ 
བདེན་ན། །མདོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་པ 'གཏམ་དུ་ཟད། །ཚེ་རབས་སྡ་ཕྱི ་ཕྱི་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ དག ། །མེད་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་སུ་ཞིག '་མཚར། །རྨོངས་རྟུལ་ རིགས་ མཐུན་དབུས་ན་ ཆེན་པོའི་གར། །འགྱིང་བ 'ཡི་ས་ཀྱང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆེས་ཆེར་ སྨད། །གསུངས་པ་བཞིན། ། དམ་པ ་རེའི་མིང་ཙམ་གྱི་ ཕག་ 'ཏུ་འཆེལ་ན° ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ 'གང་ཡང་མི མི་ནུས་ པར་དཀོར་ཟས་ འབའ་ཞིག་ ལ་སྤྱོད་པ པས་རང་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆེན་པོའི་ འི་གོ 
སར་འཁོད་དེ་ཆོས་མི མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ པས་བསྟན་པའི་ འི་དབུ་འཕངས་ སྨོད་ པ་སོགས་མིག 'ལྟོས་ལ་ ་གནོད་ པ་དང་། ལྷག་པར་ དེང་དུས་དེ་ལས་ ཀུང་ཆེས་སྟི ་སྙིགས་ཟ མར་གྱུར་ ཏེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ པའི་རྡོ རྡེའི་ཞལ་ནས། འབྱོར་ 
ལྡན་གྲྭ་པ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་ ཕྱིན་ཆད། །ཤི་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཉེ་རིགས་སྟྱི སྦྱིན་བདག་ལ། །ཅིས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི། །དེང་དུས སྐུ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
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༄༅། །དྭངས་ཏེ། དྭ་ལྟ་རང་རེའི་ དགེ་ ལུགས་པ་རྣམས་ལ་དར་བ་ལས་ ཀྱང་དེ་ ན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འཕེལ་ རྒྱས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡོད་ གསུངས་པ་ར ་སོགས 'གུང་འབྲིག་ པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཐུགས་ཟིན་ གྱི་སློབ་ མ 'འགའ་ཞིག་། 

༈ སྐྱབས་ མགོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་རེ་ རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་གཟུངས་གཞུག སྒྲུབ་རྒྱུ་གཏད་ དེ་འབྲེལ་དགའ་བོ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་ བྱུང་བ་དང་། དགོན་ལི་རི རིན་པོ ལོ་ཆེའི་ འེ་གསུང་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ པས། 
དགའ་པན་ དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན ་དགའ་པོ་ ཨེ འབྱུང་གསུང་། ཡང་སྐབས་ གཅིག་ཏུ་ངེད་ རང་ལ་དབང་ཡོད་ན་ཀུན ་མཁྱེན་ བླ ་མའི་ལེགས 'བཤད་དང་མཛད་ ་འཕྲིན་གང་དུ་དར་བའི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྨྲོན ་ལམ་ འདེབས ཀྱིན་ 
ཡོད། ། འོན་ ཀྱང་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན ་ཟེར་བ་ཞིག་མི ་མི་ འབྱུང་། མི་མངོན་པར་བཙུན་ཆུང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ ས་ཞུགས་ ཏེ་ཐོ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ཞིག་ བྱེད་ རྒུ་བྱུང་ན་དེ་ དེ་ལེགས་ གསུངས་པ་རྣམས་ འཝེལ་ཁ་ 'བསྒྲིགས་ ་པའི་ཚེ། རྗེ རྗེ་བདག ཉིད་ 
ཆེན་ ་པོས། ། དག་ པའི་ ཞིང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་བརྩེ་ ཉེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ རྡུ་འཕྲུལ་ གྱིས 'གཙོ་ 'བོར་མ་ དག་ པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ ་ནས། ཞེས་སོ: སོགས་ལྟ་བུ་ཞིག 'དགོངས་ ཁི་མངར་ཞ ལ་ཡིན་ པར་ 
མངོན། དགོན་ པའི་དོན་དང་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པ་ལ། དགོན་པ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལེན་ཚུ་ ཚུལ་སོཿ སོགས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མདོར་བསྡུས་ 











དང་། གཙོ་ཆེར་ཐུབ་པའི་དབ ང་ཕོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འཝ གྭ ས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟན་པ ་ཀ ཏད་པ་བཞིན་དུ་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐ རྡ་རྗེས་འཇུག་གི ས་ཉམ ས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའི་ 
ཁུལ་བྱས་ཏེ། ཐུབ་དབ ང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཐང་འདྲི་རམས་བཞེངས་པ་ཡིན་པ ས། དགོན ་པའི་རྟེན་གཙོར་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་དང་། གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་བྱེད་ཐུབ་ན། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན ་ཤིག 'ཀུང་ཡོད་པས་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་གན ས་བརྟན ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ་འཇིན་ཅི ང་། དགོན་པ་ཡང་དགའ་རབ་གནས་པ 'ཞིག་ཡོང་འགྲོ། དགེ་རྩ་ འི་དོན་དུ་ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་ཞིག་ཞུས་ཏེ་ཁང་པ་དང་ཆ་བྱད་སོག སྲ་ཤུལ་ན་གང་ཡོད་འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ན་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཡིན ། དགོན་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་བྱས་ན་མི་ཐེམ་ཞེང་། ངེད་ 
ཀྱིས་སྔར་ཡ ང་བྱེད་མ་མྱོང་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ པའི་ཁུལ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ན ང་ནས་ 
དགེ་འདུན་བསོ ད་ནམ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྔ གས་ཀྱང་། བླ་མ་ནི་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉི ད་ཡིན་པ ས་དེ་ལས་ཀྱང་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཆེ་ལ། ཕལ་ཆེར་དེ་ལ ས་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ 
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།མི་ མང་གི །ཀ ཆོད་པ པའི་ གཏམ 'འདོད་ པ་དང་། བླ་མ གཅིག་ཕུ་ལ་བློ་མ་ཁེལ ་བར་ དགེ་ འདུན ་མང་ལོའི། ༥ཁྲོད་ དུ་སངས་རྒྱས་; བྱང་སེམས་རེ་ཡོད་འ ་འགྲོ་ ་སྙམ་ང ་པའི་ བླ་སྐྱོན་ ཞུགས་ པ་ཤས་ ཆེ་བར། སྣང་། _ གདུང་ 
མཇལ བྱེད་ ལ པ་སོགས་ ཀྱང་ནན་ ཏན་ དུ་བཀག་པ པ་ ནི། ། མཉམ་ མེད་ཇོ་བོ་ ་ཆེན་ ་པོས་ཁོ་བོ་མི་ཆེན་པོ་མིན། སེམས་ ཆེན་ ་ལོ་ ་ཡིན། གསུངས་ པ་ 'ལྟར། དམ་ པ་ ཉིད་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས (མངོན་ང པར་མཐོ་ ཡང་། འཇིག་ རྟེན་ 

ལུགས་ ཀྱི་མཐོན་ པོའི་ཆེ་ཚུགས་ཐ སྐོགས། ལ་མི་ དགྱེས པས་ཚུལ་འཆོས་ ཀྱི་རིགས་དེ་འགོག་ ཆེད་ཡིན་ པར་ སྣུང་། དེ་ ནས་སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་སྟུག མོ་ལུས། སྦྱིན དང་། དེད་ དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཞལ་ ཐང་གཉིས་ བཀྲམ་དུ་ 
བཅུག་ནས་ མཆོད་ཤོམ་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་གནང་སྟེ་ ཐུགས་ནྣ སྨོན་ ནན་ཏན་མཛད། ། རྒྱལ་ ་སྲས་ཞི་བ་ ལྷས། སྔ་ནས་ཤི་ དང་འདྲར་ བརྩིས་ནས། ། །ཤི ་ནའང་མྱ་ངན་ བྱེད་ པ་ '་མེད། ། །དྲུང་ན་ ་འཁོད་ པ་སུ་དག་ཀྱང་། །མུ་ངན་ ་གནོད་ ་པ་ 
བྱེད་མེ མེད་ པས། །འདི་༥ ་ཡྲིས་སངས་ རྒྱས་རྗེ རྡེས' དན་ སོགས། །སུས་ ཀྱང་གཡེང་བར་ འགྱུར་བ་ མེད། །གསུངས་ ང 'བཞིན། ། སྔ་མོ་ནས་ སྐུ་འདའ་ཚུལ་སོ། སོགས་ འབྱུང་འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ གྱུ་ར :ལུགས་ སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ པས། 
སྐུ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་བློ་ ཐག ་ཆོད་ ་ཟིན་པ་ དང་། བླ་ ་མའི་ གདམས་ངག་ གིས་ཡི ཡིད་ ་གསོས་པས་མྱ་ངན་ གྱི་རྣམ་པ ་པ་ སོགས་མ་ བྱས་པར་གང་གསུངས་ བཞིན་ དཔོན་ སློབ་ ལྟན ་ཅིག་ ལས་ སྡོན་ ་ལམ་གྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ སོགས་ ནན་ 





༄༅། 








ཏན་ མཛད། དེའི་ཆེ་ཐུབ་པའི་ 'དབང་པོའི་རྣམ་ ཐར་གྱི་རྗེས་ སུ་སློབ་པའི་ འདུན་པ་སྦྱངས་པ་ན སྟིང་སྟོབས་ ཀྱི་ཤུགས་ ལྷག་པ པར་འཕེལ་ཏེ། སྐུ་ལུས་ད་ལྟ་རང་ གཏོང་སྟམ 'དུ་ཐུགས་ཤིན ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་ 
མཁས་མཆོག་ལ། གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ངེད་དོ་ནུབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྐྱལ་བཏང་ན་གསུང་བར། ། སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱས་ནས་བཤོལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དེས་ན་ཤེས་པ་ཆེ་ཆུང་། སྒོ་དྲག་ཞན། འདུན་མ་མཁས་མི་མཁས་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་གསལ་བ་ཡིན། རང་འཆི་བའི་ཚེ་དགའ་ཡ་ལེ། བྲོད་སུ་རེ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ཤེས་ཆེ། སྒོ་དྲག ། 
འདུན་མ་མཁས། རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞེས་བྱ། གསུངས་པ་དང་། { པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ཚེ་རིང་དུ་གནས་ན་རྣམ་དཀར་གྱི། །ལམ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་ཕོ་ཤི་ཡང་བདེ། ། །ལས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ 
འཆི། །ཨ་ལ་ལ་གསོན་ཤི་སེམས་ལ་སྟོམས། ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཚི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་མ་ཟད། དགའ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་པ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གོ །སྐབས་དེར་དགེ་སློང་བྱམས་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མངགས་པར་སླར་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ། དུས་ཚོད་ཅིག་བཟུང་སྟེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །འབྱོར་བ་གྱིས་ ས་དང་སྐྱོན་ མེད་ གསུང་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ དུ་གྱུར། དེ དེ་ནས་མི་ མི་མང་གི ་གཏམ་ལ་ཆ་བཞག ་མེད། ངེད་རང་བར་སྐབས་སུ་བླ མའི་སྐུ་དོན ་ལ་འགྲོ་ གོ་བསྡུད་ཿ མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་ 'བྱུང་བས་རྟ་ 
རེ་ཞོན་པ་མ་གཏོགས། སྔར་གྱི་རུ་སྟོད་ མའི་དགེ ་ཚུལ་ དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་ འགྲོ་མཁན་དེ་ཡིན་པས། ད་དགོན་ དང་ཁང་གཞིས་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ ཕུལ་ཏེ། རེད་ རང་སྡོན་ གྱི་འཕྲོ་དེ་ ་དང་མཚམས སྦྱུར་ཏེ། བཀའ་ 
གདམས ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས། བློ་ བློ་ཕུགས 'ཆོས་ལ་ '་གཏད། ཆོས་ ཿཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྲུང་ཕགསཤ ་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་ ག་སྟོང་ཞིག་ལ ་ལ་གཏད། གསུངས་པ 'ལྟར་གྱི་ གཏད་པ བཞི་པོ པོ་དེ ་རང་གི་སྨོ་ 'སྣོན་པའི་མཐིལ་ 
རང་ཡིན་ པས། དེ་ ལ་བསྒྱུར་ཿ བཀོད་མ་བྱེད་གསུངས་ཏེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་མི་ འགྱུར་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཡི་གེར་ ར་བཀོད་ཅིང་། ཐ་ན་བུ་སློབ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བདུན་ ཚིགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཞལ་འདོན ་གནང་རྒྱུའི་རི རིམ་པ ་ཡང་ཐུན་བ ་བཞིར་ 
བཅད་དེ། དེ། ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ ཞིག 'ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་པ། རྡོར་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་བཟླས། ཆོས་ རྒྱལགྱི་ གྱི གི་གཏོར་ འབུལ། ལམ་རིམ་སོན་ལམ་དང་། བསྟན་འབར་མ། རྐང་པ་ དང་པོ་ ་གཉིས་ བསྒྱུར་ཏེསྦྱོད་ 
འཇུག་སྨོན་ལམ་གསུང་ཚུལ་སོགས་འདོན་སྒྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གནང་ནས། བུ་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་སྦྲོ་དགའི་གདེང་དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་སོ། །སྔ་མའི་ཞལ་བཀོད་ བཞིན་ 
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གདུང་ཞག་ གསུམ དུ་བཞུགས་ བཔ་ ་དེའི་ འི་རིང་ལ་ རླུང་བསེར་བུ་ཕྲ ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ ་ལྡང་བ་ དང་། སྐུ་གདུང་རི་ཁར་ གདན་ང དངས་ སྐབས་ དགོན་ པའི་ མདུན་ ་ངྲོས། ནས་ འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ དང་། རྒྱབ་ ནས་ འཇའ་ དཀར་པོ འར 


ཞིག་ཤར་བ་གཉིས་ཀའི་སྣེ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཐུག་པ པའི་ལྟས་ཡ ་མཚན་ པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དབུ་སྐྲ་དང་གདུང་རུས་ ཀྱི་ལྷག་མ་རེ་ཨེ་ཡོད་སྟམ་ དུ་བལྟར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྔར་རི་ཀླང་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་བ་འཐུག 'པོས་ནོན་ཡོད་པ་ལ། གདུང་བཞུགས་པའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ པ་ཞིག ཚུན་ཆད་ དུ་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་ ད་ཀྱང་མེད་ང པར་ས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཤིག་གེ་བྱེད་ཅིང་། ཤུལ་ན་ གདུང་རུས་ཅུང་ཟད་ཙ ཙམ་དང་དབུ་ 


སྒྲ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པར། མི་གཞན་རེ་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྣམ་ནས། མཐའ་འཁོར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཁ་བའེ་ནང་དུ་ཁོ་རང་རྣམས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་ རྗེས་མ་གཏོགས་ མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བློའི་ར་བ་ལས་ 


འདྭས་པར་ཀྱུར། ། ད་སབས་བདག་གྱ་ནི་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱགསནས་ཉའིདཀིལ་འཁོར་བསསྲབས་པ་དང་ ཤུལ་དེར་ཟླ་བ་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ནིས་ཏེ་ཁོང་ལ་ལྟ་བ་ཨེ་ཡིན་སྐུམ་ཡང་། ། ཞག་ཤས་ཀྱི་ 





འཕྲོར་སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་བདེ་འདུག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་པས། རྨི་ལྟས་དེ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་སྐབས་གསང་རྒྱ་ཀྱས་པ་ཡིན་འདུག་པས། རྗེས་སོར་དྲིས་ཚེ་ཞིང་བརྗེས་པའི་དུས་ཚོད་དང་རྨི་ 
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༄༅། །ལམ་གཉིས་ཇི་བཞིན་པར་འགྲིག་སྣུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་བཞེན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ནོར་རྫས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་གང་ཡོད་ཝུལ། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ན ས་ཀྱང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བ སྙན་འགྲོར་སྨན་པ འི ཐུག ས་ཀྱི་བ ཞེད་དགོངས་རྣམ' ས་ཇི་བཞིན་ འགྲུབ་པའི་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་མ ཚམ ས་སྦྱོར་ནན་ཏན་བཀ །འ་དྲིན་བསྐུངས། རྡེས་ འཇུག་བུ་སློབ་ཐ མ་ཧ ད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ངོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྣོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བླངས། དེར་མ་ཟད་སྐབས་དེར་ཡུལ་ 
རྱོགས་དེ་ན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བློ་ཁ་ཡར་ཕྱོགས་པའེ་རིགས་ལ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སོ་སོ་ནས་གདུང་འབུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། རང་རང་གི་ས་ནས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕྱག་མཆོད་བཟླས་བརྡོད་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབད་པ་ཁོ་ 
ན་བྱུང་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ། འ་ཞུར་ཆུང་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་ 








རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། ལམ་གྱི་རྭ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བ་དང་། སྲོར་བས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཁོ་ན་ཀྱས་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་འཕྲོམ་ཀྱིས་ལོ་ཚཱ་མཛད་ཅིང་། ཨ་མེས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཁོ་ན་ 
མཛད། དགོན་པ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྔ་མ་གཉིས་མཐོ་བར་བྱུང་བ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་པས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཕྱག་གཡོག་ཁོ་ན་ཞུས་པར། འགའ་ཞིག་ 
གིས་འདི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ། མི་ཚེ་གཡོག་ཏུ་བཏང་བ་མ་ལེགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཆེ། ངའི་བླ་མའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པ་ཁོང་ཚོས་མ་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་རྒྱུན་པར་རྟེན་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། མེ་འབུད་ཐལ་འཕྱགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གཡོག་གང་དགོས་ཞུས་པས། ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཁང་གད་བདའ་བྱས་པའི་སྟིགས་མ་ཕྱིར་འཕོད་དུ་སོང་བའི་སནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པར་གསུངས་པ་བཤིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྟེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ། 
བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ། སྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དེ་དག་ལས་རེ་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཆ་ཚང་བ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་རྙེད་མཐའ་དག་པུ་ས་ལའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་རང་ 
དོན་དུ་མི་འཆང་བར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ། བླ་མས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གསུམག་རེ་རེའི་ཆ་ 
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གྱི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད་པས་གྲགས་སྟག་རྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟིང་པོ་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་པ ་པ ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་འཇ རམ་དབུངས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །རིས་སུ་མ་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་གོ་ འཕང་མཆོག་སྦྱིན་ ཡང་། །ད ཇང 
སེམས་ འདབ བརྒྱ བཞད་ པའི་ཚལ་ དུ་ལྷག་ པར་ འགྱུ་བའི་རོལ 'རྩེད་ ཀྱིས། ། །ཡོན་ ཏན སྦྲང་རྩའི་ དོག་ པ པ་རྒྱ་ཆེན་ཏ གགས་ པའི་ གསུང་དང་ལྷན ་ཅིག་ རྒྱས། ། ཅུ ་བ། དམ ཚིག ་ྨད་བྱུང་སྡོང་བུ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ ྣ་ གཉིས་ 
ཡལ་ག་བརྒྱར་ བྲིས་ པའི། །ངོ་ན ངོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རབ་ བ་བསྔགས་ ཏེ། །གཞན་ གྱིས་ ཆེད་ ་དུ་བརྗོད་ ལ་ །ལྟོས་ཅི་ འཚལ། །འོན་ཀུ་ ཀྱང་ཕྲ་རགས 'སྲེད་ པའེ མཚོ་བརྒལ་ཏེ ་ཏཾ། །སྒུ་གསུམ་ ནོར་། བུའ་ གླིང་དུ་བགྲོད་པཿ པའེ་ 
ཐབས། །བླ་མའི་ལམ་གྱི གྱི་གླུ་གཟིངས་ མཚོན་ང པའི་ ར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ ་'འདི་ བྱས་ སོ། { །བླ ་མའི་བླ་ མན་གྱུར་ པ མཐོན པོའི་སྤོར། །བྱིན ་རླབས་ཆུ་བོ་ གྱེན་དུ་མི་ འདྲོངས་ པས། ། །མོས གུས་ ཐུགས་ཀྱི་གཤོང་ 





















བུར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩི་བཅུད་དང་པོར་འཁྲུངས། །འཕྲལ་སྣང་དམ་པར་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ར་ི་ཤ་ོདདོལ་ཁད་མངན་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་གངས་ཀྱི་རི་ལས་དལ་འབབ་ 
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༄༅། །རྒྱུན། །མ་དྲོས ཀླུང་དུ་འཁྱིལ་། བ་ཁྱོད་ ཉིད ་མ། །མོས་ གུས་ གདེངས་ཅན་ཤ དབང་པོའི་སྲུབ་ཐག་གིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རི་བོ་ བོ་མངྡཱ་ར། ། །མདོ་ (སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོར་བསྒྲིལ་བ་ལས། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་ པའི་སྣང་བྱེད་ཟུང་དུ་ཤར། ། །ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་བདག ་ཉིད་ སྟོན་པའི་ཆོས། ། །དེ་ཉིད་སྨྲ་ [དང་སྒྲུབ་པས་ ་འཛིན་ན་ཡང་། ། །གདུགས་ དང་གླིང་བུའི་ཊ གར་འཆམ་མི་ལྡན་པས། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ ལ་མིན ་ཤེས་ སུ་ 
ཞིག་སྒྲ། །སྒྲོ་གདུགས་ རྒུམ་པོ པོར་བསྐོར་བའི་མ་ ཡུ་ར། །རང་སྐད་ གྲིང་བུ་བསྒུར་བ '་གཞན་ ཀྱིས གསོས། །སྟག་ རྔ་བརྡེབས་ པ ་ནགས་ ཀྱི་ཤྭ ནས་ཀུང་། །སྙིགས་ དུས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་དག་ ་ལ་འཕྱ་བ ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་ ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ ཁྱོན། །ཟབ་ མོ་བླ་མའེ་ལམ་གྱི་གོམ ་གཅིག་གི ་གིས། རྣམ་ གནོན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ མིའུ་ཐུང་འདིས། ། །ཆེར་རློམ་དྲེགས་པའི་ སབས་ ལྡན། འོག་ཏུ་བཅིངས། །ལྷག་ བསམ་རྩེ་ གཅིག 'སྙིང་ 
སྟོབས་གོ་ གོ་བགོས་ཏེ། །དཔང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉེར་ བཟུང་ནས། །རྡོ རྗེ གསུམ 'གྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བས། ། །གཏད་པ་ བཞི་ ཡི 'དགོངས་ པ་མཐའ་ནུ་ །ལྟ་ ༈གཅིག་ དི་བཾ་ཀཱ་རའི་བཞེད་དགོངས་བཞིན། ། 

ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་སྲོལ་འཛིན་པ། །ལྟ་མིའི་མགོན་ཞེག་འདི་ན་མཆིས་སོ་ཞེས། །ལྷ་ཡུལ་ན་ ཡང་སྙན་ པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཨེ་མ་ཚུལ། ཡེ ཡད མའི་སྦུབས་ལྟར་གཙང་། །མང་དུ་མཁྱེན་པ བམ་ 
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མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིན་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྷུང་ཉི་ཟླའི་ཕྱེད་མིན་པར། །གཟུར་གནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འགྲམ་ཆང་ 
གིས། །ཕྱེ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་སིནྡྱ་ཝ་རའི་ཕྲེང་། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ 
གླིང་དུ་འཇུག་འདོད་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་གྲུ་གཟིངས་མཆོག་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་བཞད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 
པད་མོའི་ཚལ། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་འོད་དང་འགྲོགས་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་འོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོའི་གནས་འཐོབ་ 
པ། ༈བཤེས་གཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཕ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བར་བྱེད་པས་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་གྲྭ་སློབ་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགས་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། ཐར་འདོད་རྣམས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འབྲིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཨོཾ་ཡེ་དྷ་རྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུ་ནེ'ཌཱན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྟཉཱོ་ནི་རོ་དྷ་ 
ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་ནཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏི་ཏ་བྲཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།། ༈ །།སྨྲས་པ། ནང་དུ་སྲིད་ཞིའེ་ཁམས་ལས་འདས་པའི་མདངས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ན། །མི་དང་མི་མིན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས། །བསྔགས་བརྗོད་དབྱངས་སྲུ་འཁྲོལ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཀྱད་པར་སྙིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཞུགས་པའི་རླབས། །མགྲིན་པའི་འོ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྩེན་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་བྱེད་པོ་ 
དེས། །ཉེར་བསྒྲན་རྣམ་ཐར་མེ་ལོང་ཨ་ཧོ་རྨད། །དེར་ནི་ནོར་བཟང་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས། ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་གར་དང་ལྟན་ཅིག་པར། །མངོན་སུམ་ཤར་བས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །དད་གུས་ཆུ་འཛིན་ 
གསར་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན། །གང་དེའི་དཔལ་མོ་དུས་མཐར་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་གསོ་སླད་དུ། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །ངོ་མཚར་པར་གྱི་ཡུར་བའི་སྲོལ་དུ་བཙུད། །དེ་ 
མཐུས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་མཁའ་ལྡེང་འབར་བའི་ཤུགས། །འཁྲུལ་བའི་ཟས་བྲལ་བཤད་སྒྲབ་མཚོར་ཞུགས་པས། །འགྲོ་སྟིང་ཀུན་མཁྱེན་ཅིརྟ་མ་ཁིར་ཤོག །འདུན་ལྡན་སྙིང་ལ་རྣམ་ 














༄༅། །ཞིང་། །ཅི ་མཛད་ལེ (ལེགས་ པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་ པར་ཤོག ། སྐྱ་བ 'ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས ས་སྤྱོད་ཅིང་། ། །ས་དང་ལམ་ 
'ཡོན་ཏན་རབ 'རྫོགས་ ནས། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་འཝང་མྱུར་ ཐོར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སླུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྒོན་གནས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ུན་ 
ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ བཾ ཤོག སྦར་མངངྒ་ལཾ། 














༄༅། །དངོས་ བ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་བ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་འཛིགས་མེད་དཔང་བོའེ་སྡེ། །དབྱེར་ 
ེད་བུགས་རྗེ་བདན་པས དེང་འདིར སངས །རྒྱ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་དོན་ 


གྱི་བསྙན་འཛིན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ° །བཤད་སྒྲུབ་ཡ་བྲལ་སྟིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར། །མཁས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཡབ་རྗེའི་རྣམ་ 


ཐར་གྱིས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་འཛིན་མཛད་ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔུང་བ་ 
ཡིས། །གང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དེར། །བདག་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་གསང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ 





།ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ས་མཁན་མཛད་ནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། །སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་མགོན་ཡབ་སྲས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར། །ཁྱོད་ཞབས་གུས་པས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 


ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་མཐུས། །བསམ་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།ཉེས་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོའི་ལུད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟྲེས 
མཆོག་དམ་པ་མཁས་ཤིངྦ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྗེས་འཇུག་གྲུ་སློབ་སྦྱི་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོ་གས་པ་དང་། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་བྱུང་ 

















བ་ལྟར། 4 བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཚཆོས་འཛིན་དུ་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 























བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ག 


༨ 


༈། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཕུགས་བོད་མཁས་གླུབ་དུ་མར་རིམ་བརྒྱུད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ཞུ་སེར་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྗེ་བཙུན་ 
དཱ །རྒྱལ་བསྟན་བསྟན་བཟང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཁས་མཁས་པའི་ 


ཡུལ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་སྙིང་སྟིང་གི་པདྡོར་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཁྱོད་ཐུགས་དབང་ཕྱོགས་ལྟ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །ཡུང་རིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཡིས། ། 
ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་བསིལ་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་བཞད་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ལ་འདིར་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཁམས་གསུམ་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། རྡེ་བླ་ 





7 


།མ་མཁས་གྲུབ་མཚན་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུང་ཆབ་ལམཔུ་རིམ་པའི་ཡོང་ཁིདཟབ་མོའི་མནངག་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བའི་གསུང་བཤད་རྒུམཚོ་ལྟ་ 
ཞོམ 


ནས། ་ལེན་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཏང་བ་ཡིན་རུང་། རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་པས་ཟུར་བཏུབ་ནས་གནང་བ་འདི་གཞུང་འགའ་ ན་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་རེ་ན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། འདིར་སྒྲོས་ཏེ་བཤད་ཕ་རྗེ་བླ་མའཾ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། ངའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དང་། རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་གཏེར་ཆེན་པོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བའི་མ་ཧྭ་པཌྔི་ཏ། སྐྱབས་ 














མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས། རྗེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་ཞུན་མ་འདི་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་གདེང་ཐོབ། རྗེན་པར་གཟིགས་ནས་གནང་བ་འདི་བསམས་ན། སྟིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏིང་ 
སྐེ ནས་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིག་རྒྱུ་འདུག །ནང་གི་སེམས་ལ་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཞུགས་སོང་བ་ན་སུ་གང་གིས་བསྐོད་མི་ཐུབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 

མ་ལུས་པའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་གེགས་བམ་གཅིག་གི་ནང་ད་བྲསས་པའི་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་པའི་ཟུར་བཏབ་ནས་གནང་བའི་དོན་ད་འབབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། རྗེ་བླ་མ་ཞི་ 
རཿ སརསྤྱ་རས་མ ་བའི་ཕུར་ྷན་རྱིས་ཟིཊ་ཅིང་། ཅད་ལགས་བམ་གཅིག་གི་ནང་ཏུ་བསས་པའིབུང་ུ་ ྗེ་སཱ་མདང སངས་ང་གཉིས་ེ་བྟ།ར་ངའྱེབ་བལ་བང་མེད། སག་རས ཞེ།ཇྲི་འ་མ་ 
2 སོགས་ལ་བལྟས་ན། སྟེང་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་བོ་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མཐར་འཁོར་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་དགོངས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རིགས་པས་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་རྗེའི་དགོངས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འཁོར་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 


124 





























༄༅། །གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་སའེ་རྩི་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་མཁན་རྗེའེ་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྟེག་མཁན་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས། ཆུ་ཐུར་འགྲོ་ལྟ་བུའེ་མ་རབས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། ང་རང་གིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་འདོད་པས། སྒུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ 
ཡིན། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མི་ཚེ་ངང་ཐུང་། ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་པ་མང་། སྟིང་བོའི་དོན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ཆོས་ནང་ 
ཐོས་པ་དྲོས་ཉམས་སུ་བླང་། དྲོས་ཐོས་པ་དགོང་མོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་དགོས། ལག་ལེན་ལ་ཅི་ལྟར་འདེབས་ན། ལམ་གོ་རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཔེར་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ 
དམའ་ས་ནས་ཡར་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་རྩིག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླ་མ་རང་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་ན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་འཆད་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་ནས། གང་ 








འཆད་ས་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། སྐུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལྕར་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་ བ་བསྐལ 'བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཆད་ཚུལ ་ཡིན། གསུངས་ནས། སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུའི་ ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ལ་གཞན་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་རེ་ གནང་། རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ རྒྱལ་ མཚན་ཞབས་ ཤས གང་འཆད་ས་ནས་ རྒྱས་པར་གནང་བ་མ་ གཏོགས། ཉམས་ སུ་ལེན་ ན་ཚུལ། ཆུང་རིམ ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན ཚུལ 'འདི་བཞེད་པས་བླ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ 
4 བླ བླ་ན་ མེད་པ་འ འཐོབ་བྱ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གོ་ འཕང་ཡིན་ པ་ལ། ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་ ས་འོག་ཏུམ 'ཆུད་པར་མཐོ་ སར་བསྟེགས་ན། ན། སྔོན་མར་ཁུ་ཟ་མཁན་ཞིག་གིས། རྩ་མ་ཁུང་ཆག་པའི་གཏམ་ བྱུད་བ། བཞེན་དུ་ 

བདེ་ འགྲོའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས། ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཆོས་འཆད་ཚུལ་དང་། ཉན་ཚུལ་ཡང་སྒྲབ་ཁང་རྗེས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
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3 ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ལམ་རིམ་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་ཁྲིད་ན་ཨེ་འགྲུབ་གསུང་བ་ནེ། བླ་མས་ཚར་གཅིག་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་གསུང་ནས། སློབ་མས་དེ་ལ་ཉན་ལོ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་མིན། བླ་མས་ 
ཁོང་ཚེ་རེ་ཐུགས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ན། སློབ་མས་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཉན་ངོས་ནས། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཁྲིད་ཚར་དུས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་པས་ཁྲིགས་ 






































༄༅། 


། །སེ་གང་བ འཾ་དབ ང་དུ་བཏང་བ ཡི ན་གསུངས། ཟིན་བྲིས་འདེབ ས་པའ་དབ ང་དུ་བཏང་ན། འཁྲ ད་མཁན་གྱི་བླ་མ ས་རྒྱ་གླི ང་དང་དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ 'གཏོང་བ་བཞེན་དུ་འཆད་དགོས། དཔེ ར་ན་སྒྲ་རྩ་བའི་ 
སྟེང་ན ས་ལར་བཏང་ནས་རིམ་པ་ཚར་གཅིག པོ་སོང་ཟིན་པ་དང་ཚུར་བསྡུས་ན སྭ་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་དང་པོ་རྩ་ཚིག་གི སྟེ ང་ནས་ཕར་བ ཀམ་རྒྱུ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་ལ་གཏུག ས་ནས་དོན་གྱི་བརྡར་ཤ་ 
ལེགས་པར་བཅད་ནས་ཕྱིར་རྩ་ཚིག་གི 'སྟེང་དུ་ཝ བ་ཀིན་ཕབ་ཀིན་ཁྲིད་མཉན་མཁན་གྱི་སློབ་མ ས་སྣ མ་སྦྱར་བཟོ་དྲུབ་བཞིན་དུ་ཉན ་ཟེར་བ་ནི། དཔེར་ན། སྣམ་སྦྱ ར་བཟོ་དུས་ཚལ་བུ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཟོས་ནས་ལྷུ་ 
བསྒྲིགས་མཐར་ལྕ གས་རི་གཏོང་བ་བཞིན་དུ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོར་ཚེ་རེ་སྐབ ས་གང་ན་གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་མགོ་མཇུག་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
མཛད་ཀྱང་བཞག་པ་དང་མཉམ་དུ། བསྟ ན་བཅོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྲུར་གྲུབ་སོང་བ་ལྟ ་བུ་ཡིན། འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཆད་ཤེས་ཉན ་ཤེས་འཛོམས་ན་སྣམ ་སྦྱར་ཁོཿ ར་ཆེ་དྲས་ལྟུ་བ སྒྲིག ས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡཾ ན་གསུང་བའི་དགོངས་པའི་ 
དབང་དུ་བཏང་བ་རེད་གསུངས། ཡང་ཟིན་བྲིས་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྒྲིགས་པར་གང་འཆད་ས་འཆད་ས་དེ་ནས་བཞག་ནས། བརྗེད་ཐོ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། ཕོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ 

















པའི་དབ ང་དུ་བ ཏང་བ་ཡིན་པས་ག ང་ལྟ ར་ཡི ན་རུང་། ཟིན་བྲིས་ཟེར་བ་འདེ་བྲི ་ཐབ ས་དཀའ་མོ་ཡི ན། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྐྱེན་སློབ་མའེ་དགོ་ ས་ཆེད་སོགས་གང་ལ་བླ ་མས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཚོད་ག་འདྲ་གན ང་གི ་ཡོད་ཅི་ཤེ ས་དེ་མ་ཤེ ས་ན་ཚིག་འཕྲོས་ཀྱི་དབ ང་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོ: ད་ན་དེ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོཿ ངས་མི་ལོན ་མོད། དེ་མ 'ལོན་ན་ཟིན་བྲི ས་འདེབས་མ་ཤེས་ 
པས་བསྟན་པ་ལ 'རྨ་འབྱིན་དོགས་ཡོཿ ད་གསུངས་ལ་འདི་ཐོས་ན ས་བ དག་ཤི ན་ཏུ་འཛིག ས་ཤི ང་དོགས་པ་སྐྱེས་ན ས་ཉིན་གཅི ག་གི ་གསུང་བཤ ད་ཟིན ་ཚད་མ་བྲི ས། ཡང་བསམ་བློ་གཅེ ག་བཏང་ནས་ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་ཚར་གཅི ག་ཚང་མོར་སོང་བའི་དབང་དུ་བ ཏང་བ་ཡི ན། ད་ལོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞེག་ཁྲིད་ནས་འཇོག '་པའམ། དེ་མ་འགྲུབ་རུང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོས་ལ་མགོ་ འཛུགས་པ འི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག ས་པ་ 
དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ག ང་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡ ང་མཐོ་སར་བསྟེགས་ན་ཡོ་ ང་རྒྱུ་ད ཀའ་མོ་ཡི ན། ཐོག་ཁང་འཁུབ་ན་གྱང་རྩ་བརྟན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བྲ མས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བའི་ ་ཆོས་ དྲུག་( འདི་ལ འབད་ དགོས། འདི་མ་ པ་གཏོགས་ཐ '་གཞན་ རིམ་གྲོ་ལ་ ཿསོགས་ པ་གང་ཡང་མི་ དགོས། བླ ཊླ་མའི་ཞབས་ བརྟན་“ ་ཡང་འདིའི་ནང་ན ཚང་འདུག་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ ལམ ་བཟང་སྟོན་ པའི་བཤེས་ 
གཉེན ན་དང་། ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར་ཡིན། | སྦྱོར་ ཆོས་དྲུག་སྐྱོངས་པ་ནི་ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཚང་བ་འདི་ཡང་ཡིན་མོད། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ འཆད་ཉན་གྱི་ཆོས་ཐུན་འདི་ཡང་སྒོམ་ལ་སྦྱར་ནས་ ཊི་སྟེང་ནས་སྦྲོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ཚང་བ་རེ ་བ་རེ་བསྙུངས་ན་ ་དོན་ སྙིང་བོ་ 'བསྡུས་ནས་ལག ལེན ་ལ་བཏབ་པ་ཡིན། གནས། །ཁང་བྱི་ དོར་བྱེད་ པ་དང་། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཏ བཀྲམ་པ་དང་། ། མཆོད་ པ་གསུམ་སྔར་ནས་བསྒྲབས་ ཡོད་ པས། ཁྱེད་ 
ཆོས་ ཉན་པ་རྣམས་ ་ཆོས་གྲལ་ དུ་བཞུགས་མ་ ་ཐོག་ཏུ་མ་ གཡེང་བར་ནེ སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ བླ་མས་ མྩོང་ཐོག་ གིས་ཁྲིད་ན་སློབ་མས་མྱོང་ཐོག་ ས་ཉན་ངོས་ནས་ཆོས་དྲུག་ལ་སྟོབས་ ་བཞི་ ཞེ་ཚང་དགོས་ པས། རྟེན་གྱི གྱི་སྟོབས་ དང་། 
གཉེན་པོ་ ཀུན་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྟོབས་ ་གཉིས་ཡུལ ་སྟེང་ན 'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ ཡོད། རྣམ་པར་སུན་ ་འབྱིན་ སྟོབས་ དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་གཉིས་སློབ་མ མ་རང་སྟེང་ནས་ ཚང་དགོས་པས། སྐྱེན དང་འཕལ་ཁ་ བསྒྲིགས་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་རྟོག་རེ་བྱས་ལ (ཞི དམ་རེ་བྱེད་ཀིན་བྱེད་ ་ཤིན་རྱི ་ཕྱི་ལྷོད་ཁོང་གྲིམ་དང་ལྡན་པས་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་ན་གཉེན་པོ་ སྟོབས་བཞི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་མི་ 











འགྲུབ་པ ་དང་མཐར་མི་ཕྱིན་པ པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། དེ་མིན་ན་སྔོན་ཇོ་བོ ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རྩོད་ཟླ་ཞེག་ ག་གིས་ཁོ་ 'རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ གྲོ་ཟེར་ནས་བཛྫེ་ བཅང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་དུ། ངེས་འབྱུང་གློ་ 'བུར་བ་རེ་སྐྱེས། སྡོམ་ ་སེམས་མེད་ པའི་ 
བཤགས་པ་ ཆོས་མི གཙང་བ་ རྭེ་བྱས། ངང་ཐུང་ནས་ཡུན་མི་ཐེག་པར་དོར་བཞག་ན་སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཐུགས། ཁྲེལ་ བའི འི་རྱ་ཡིན། དེ་འདྲར་ མ་སོང་བར་ བཤགས ་སྡོམ་ལ་ཡུན་བསྐྱངས་ན། ཉེས་པ་ལས་ སྐྲར་ 
: ¡: ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། དཔེར་ན། མི་བཅུད་ཤོར་གཅིག་ སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ ནས་བཅུད་སོར་བཅུག་ པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 'ཀྱི་བཅུད་ ལེན་ གྱིས་ཉེས་པ་སོར་ཆུད་དགོས། ། དེ་ཡང་བྱང་ཁོག་ན་ནད ་ཡོད་པ་གཅིག་ཡི ཡིན་ 
¬ ན། བཅུད་ 'ཡེན་ཙམ། གྱིས: མི་ པེ་ཕན་ པས་ ཁོང་ནད་ ་ལ་སྐུགས་བཤལ་ ་ཀྱི་སྨན །བཏང་བ་ བཞིན་ དུ་སྔར་ བྱས་ཀྱི་སྡིག་ པ་འྱ གྱོད་ཐ སེམས་ཀྱི ཙུས་ སུན ཕྱུངས་ ནས ་སྦྱང་དགོས་ བཅུད་ ད་ལེན ལྟ བུའི སླར་ ལྡོག་ པའི་ སྟོབས་ཡོད་མེད་སྐུ་ སྨུགས་ 
3 སྨན་ལྟ 'བུའི་སུན་འབྱིན་ པའི་སྟོབས་ ལ་ཐུག་ ཡོད་ པས། བཤགས་བསྡུམས་ དང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་འདི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མ པ་ཡིན་ པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་རྟེན་གྱི་རྩ་བ ་འདི་ལ་ཐུག་ ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཏས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་གང་གསུང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་ཐུབ་པའི་ཆོས་འདི་བསྒུར་ནས་ལམ་གོ་རིམ་མ་ 
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༄༅། །ངེས་པར་མཐོ་སར་བསྟེགས་ནས་མི་ཡོང་། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་རུང་། བོད་ལ་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བྱང་སེམས་སོགས་མ་ 
བསྟན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་བསྟན་པས་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཟེར་པ་རེད། ཁོང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཆོས་དེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཁ་ལ་དཔག་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རང་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་རིམ་ཁྱིས་གནང་ 
བ་མ་གཏོགས་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པར་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ལ་མཐོ་ས་མཐོ་སའི་ཆོས་བསྟན་པ་གཏན་ནས་མིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བླ་མར་བསྟེན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཡོད་པར་དགོངས་པའི་སྐབས་སུ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ལྟ་བའི་དོགས་ 
གཅོད་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐལ་རང་གང་ཡང་མ་རེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལུང་བསྟན་ནས་དབེན་པའི་གནས་ནས་བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས། ཁོང་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་དང་མཆྟལ་སོགས་སྒེབ་སྦྱངས་ལ་འབད་ཚུལ་གནང་བ་རེད་ཙ་ན་ང་རང་ཚོ་ལ་བཤགས་བསྡམས་མཁོ་རྒྱུ་ཨེ་རེད་བསམ་ 





























༄༅། །དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས་མི་མ་ཡིན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་འདྲ་འཕྲོས་དོན་ཆོས་འདིའི་ཕུག་ཐུག་སའི་བླ་མ་ལ་སྟོན་པ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཚུར་བླངས་ན་རྗེ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ད་ལྟར་གྲུབ་འདུག་པ། ཁོང་དང་པོ་བླ་བྲང་ལ་ཝེབས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཚེགས་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཁྲིད་སྱོང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། ཐོབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁོང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པར་གཞན་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སློང་ཡོང་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ནས། ང་རང་ཚོ་ལ་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་ཚུགས་པ་འདི་ཡིན་པས། ཁོང་གི་ཡང་ཆོས་ཆུང་རིམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཛུག་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་བ་འདི་ཡང་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཚང་བའི་ཆོས་ཉན་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་གལ་ཆེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


སྟུན་བཅོས་རྩོམ་དང་ངས་གྲོགས་བྱེད་གསུང་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གནང་བ་བྱིན། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བརྩམས། གཉན་ 











འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དགོས། དེ་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་མི་ལས། ང་སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་ཙ་ན། །སྣག་ཚའི་དཔེ་ཆ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣག་ཚའི་ཡི་གེ་མ་བརྗེད་བར་ 
ཐོབ་བྱ་ཐོས་པ་ཡིན་མོད། རང་གི་ཐོས་པ་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་བསམ་སྒོམ་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་པ་རེད་མོད། ཡར་ཡོང་དུས་བྲེལ་ལངས། ཆོས་ཉན་དུས་བྲེལ་ལངས། ཕྱིར་འགྲོ་དྲུས་བྲེལ་ལངས། དེའི་སྟེང་དུ་སྣོད་སྐྱོན་ 
ཞུགས་ནས་འཛིན་རྒྱུ་བཅིང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་མོད། བྲེལ་མ་ལངས་པར། ཚིག་ལ་བསྟེན་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཆོས་བཟང་བོ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་མཁོ་ཐུག་ནས་ཚབ་ཚུབ་བྱས་ན་ཆོས་ 
བཟང་བོ་མི་ཡོང་བས། དཔེར་ན། སོས་དལ་བུས་ཚོས་ཁུ་ཐོན་གི་བཅུག་ནས་ཚོས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་བར་དུ། ལམ་གྱི་ས་བཅད་གོ་རིམ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
སྐྱོང་བ་ནི། ཚོས་ཁུ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐབས་སྲྭ། ཚེས་ཁ་བསྒོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མགོའི་ས་བཅད་གོ་རིམ་ལྟར་དུ། དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ས་བཅུ་མ་འདོན་པའི་ 





ཅོ 


]22༤༦ཏྱ19 


















134 























༄༅། །སྐབས་ སུ། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ 'འཇིགས་ཊ ན་དེ་ ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ་ཡོད། ། ཡོད་ཚུལ་ ་ནི། དེའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ན་ ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ 
ཡོད་ པས། རང་ཉིད་ཆོས 'སྐྱབས་ དངོས་ལ་ བརྟེན ནས་གྲོལ་དགོས་པ ་མཐོང་ནས། ། སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟ ་བུའི་སྒ ནས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ བླ་མ་ལ །གདུང་ཤུགས་ དྭག་པོས་གསོལ་བ 'བཏབ་ན་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ནས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་འདོན་ ན་པའི་སྐབས་ སུ་མདུན' དུ་པདའི་སྡོང་བོ བོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡལ ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ ན་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་ མ་ཉེར་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། འཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་ས་ལམ་ གྱི ༼རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ ་བའི་ འཕྲིན ་ལས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པས། ། སྐུ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ ་མ་དང་གསུང་གྲག སྟོང་གི་༔ རྣམ་པར་ཤར་བ་ལམ་ སྦྲོ ་ཡིན ན་པས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་སྔོན ན་སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་ མ་རྣམས་རོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་ སྤྲོད མཁན་ ཀྱི་འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ རྡེ་བཙུན་ ་ར ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རང་གིས་ སྒྲོལ་མ་ལ་ གདུང་ཤུགས་ ་དག་པོས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ རརྗེས་ ་ཐོག་དེ་མ མ་ཐག་ཏུ་བླཱ་མ་ 
ཕེབས་ཡོང་བས། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དང་མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་སྒྲོལ་ མས་བྱེད་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། དམཾགས་བརྩེ་མ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ ལྟར་སྣང་གི ་ཆོས་གཅིག་ 
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འདོན་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའི་རྗེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདོན་ནས་དེའི་སྟོ་བསྟེགས་པ་དང་། བླ་མས་ཡང་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་མི་སྟོན་པར་རྗེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 


དགོངས་ཡོད་པས། རང་གི་འདོད་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་གཉིས་ཁ་འཕྲོད་ངོས་ནས་བླ་མ་ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས 
སྦྱོར་བ་ནི། བོསྦྱོང་ལས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཤེར་སྙིང་འདོན་པ་བདུད་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། བདུད་ལ་ཕྱིའི་བདུད་དང་ནང་གི་བདུད་གཉིས་ཡོད། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཕྱིའཾ་བདུད་ལ་མི་འཇིགས། ནང་གི་བདུད་ལ་འཇིགས། ནང་གི་བདུད་ནི། མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་སོགས་ཡིན། ནང་ངེས་དོན་གྱི་བདུད་འདི་ངེས་དོན་གྱི་གཉེན་པོས་བཟློག་པའི་དམིགས་ 
པས་ཟིན་ངོས་ནས། ཤེར་སྟིང་གི་ཚིག་བསྒྲགས་ན། ཕྱིའི་དྲང་དོན་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་བདུད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཟློག་འགྲོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། སྔོན་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ 





གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་དོན་དང་། དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡང་ཆོས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་དག་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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།བ་ལ། བདུད་ཀྱིས་མཐོ་བཙམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མོས་ནས་བཏོན་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་། ནང་བདག་འཛིན་གྱི་བདུད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ལ་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བས་ཀླུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁླུས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་ཡོད་པས། འདི་ནང་གི་ཁྲུས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པད་གླ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ཞེག་གསལ་བཏབ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཤིག་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་སྐྱེད་དུ་གསལ་བཏབ། མདུན་དུ་མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣངས་རྟགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་མི་མགོའེ་ཐོད་པ་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞེན་གྱིས་དང་། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡོད་ན་ངས་ 
བསྲུང་གསུངས་པའི་མོས་པ་དང་དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཙོག་གེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་འདྲའི་སྦྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ལྟར་མཐའ་ 
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ཐམས་ཅད་ སྒོར་ མོར་ བསྐོར་ནས་ཿ ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ བྱེད་ ་གསུངས། ། དེ་ནས་ རང་ལྟར་གསལ་བ་མི་དམིགས་པར་ ར་བསུར་ལ། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ས་ གཞི་ དག ། །ཟེར་བའི་ 'སྐབས་སུ་ས་ ་གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཅད་རིན་པོ་ཆེ་བིཌྷུར་ 
།ཁྱབ་པ་མང་པོ་ གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ རྣམ་ དག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 


ལས་གྲུབ་པའེ་ འཾ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི གྱི་མིག ཀཡང་རིས་ཡོ། ཡོད་ པ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་ པའི་ དབུས་ན་ ཁྲི དང་པད་ ཟླའཾ་ཿ ་གདན་བསམ་ གྱིས་ 





ཐུབ་ དབང་གིས་ ་གཙོ་ བྱས པའི་ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ ་རོལ་མོ། དབྱངས་ དང་བཅས་ པས་སྤྲུན ་དངས་པས་། ཁོང་རྣམས་ཊ ་འོད་ དང་འོད ་ཟེར་འཕྲོ་ ཕོ་བཞིན་པའི ་པའ་ འི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་ ལེབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི( ཚུན་ཆད་ 
ཁྲི་ཁ་ ནས་ ལྟེམ་གྱི་ གྱས་ བཞུགས པའི་མོས་པ ་བྱེད། དེ་ནས 'ཡུན' ཚོགས་ དགེ་ ལེགས་བྱེ བྱེ་བས་ བསྒྲུན་ པའི་སྐུ། ། །ཟེར་བའི་ །འྭ་སབས་ ་སུ་རང་དང་རང་གི་ མཐའ་སྐོར་ན་? ཡོད ་པའི་མྨ་ 'སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཚོགས་ཞེ ཞཾང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དྲན་ བཞིན་པའི པའི་ ངང་ནས། ལུས། ས་ཡན་° ་ལག་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཕྱུག ་འཚལ་བ་དང་། དངོས་ བཤམས་ ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ གྱི ་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་དང་། སྒོ་ གསུམ 'གྱི་སྡིག །ལྟུང་བཤགས་ པ་ དང་། གཞན གྱི་དགེ་རྩ ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱེད་པ པ་དང་། འགྲོ་ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས 'མི་ འདའ་བར་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ ་དང་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགེ ་རྩ་རྣམས་ རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ བཞའི་ ་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱུཾ། ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་རེ་རབ་བླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་མཆཱལ་རྒྱས་པ་ལུལ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རའ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཀླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞིཁློ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས། དྷེ་རམས་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་པས། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ངེས་ངོར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། སྣང་ངོར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྐོ་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཞུགས་སོང་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་མཚོའི་གཉེར་མས་དབུས་ནས་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཐའ་ 














སྟོར་ན་ཡོད་པའི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་སེམས་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ 
སྟེང་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཚང་ཡོད་པས་འདི་ལ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་སྒོམ་བཏང་ན། ལམ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དཔྱད་པ་ཐོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། མི་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ན། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 








ལེགས་པར་གཏོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་བསྟེན་དགོས་པས། ལྟ་འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


ཡོད་གསུངས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མོད། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདི་ནས་ཁྲིགས་སེ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པས། རྣ་བ་ 
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། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལྷ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ཤ་ཚུགས་བཟུང་ནས་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས། སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་གཏོགས། ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་འདི་དེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའམ། རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ཞེག་ཨེ་ཡིན་བསམ་ནས་བསྐོམ་པ་མིན། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་དད་པའི་སྐོ་ནས། ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། ་མོ་ཨུ་ུྨྫཱ། ཞེས་པའི་ན་མོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒུར་ 
ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ལྕི་ཞིང་ཀླས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སློབ་མའི་ངོས་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བ་གཉིས་ལ་གོ་གསུངས། མྡ་ཤྷོ་ཏཱ། འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱིས་བདེན་གཉིས་སྟོན་པ། འཇམ་ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟོན་ཚུལ་གོ་ན། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་གསལ་ཕོར་ 
གོ་ཐུབ་གསུངས་ཚོད་ཡིན་སྙམ། རང་གི་རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་རུང་། གཅིག་ན་དཀའ་གནད་ཀྱི་གསུང་ཟབ་སོང་། གཉིས་སུ་རང་གི་བློ་གྲོས་དམན་སྐབས་འདིར་ལྟག་པར་གོ་བ་མ་ཆགས་པས་ 








༄༅། 
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དི་ན་ཡོཿ ཚོད་ཡིན་ནམ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དང་། ལྟ་འཇམ་དབྱངས་དཀྱེར་ 


མཁྱེན་དཔྱོད་ དང་ལྡན་ པའི་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས ས་དགོངས་ཤིག་ དང་གསུང་གོ་ རྒྱུ་ཟབ་ པ་ཞིག་ འདི་ན་ཡོད་ 
མེད་ལ་དད་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་ རྒྱདེ་ འདྲ་ཞེག བྱུང་ཚེ་ང་རང་ཚོ་ལ་ ཡང་ནམ 'ཞིག་ ན་ལྷ་བླ་མའེ' འི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོཿ ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས། ། འབྲས་བུ་རྫུན་གང་ནས་ 
འབྱུང་གསུངས། ། དེ་ནས འཆད་པ པ་དངོས 'ལ་སྔར་གྱི་ན་ལེནྡྲའི་མཁས་པ ་རྣམས་ཀུཾ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དག་ པ། སློབ་ མའི་རྒྱུད་ད དག་པ། བཤད་ བྱའི་ཆོས་ དག་པ་གསུམ་གསུངས་པས ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ ངག་དག་པ་ 
ནི། དག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན། མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་ ་གསུམ་དང་ལུང་དོན་གདུལ་ བྱའི་རྣ་བར་སྐྱེལ ་བ་ བ་གཉིས་ཀ་ འཛོམ་པ ཞིག་འ ལ་གོ་དགོས། མཁྱེན་པ་ནི་ ནི་ལུང་གི་ཡོ: 'ཡོན་ཏན་གྱིས 'ཕྱུག་པ་དང་། བརྩེ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ནུས་པ་ནི་འདྲེ་གདོན་འདུལ་མཁན་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་ པས། སློབ་མ་ལེགས་ ལམ་ལ་འགོད་ནུས་མཁན་ཞིག་ལ་གོ ཡུང་དོན་རྣ་བར་སྐྱེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཚིག་གི་སྨྲ་དག་པ་ཙམ་ཞིག་ ལ་གོ་རྒྱ 
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མིན་པས། དང་པོ་འབྱམས་ཞིང་ཀླས་པ་དང་། བར་དུ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་བབས་དང་། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་གོ་གསུངས། སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྟོན་ 


















༄༅། །གསུམ་ སྤངས། འདུ་ཤེས་ ་དུག ་བསྟེན ་ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ བ་འདོད་ ཀྱི་བསམ་པས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ཞིག་ལ་། བསྟེགས་འདུག་མཁན 'ཞེག་དགོས་ 


པས་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཐུག་ཡོད། སློབ་མའི་ས་ན་མ་འཁྱོལ་བ་ཆེ་འདུག་པས། འདི་ལ་གཟབ་དགོས་བླ་མ་སློབ་མ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་མ་གཏོགས། ། ཤེས་རབ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་འདྲ་བ་བཤད་ 
དོན་གོ་བ། བསྟན་ན་དམིགས་ཡུལ་མཐོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་བླ་མས་གདམས་ངག་རུས་པ་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་མཚང་ལ་རྒོལ་གིན་རྒོལ་གིན་གནང་ན། དོན་ཆེན་པོ་མང་ཕོ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ 
གསུངས། བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་པ་ནི། ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ། ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ལ་གོ་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཆོས་དེ། དག་པའི་སློབ་མ་དེས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཟེར་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་པ་མང་། །གསུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཡོད་པས ། ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ 


>> =, 


མྱུར་དུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། མི་རྟོགས་པས་ཅི་འདྲ་བྱེད་མི་ཤེས། ལྟ་གཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཟེར་བ་ནི། སྒྲ་བསྒུར་ན། ཞི་བ་ལྷག་བསམ་སོགས་ལ་ 
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སེམས་ འཕགས་པ པའི་ཁྲོཿ །བྲད་ ན་ ཤོག གུར སྒྲིབ་ གཡོགས་ཟ མེད་ ད་པར་གཟིགས ནས བཞུགས 'ཡོད་པ། པ། ལན་ གཉིག །ཁོང་གི་ ཞལ་ ནམ མཁའ་ལ་ གཟིགས་ནས། ནས། ྭཏྦཾ ཏཱ 
ཅང་མི གསུང་བར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ འབྲོམ་རིན་པོ པོ་ཆེས་དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་ པས། ནམ་མཁའ་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ གཉིས་ ཀྱི་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ཆོས་ 








འཇུག་ཟེར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཕུལ་ [བྱུང་ལ་འ འཇུག་གསུངས་པ །ཁོང་མིང་དོན་ དང་མཐུན་ པའི་ལུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁློད་( ན་ཐ་མལ་གྱི་ ཀྱི་མིའི ་ཤ་ཚུགས་བཟུང་ནས་ བཞུགས་པ པ་མ་ ་གཏོགས། བྱང་ 
ཤི་ཡ ཟེརབ་ཉུ་བ་ར་གཉིས་རེ ་རེ་མ་ གཏོགས། གཞན་ 


རཿ ཀྱི་འཕྲོས་པ་བྱེད་པ 'ལྕའི་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


འདེབས ས་ཀིན་ འདུག ། །ཕྱི་རོལ་མེ 'དཔུང་དབུས་ན ཕྱག་ན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཛཾགས་སུ་རུང་བ་ཞིག 'གིས་ བགེགས་བསྲུང་འདུག 'གསུངས་ཿ པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ ་གཡོགས ་མེད་ པའི་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ བུ་དེའི་ཞལ་ ནས། ཆོས་ཐོས་མ་ ཐག 
ཏུ་ཕྱི་བཤོལ་ མེད་ཿ པར་མྱུར་དུ་བསམ་པས་ སྐྱོང་བ་ལ ་ལ་ཆུང་རིམ་ ནས། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་ དགོས་ ་གསུངས་ པ་བཞེན་དུ། སློབ་མའི་ས་ནས་འཁྱོལ་གི ་ཆུག་ཐ གསུངས། ཕྱིས་ཀྱི་བྲི་ཀ་མ་ལའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ ནས་འཆད་པས། ཐོག་མར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ལ། ། སྐུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བཀའ་མཛད་པ་པོ པོའི་ཆེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད། ཕ 





ཟིན་བྲིས་སུ་ 


144 






























༄༅། །བླ་མ་ མཐུ་སྟོབས། རྒྱལ་མཚན 'ཞབས་ ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ འཆད་ལ། བཀའ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ ་འཆད་ པའི འཾ་དབང་དུ་བཏང་ན། བདག་ཅག་ གི སྟོན་པ པས་ 
དང་པོ་ པོ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་ཐུགས ་བསྐྱེད། བར་ དུ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ ན་དུ་བསྐལ  ཆེན་ གངས་ མེད་ གསུམ་ ལ་ཚོགས་ བསགས། ། མཐར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ བྱ་རྒོད་ ལུང་བོའི་རི་ 
ནས་ཡུམ་ཆེན་ མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ དགོངས་ ་དོན་ཟབ་མོ་ མོ་འཆད་ པའི་དུས་ན། ཆོས་ལ་གདན་ཁྲི ་བརྙིགས་ པ ་སོགས་ མཆོད་ པ་ དང་བཀུར་སྟི་ བྱ་ཚུལ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྗགས་ ་ལས་འོད་ ཟེར་ཁ་དོ། དོག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཚུལ་ དང་། ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ གཟིགས་ ནས་ས་རྣམ་པ པ་དུག་ཏུ་གཡོས་ པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔག་ ཚད་ ་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེནགྱི་ རྱ ་ཞིང་ཁམས་ གཞན་ ཞིག་ན་ 
སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ བཞུགས་ ཡོད་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་དཔག་ ཚད་འདི་དང་འདིའི་ཝ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ གིས་ཤེར་ཕྱིན་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ གཟིགས་པ པའི་ འ་རྟགས་ ཡིན་ ་གསུངས་ 
ནས། འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ཅན་ཞིག་བསྐུར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ཚུལ་འགྲེས་རྐང་ 











བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲང་ཚུལ་སོགས་མཐའ་མེད་པ་གསུང་ནས། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན་ནས་དོན་ 
བདུན་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་དོན་ས་བཅད་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་སློབ་མ་གཞན་ 
གྱི་ཐུགས་ན་ངེས་པ་གཞེར་བཅས། རང་ལྟ་བུའི་གོ་ཡུལ་གཅིག་འདུག་པས་གོ་མ་ཐུབ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཐོག་མར་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ངས་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། དཔེར་ 
ན། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡར་ཡར་འཕེལ་ནས་བཏོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་གླིང་གི་མུན་པ་སེལ་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཆོས་ཆུང་རིམ་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་ 
བཏུལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་སྟེང་དུ་འཕོས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་བྱེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བས་མུན་པ་སེལ་པ་བཞིན་དུ། རང་སྟེང་གི་ཆོས་གཞན་སྟེང་དུ་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསོས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྲན་པ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་དགོས། བསགས་ཚུལ་ནི། 
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༄༅། །དངོས་ ་ལོ་ལ་མ་ པ་ཐོག་ དད་པ་ལ་ ་ཐོག་ ཡོད་ ཟེར་བྲས་ དངོས་པོ །ལོ་ཆེ་རུང་ རུང་ཆུང་རུང་། ཞིང་ ང་བསམ་པ་གཉིས་ཁ བ་སྤྲད ་ཀིན་ སྤྲད་ ཀིན་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་ སྦྱོང་གི་ ཞོར་ལ་ཆོས་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་སྐབས་ གཅིག་ 
ཚོགས་ ་བསགས་སྒྲིབ་ སྦྱོང་གིས། ཁྱོགས་ན་ཆོས་ཉམས་འོག་ ཏུ་ཆུད་ ཡོང་རྒྱུ་ཞིག 'ཡོད། ཇི་ལྟར་ཆུད་ཟེར་: ན། དགེ་ གེ་བཤེས་པོ་ ཕོ ཏོ་ བས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ས་འཐས། ཨུ་ཐུག་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པ པར་གར་འཐེན་སར་ཡོང་བ་ཞིག་ 
དགོས གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ དཔེར་ན། དྲ་མིག་ནས་བལ་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་ 'ཞིག་ དགོས་ གསུང་བའི་ དགོངས་ པ་ལྟར་ཆོས་ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ གསུམ་ཉམས་ར 'སུ་ལེན་ཚུལ་བཞིན ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན། ཐེག་པ་གསུམ་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ ར བུ་ཆེ་ 'འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི གྱི་ཚེས་ ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ཡང་གོང་གི་ ཆོས་སྲ་འཐས་ཨུ་ཐུག་པ་ལྟ ་བུ་གསུངས་པ ་ལྟར་གྱི་གཅིག ་གཅིག ལ་མི་འབྲེལ་བ་ རང་རང་གི་ ཕྱོགས་ན ན་དུམ་ 
བུར་དུམ་བུར་ཆད་ འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ གྲོགས་སུ་གཅིག་ཤར་ནས་ཐོས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་གདམས་ ངག་ཏུ་གོ་ ་ནས་ཉམས་འོག 'ཏ་ཅུད ་ཡོང་། དེ་ཆུད་ ནྭ་བཱ་མའི་ གསུང་ཚད་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གདེང་ལོན 'རྒྱུ་དང་རྙེད་ རྒྱུ་ཞིག་ཡོ ཡོད། དེ་རྙེད་ན་ལམ་ སྒོམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་མི་ སྲ 'ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། 





དེ་ཡོད་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ དང་ཆོས་ ཀྱི་གོ་བ་གཉེས ་རང་གི་ཿ སེམས་རྩར་ བབས་ ཡ་ནས་ ་ཆོས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ལྷན་ ངོ་འཕྲོད་ ཡོད་ པས ། དེ་དུས་རང་གི་གང་སྐྱོང་བའི་དམིགས རྣམ་ གྱི་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཆེ་བ ་བཞིས་ མ་ 
ཁྱབ་པ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། རང་གིས་གང་ཉམས་སུ་ཀླངས་པའི་ཆོས་ ས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆེ་བ ་བཞི་གོ་ གོར་གོར་ཧྲིག་ཧྲིག །འདྲུས་ ཡང་རྱ་ཡོད་ པས། ། དེ་ལྟར་ བྱེད་ ད་ན་སྐབས་ཤིག་ ནས་ དཔེར་ན ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པའི་ དུས་རྩ་འ ་འཁོར་གྱི་ 
ནཾ དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་རྩ་སྦྲབ་ ཐམས་ཅད་ཞྲ བ་ཤིག་ཐ གྲེས ས་གསལ་ བོར་མཐོང་བ་ བཞིན དུ་གཞུང་གང་གི་ ཚིག་ བཞི་ཤོ་ ལོ 'ཀ གཅིག ཙམ་གྱི ཀྱི་སྟེང་ནས་ དཔྱད་བསྐོམ་བཏང་ན སོ་སྐྱེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
༢ དམིགས་རྣམ་ ཐམས་ཅད་དེ་སྟེང་དུ་འདུས་ ནས་རིག རྒྱུ་ཞིག ་ཡོད་ མོད་དེ་ རིག་ 'ཐུབ་མི་ཐུབ་ལས་ ས་ཀྱི་བླ་ མ མ་སློབ་མ་ ་མ་གཉིས་ཁ་ འཕྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ པ་ དེ་ ་ལ་ཐུག །དེ་འཕྲོད་ན་བླ་མས་ཐུགས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཁྲི ཁྲིད། སློབ་མས་ ཉམས་ 
.-* མྱོང་གི་ སྟེང་ནས་ ཉན། སློབ་ མའི་ཚོགས་ བསགས་སྒྲིབ་ སྦྱོང་གི་ ས་ནས་ འཁྱོལ་ བ་གསུམ་འཛོམ་ ་ནས་ཡོང་དགོས་པ པས། དེ འདྲ དཀའ་མོ་ ཡིན་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྨོཿ སྨོན་ལམ་ལ་འབད་གསུངས། གཉིས་པ་ བསྟན་བཅོས་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ལ། ལམ་རིམ་འདིའི་ གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་ བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་ ལོའི་ཆེ་བའི་ཡུལ། ལྷ ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གོ་དགོས་པས། ཁོང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་ 
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ཡོང་བས། རིགས་མཐོན་པོ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། མཐུ་སྟོབས་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་ཕོ་དང་། འབྱོར་བ་རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་རྒྱལ་ཕོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟགས་ཕྱིར་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས་གསུངས། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ནི། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དཔེར་ན་རྔ་རྩིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གིས་སྔ་མ་ཉག་མ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྲོག་བསྡོས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ 
གོས་མ་མྱོང་བ་དང་། ལྟག་པ་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་གནས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། ུན་མོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 


༄༅། །རིགས་ལ་སྟེ་བ་བཞེས་དོན་ནི། རང་དོན་མི་སེམས་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅིང་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་འཛིན་དགོས། རིགས་གང་བྱུང་གིས་གཞན་དོན་མི་ 








འབྲེལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྫོགས་རིམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནང་ཐུན་མོང་གི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། ཕྱིའི་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་མཛད་པ་པོ་ལ་སྟོན་པ་གྲུབ་ཚུལ་གོ་དགོས། དྲེ་ཀུབ་ན། དེས་གསུང་བའི་ཆོས་ལམ་སྒོན་སོགས་ལ་བསྟན་པ་གྲུབ། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གོ་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཐོངས་གསུངས། དེ་ལྟར་གོ་ན་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་གསུམ་པོ་བཟང་བོའི་ཆ་ནས་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་བཤད་རྒྱུ་མང་ཚོད་ཡིན་ 
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གསུམ་མཐུན་པར་འཛོམས་པ་མཛད་པ་པོ་ལ་སྟོན་པ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གུ་བཞེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཟེར་བ་ནི་མདོ་སྔགས 












ལགས། ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་མས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ 
བའི་སྒོ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། སྟོད་ཆ་ཐབས་དང་སྨད་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་ 
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༄༅། 


།གཉིས་ ་དང་ཐེག་ པ་། གསུམ་གྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གྲུ་མ་ ཉམས་ 'ཟུར་མ་ཆག་པར་ ་གཅིག་ གྲོགས་ སུ་གཅིག་ འགྲོ་བ 'ཞིག ་ལ་གོ་ དགོས། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ ་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་བཤད་སྒྲབ་ གཉིས་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འགྲོ་བ 'ཞིག་ ལཿ གོ་ དགོས། རྒྱལ ་བའི་ དགོངས་ པ་བདེ་བླག ཏུ་རྙེད་ ལ ་ནི། དཔེར་ན། ཤེལ་སྒོ་ སྒོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ ཐ་བཞིན་ དུ། གོང་གི་ གསུང་རབ་ གདམས་ པར་ཤར་ ཁ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས། དཔྱད་འཇོག གི །དམིགས་ པས་བཙལ་ན། རྩོང་ཁས ་རྟེད་ རྒྱུ་ཞིག་ཡོ༔ 'ཡོད་པས། དེ་ལྟར་གོ་ ་ནས་ བསྟན་ པ་འགལ་ མེད ་དུ་རྟོགས་ན། གསུང་རབ་ གདམས་ ངག 'ཏུ་འཆར། ༈ དེ་ཤར་ན 'རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ ་བདེ་ 
བླག་ ཏུ་རྙེད། ། དེ་རྙེད་ན་ཆོས་སྤོངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ ལོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལམ་སྒྲོ་ སྤྲོན་ ་ལ་ཚང་འདུག་པ་ ནི། རྟ་དཀྱུ་ས་ དེར་བསྟན་ ནས་ དེར་རྒྱུག་ པཾ ་བཞིན་དུ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
གཞིའི་ཆོས་ ཐམས ་ཅད་ཆུ་དག་ས་དང་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་ལམ་ཧྱ་ གྱི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་རྒྱུག་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ གཞི ་ལམ་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལམ་ སྒྲོན་ན་ཚང་འདུག་ ་ཚུལ་ ་མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ དང་། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་བར་གཅིག་ གྲོགས་སུ་གཅིག་ འགྲོ་བ་ལམ་ སྨོན་ན་ཚང་འདུག་པས། ལམ་སྒྲོན་རྟོགས་ན་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ མེད་དུ་རྟོགས་པ པ་དང་། དཔེར་ན་ མིག་ ཆུང་ཏུས་ཡུལ་གྱི་ གཟུགས་ 

















པབ ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ ་བཞིན་དུ། ་དུ། ལམ་སྒྲོན ་གྱི་དགོངས་ པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ ་ཡོད་ པས། ལམ་སྒྲོན་གདམས་ང ངག་ཏུ་ཤར་ན་ ་གསུང་རབ་ བ་ཐམས་ཅད་ གདམས་ ངག་ཏུ་ཤར་ ་བའི་ 
གྲོ་ །ཆོད། ཤེལ་ སྒོང་གི་རྡོ རྡོག་ ་པོ་ ་ཆུང་རུང་།_ ཡུལ་གྱི་ གྱི་ གཟུགས་བརྙན་ ཆེན་པོ་ ་ཚུར་ འཆར་ ར་ཐུབ་ པ་བཞིན་ དུ། བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ 'ཀྱི་དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ འདིར་ འདུ་བས། ལམ་སྒྲོན་ གྱིཿ ཌ་དགོངས་པ པ་རྙེད་ན། རྒྱལ་ བའི་ 
ནཾ དགོངས་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྙེད་ང པ་ 'ཡིན། འདི་ ལྟུར་ ཉམས་ཿ སུ་བླངས་ན། འགྲོ བ་བཞི་ ་བོ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ གཅོད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ ཀྱི་ཆོས་ ལྟར་སྣང་ལ། འགྲམ་ཆུ་ 
ྔ ལྡང་བ 'འགགས་ ཡོང་། ྗེ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ ་ཆེན་༔ མོ་ནས། ཧཱ་ཤང་གི གལ ་བ ་འདི་ དམིགས་ཕུག་ ནས་བཀག་པ་ལ་ གོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡོད། ། ཧྭ་ཤང་གིས་དྲན་ཤེས་གཉི ་གཉིས་སངས་ ་རྒྱས་ པའི་ འི་གེགས 'སུ་བཟུང་། རང་ལུགས་ལ་ 
- དན་ཤེས་ གཉིས་ སངས་རྒྱས་པའི་ གྲོགས 'སུ་བཟུང་བ་ཡིན ན་པས། ཧཱ་ཤང་གི 'ལུགས་ འགོག་ པ་ཞི་ ལྷུག་ གི་སྐབས་ན་ཤིན 'ཏུ་དམིགས་ཕུག ཡོད་པ ་སྙོམ། །འོ་ ་ནའི་ དབང་དུ་བཏང་བ་ ཡིན ་རུང་། ཐེག་པ ་གསུམ་ཞི་ལྷག་ཿ གཉིས་། ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི། རྒྱུ་མཚན གྱིས། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁྱབ་པར་གོ་ ་དགོས། ལྟག ་མཐོང་ནི། སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །ཡབ་སྲས་ གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ གཅིག་ པའི་ལྟ་ བ་ལ། གཞུང་ཕྱི་མོའི་ དབུ་མ་ ཟེར་དེའི་དགོངས་པ་ཟཱཾ སློབ་ དཔོན་སངས་ རྒྱུས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ བཀྲལ་བ། རྗེས་ སུ་སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན 'འབྱེད་ ཀྱི་བཀག་། 
ཡོད་ པ་ལ། ། དེའི་རྗེ རྗེས་ཿ སྭ་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ། སྐྱོན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཀོད་ནས། ཐལ 'འགྱུར་ང བའི་ལྟ་བ་ བཞག་པ 'ཡིན་པས། འདི་ ཐམས་ཅད་ལམ 'སྙོན་སོགས་ང་རང་ཆོས་འཆད ད་ཉན་ ན་སྒོམ་ གསུམ་ 
བྱེད་ པའི་ལམ་རིམ་འདིའི་ འེ་ནང་ན་ ཚང་འདུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱི་འཕྲོས་ ནས་ཞུས་པ ཡིན ་གསུངས། ཆེ་བ བ་བཞི 'ལྡན གྱི་ཆོས་ འཆད་ཞན་བྱེད་པ་ལ གོང་གི [བདག་ཅག ་གི་སྟོན་པ་དང་ཞུ་ ཞུ་མཁན་གྱི་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 'འོད་ཁུ་དཔོན་ 
གཉིས། གནང་མཁན་ ཀྱི་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་ དང་སྒྲབ་ པའི་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ དང་། མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་མ་རྒན་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་ ་དུ་ཆོས '་འཆད་ཉན་ གྱི་འགལ རྐྱེན་ སེལ་བ་དང་། 
མཐུན ་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་མི' དང་མི་མ་ཡིན་ དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དམིགས་འོཿ འོག་ཏུ་འཇུག ་དགོས་པ་ནི། ཁོ་རང་ཚོས་ནུས་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ རྐྱེན་ཚུར་བསྒྲུབ་ན། ཕར་ལ་ཆོས་ སྦྱིན གཏོང་དགོས་པ་ རྒྱལ་ ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཆོས་ ཐོས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོང་དགོས་པས། རྒྱུ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྟྱོན་འཇུག་པ་དང་། 












དགོས། དེ་ཡིན་ཚུལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བླ་མ་བསྟེན་ཚོགས་བསགས། དམའ་ས་བཟུང་ནས། དྭ་ལྟ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་གྱུར་སོང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བལྟས་ན། ཁོང་གི་དང་པོ་བླ་མ་རེ་བསྟེན་པ་ན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དམའ་ས་ན་གུས་གུས་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་གཅིག་ནས་ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ནས། ཁོང་ལ་འཁོར་དག་ 
པའི་ཚོགས་སྐོར་སྒོར་འདུས་ནས། ཁོང་སྣེདེ་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས། འཁོར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཡར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ། དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སོང་བ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁོང་དང་པོ་དམའ་ས་བཟུང་ནས། གྲལ་སྨད་ནས་གྲལ་རྐེད། གྲལ་རྐེད་ནས་གྲལ་མགོར་ཕྱིན་ནས། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཕ་བླ་མ་མཐུ་ 
སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ། དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོང་བར་འདོད་ན། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་རྒྱུ་བསགས་དགོས་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དམའ་ས་བཟུང་ནས། དང་པོ་ཁ་མིག་ 
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༄༅། །ཡར་བལྟ་སའི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། ཆོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་ལྔ་ཀ་རྫོགས་རུང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ད ་བ་མི་ཤེས་པ་འདི། རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་མ་གྲུབ་པས་ལན། 
སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་དཔེར་ན། བུ་ག་ལྟ་བུ་དང། དེ་ནས་ར་རྭ་གང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་བསྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་པས། མི་སློབ་པའི་ས་ལ་སླེབས་དུས་མ་གཏོགས། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་གྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་མི་ཐུབ་པའི་སྐོན་ནི་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པས་ལན་སོང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནི་མདོ་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་སྐད་དུ་མི་བྱེད་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ལན་ཡོད་ 
པས། དེ་སྐད་དུ་བྱེད་ན། ཛི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ་ལ། དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་དམའ་བའི་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་འདུག་ཚུལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དམའ་ས་བཟུང་ནས་འདུག་ 
གསུངས། དུལ་བའི་དཔལ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལས་དུལ་བ་དང་། ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གང་ཟག་གི་ཟས་ཞེམ་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
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དབང་བོ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས་པས་བསྒྲིམས་ནས་མ་གསན་ན། སྣོད་ཁ་བུབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། ཐོས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་གཉིས་ཀྱི་གང་ལ་གཏོང་། སྣོད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་ 
ཐུག་ཡོད་པས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྱེད་གཏོང་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མཁན་གྱི་སློབ་མའི་སྔོན་གྱི་ལེགས་སྣོན་གང་ཐེབས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ། ལ་ལས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ། 
ལ་ལས་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ། ལ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ། ལ་ལས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པ་རང་ཐོམ་མེ་སོང་ནས་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པས། གཅིག་ན་སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དང་། གཉིས་སུ་ཐོག་མར་སྣོད་སྐྱོན་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྣོད་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ན། ཆོས་གྲལ་ནས་ཉན་པ་ལ་འཁྱག་ 


བ་།"/'ི(ོ ༡༤ " ལྔས ' ཀྲ", 


འཁྱོག་ཐང་ལྟོད་མི་ཡོང་། རྒྱུ་ཐོས་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་ན། འབྲས་བུ་བསམ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མི་ཡོང་། རྒྱུ་བསམ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་ན། འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མི་ཡོང་བ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
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ར་ས 


„ །གསུངས། ། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ ཚེས་གཅིག་ལ་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ ལྔའི་བར་དུ་འཕྱུགས་གསུངས་པ་ལ་འགྲོ་ ཉེན་ཆེ་བས། དེར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྣོད་སྐྱོན་ སྤངས་ནས་ཉན་པ པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་རྣམ་ གསུམ་ དང་སརབཞི་ལ་སུར་ནས་ཉམས་སུ་ལན་ དགོས་གསུངས། ། འདུ་ཤེས་དྲུག ག་གི སྒོ་ནས་ཉན་པ་ལ། ཐོག ་མར་སྐྱབས་ཀྱི་གཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ པར་གྲུབ་དགོས། དྲེགུབ་ན་སྐྱབས་སྟོན་པ་ཕོ་ 

ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་ནི་ཕུ་རུ་ཝ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དམ་པ་ནི་ཚད་ ད་མའི་སྐྱེས་བུ་མི་ བསྨུ་བ་ ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས། དེ་ལ་སྐུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས། བླང་དོར་རྱི་ 
གནས་མ་འཕྱུགས་པར་སྟོན་མཁན་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་ཀྱི་གཞི་ཚང་བའི་སྟོན་པ་གྲུབ་ན་དེའི་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་པ་གྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མའི་སྟོན་པ་རྔོབོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གྲུབ། བསྟན་པ་ལམ་ སྤྲོན ལྭ་གུབ་འདུག་ པ་ཤེས་ད དགོས། རང་ལ ང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཿ འཇོག་དགོས་པ་ནི། རང་མིང་དོན ་དང་མཐུན་པའི་ནད་པ་ཡིན་ཚུལ། རང་རྒྱུད་ན་ཉོན་མོངས་ དུག་ ་ལྔའི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པས། མི་བཟོད་པའི་ཟུག་རྲུ་དག་པོ་ནི། ། ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་སོང་བའི་ཉིན་མོ་ལྡར་རྒྱུ་ཡོང་པས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བཅུ་སོ་སོར་དངོས་འཛིན་མཁན་གྱི་སྨན་པ་ནི། དངོས་སུ་སྟོན་མཁན་བླ་མ་དང་། རྩ་ 
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བའི་སྟོན་མཁན་སངས་རྒྱས གཉིས་ཀ ་ཡིན། ། སྨན ནི། སྐྱབས་གཞི་ཚང་བའེ་ལམ་ སྒྲོན ་ཡིན། ནད་གསོ་ཚུལ་ པ་ནི། ནན་ཏན་ཉམས་ ས་སུ་བླང་བའི་ སྟོབས་ བཞིའ་ བཤགས་བསྡུམ 'ཡིན། ནད་ ཀི རྒྱ་ངོས་ ་བཟུང་ཞེང་། དེ 
། གཏོང་མཁག་གྱི་སྨན་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས། སྨན་པ་ལྟ་བུའིཆོས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་མཆོད་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཉེས། བསྒྲབ་ པའི 


མཚོད་ ་པས། ་མཉེས་ པ་ ་ཡིན་ པས། རང་ལ སྤངས་ 'ཀླང་བསྟན་པ' པའི་ ཆོས རྣམས་བླ བླ་མའི བཀའ་མི་ གཅོག་ པརའ་ པར་གསུང་བཞིན་ །དུ་ཉམས 'སུ་ལེན་ པ དང་། རང་གི དགེ ་ཐྱང་ དང་། བསླབ གསུམ བསྲུང་བ་ སྐོགས་ ༥ལ' བསྟེན་ ཞནས། 









ཅེ 


སེལ་བྱེད་ ཀྱི་སྨན་མ་འཕྱུགས་པར། 

བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་ ༈ཡོང་རང་གི་ ་ངོས་ནས་ཡར་བླ་ མ་ལ་བལྟོས་ པའི་དྲིན་ ་གཟོ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ མ་གཏོགས་ 
གཞན་ མེད། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཆོས་ བསྟན་ནས་ འགོད་པ་མ་ གཏོགས། གཞན་གྱི་འདྲེན་ཐབས་ གང་ཡང་མེད་པ པས་བླ་མའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བཞེད་དོཿ དོན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ 

གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་དུ། མར་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྣོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་ 
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༄༅། །གསུངས། ཆོས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཆད་ན། བདག་འབྲས་དྲུག་དང་བྲལ་འབྲས་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
དང་སྟོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ཆོས་བཤད་ཡུལ་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐོག་མར་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསམ་པ་བཟང་བོས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་ན། འཆད་པ་ལ་ཐོག་ཐུག་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁོང་ལ་ཆོས་ལྷ་འབབ་འབབ་བྱེད་ཀི་ 
གསུངས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གུས་པ་བསྙེད་པ་འདི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ང་རང་ཚོས་ཆོས་བཤད་ཉན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཐུན་སྒོམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་སྒོམ་ལ་སྦྱར་ན། ངའི་བླ་མ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་སྒོམ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་བ་ལ། ཐུར་མ་ 
མཐོ་གང་ཟུག་པ་མ་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ངའི་ཕ་བླ་མ་ལ་ཡོད་པས་ཁོང་སྐུ་བབས་ལྕི་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཞོག་ལྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཤ་དམར་བོ་ལ་སོང་བ་སྒོམ་པ་དེ་ཉམས་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་མི་ཚོར་བ་ཡིན་པས། སྐུ་ཚེ་གང་བོ་ 











ལ་སྒོམ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐོག་ཐུག་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས། ང་རང་ཚོས་ཆོས་ཐུན་སྒོམ་ལ་སྦྱར་ཐུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡོང་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཞིག་བྱུར་ཚེ། ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བས་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
£, བརྙེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཐུབ་གསུངས། ཆོས་འདིའི་ཕུགས་ཐུག་སའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་གདམས་པ་འདི་བྱིན་རླབས་དང་དྲོད་མ་ཡལ་བར། ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས། སློབ་ 
རླ མ་རམས་ལ་འཕྲིད་ཚུལ་ནི། སྔར་ཉིན་གྱི་ཆོས་ཐུན་དེ་ཕྱིར་ཉིན་བསྡུས་དོན་རེ་དག་ཐེར་བྱེད་ཀིན་བྱེད་ཀིན་འཆད་པ་ལྟར། ང་རང་གི་ཡང་ཕ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། བཤད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ནི། 
-*^ རྒོང་གི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དཔལ་ལྟ་གཅིག་ཆོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕྭ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་ལ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་ 
དམིགས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་དོན་ལྟར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་བཀའ་ཆོས་འདི་དང་པོ་སྐུལ་མཁན་གྱི་རྩ་བ་དམིགས་བསལ་ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་གཅིག་ད་སྐབས་བར་དོན་རང་རེ་ལ་རེ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་འོག་ལ་བཟུང་གསུངས། ཆོས་བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་ཞེང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། 
དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་དོན་དེ་ལྟར་བསམ་དགོས་པ་ལ། མགོའི་ཀུན་སློང་དང་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་གཉིས་འཛོམ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་སུ། 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེར་སྟིང་འདོན་པའི་དུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་ན། ཐེ་གུ་གཉིས་སྐྱ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལུང་མ་བསྟུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ངོས་ནས། རྩ་སྟོན་དངོས་སྟོན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་ལ་དམིགས་ནས་བསྔོ་བ་དང་། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ན། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་རྗེ་བླ་མའམ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་མཁག་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུངས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཐོག་མར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ། གནས་ཞེས་པ་འདུག་པའི་ཡུལ་ལ་གོ ཁང་ཞེས་པ་ནི། འདུག་སྣོད་ཀྱི་ཁང་བ་ལ་གོ བྱི་དོར་ནི། ཁང་བ་ 
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ཕྱི་བདར་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་འདུག་པའི་གནས་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་གནས་ཤིག་དགོས་པས། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལྡན་གསུངས་པའེ་ཡུང་དོན་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བའི་གནས་དེ 
འབྱོར་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་འདི་ན་སྒོམ་ཆེན་མེད་ཟེར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་དཀའ་མོར་རེད་གསུངས། ཡོན་ཏན་ལྔའི་དང་ཕོ་ལེགས་པར་རྙེད་ཟེར་བའི་རྙེད་རྒྱུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྟེད་སླ་བ་ 
པས། སྒོམ་ཆེན་ཁོ་རང་ཁྱིམ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྐང་ཐག་མེད་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན། ཀོག་གེ་ལངས་ན་གཞེ་རྫོགས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་ནས་ཟས་ནོར་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
ལྟ་མཁན་ཞེག་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་ཆེན་ཐུར་མ་འདྲིལ་ན། ཟན་གོང་ཡར་འདྲིལ་ཡོང་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞེན་དུ། ཁོས་ཟས་ནོར་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཟས་ནོར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྨྲིན་ཡོང་ 
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༄༅། །བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་སོགས་བསགས་དགོས་དོན་མེད། དེ་མིན་ན་སྒོམ་ཆེན་ཐུར་འདྲིལ་ཟེར་བ་ནི། ལུས་མ་འདྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སེམས་འདོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སྲེད་པས་ཡུལ་ལ་བརྐམ་པའམ་ཆགས་ན། ཟན་གོང་ཐུར་ཐུར་འདྲིལ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འདྲིལ་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་ཟན་གོང་གིས་དྲུང་ནས་ངན་སོང་གནས་ལ་འཕང་གཏོང་ཉེན་ཆེ་ 
གསུངས། འཇིག་ཉེན་ན་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ཆར་བཞེན་འབབ་ཐེར་བའི་ཆར་བཞིན་འབབ་རྒྱུ་བོ་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད་མོད། དེའི་རྒྱུ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། ཆོས་དེ་འབྲས་བུ་ཆར་ 
བཞིན་འབབ་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ཆེན་དེ་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་མཚམས་ནས་གཡོན་སོང་། སྐོམ་ཆེན་གྱི་སེམས་ཟན་གོང་གི་རྗེས་སུ་འདྲིལ་ཚར་སོང་བས། དེ་ཡིན་ན་ང་སྒོམ་ཆེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ 
བསགས་མཁན་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡ་རབས་ཀྱིས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱི་ཁེ་ཚོང་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཞིང་རྨོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་བསོག །མ་རབས་ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསོག་པ་རྨོངས་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ནོར་གསོག་ཚུལ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆར་བཞིན་འབབ་རྒྱུ་བོ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོང་བ་རེད། རྒྱལ་བའི་ནོར་བསགས་ཚུལ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་སྦྱིན་པ་ 

















བཏང་ནས་ནོར་བསགས་པ། མ་རྨོངས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེའི་ཕ་ཚད་ན་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་གཏོང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས། གོང་གི་ 
རྒྱུ་ཆོས་བཞེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཟས་ནོར་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྟ་རྒྱུ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ལྟ་ཞོག །རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་ཡང་མི་རེ་བར་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། ལན་སོགས་ལ་རེ་ན་དོམ་ལོག་བྱིན་ནས་ 
ཆོས་བྱས་པ་བཞེན་དུ། མ་རབས་ཐ་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བྱ་མི་རུང་། དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ 
མའི་ནས་དང་ཆེ་འདིའི་ ན་པ་གཉིས་མོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྡོ་ཐོའམ་འཁོར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྗེ་མི་ལས། སྒམ་ཕོ་བ་ལ་འདི་ངས་སྔོན་དུ་ལམ་བསྟན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་ཡིན་གསུངས་ནས། སྐུ་འཕོང་གི་ལྟ་ཏོ་ 
བསྟན། འགྲམ་ལྕགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་རིགས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པ། མྱུར་བོར་མྱུར་བོར་བསྒོམ་གསུང་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་དགོས། འདི་དག་ལེགས་པ་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་འཕྲོས་ 




























༄༅། །ནས་ཞུས་པ 'ཡིན་པས། ལེགས་པར་རྣེ རྙེད་ཟེར་བ་འདི་ཆོས་ཀྱ ཀྱི་མཐུན རྐྱན ་ལ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི ཀྱི་བདར་ཤ 'ཆོད་པ་ཞིག་མ་ཐུབ་ན། འདོད་ ཡོན་ཟེར་བ་ འདི་ དི་གྲིབ་མ་ནག་ པའི་སྟབས། ། ཁོས་རི་ཁྲོད་ དབེན་པ པའི་ 

གནས་ནས་ སྒོམ་ རྒྱུབ་པའི་ཁུལ་བྱུས་ནས། རང་གི་འདི་ཆོས་ ཡིན་ 'བསམ། གཞན་ཀྱིས་སྒོམ་ཆེན་པ ཁྱེད་ཆོ ཆོས་པ་རེད་ཟེར་ནས། རང་གཞན་ ་གཉིས་ ཀས་ང་རྒྱུལ་ གྱི་སྐང་ལ་བཞག །ཁོ་རང་གི་མི་ཤེས་པ་ཐམ་ཐུམ་ཞིག་ 
གི་ནང་ན། ། ཉོན་མོངས་པ་རྣབ་ སེམས་ཀྱིས་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཀི་ ཡོད་མི་ཤེས གསུངས། གནས་བཟང་བ་ ནི། གཞུག་མར་གནས་པའི་ ཀླུ་དང་གཞི་ བདག་མི་མ ་ཡིན་ གདུག་པ་ཅན། གཅན་གཟན་དང་དགྲ་ཇག་ ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་གནས་ཤིག་ཡི '་ཡིན་ན་གནས་ བཟང་ཡིན་ ་གསུངས། ས་བཟང་བ 'ནི། ས་རླན་ དང་ཧ་ཅང་ཚ་ གདུང་བསེར་ བུ་དྲག་པོ པོ་སོགས་ འབྱུང་བཞི་ལ་ མི་འཕྲོད་པ་ དང་། ནད་ བསྐྱེད་པ ་མ་ཡིན་པ། ལྕང་ཆུ་ 
ཁྲོན ཆུ་སོགས་ ཆུ་ངན་པས་འབམ་ དང་ཁོང་ནད་ སོགས་ བསྐྱེད་པའི་ ྐྱན་ མེད་ན་ས་བཟང་ཡིན་གསུངས། གོགས་བཟང་བ་ནི། གྲོགས་ ལྟ་ སྤྱོད་མཐུན་པ་ཟེར་ཡང་། བླ་མ་ དང་ཆོས་ ་ལུགས་ གཉེས་ མཐུན་པ ་ཞིག་ གལ་ ཆེ་ 
མོད། དེ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག །བསྲུང་རྒྱུ་བྱ་རྒྱུ་འདོད་རྒྱུ་ཐ་ན་དགོང་མོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་ཡན་ཆད་མཐུན་པ། གཅིག་གིས་ཀ་ཟེར་ན་གཉིས་ཀས་ག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་མཐུན་པ་ཞེག་དགོས། དེ་མེད་ན་གཅིག་གིས་ཀ་ཟེར་ 





༈ གཅིག་ གིས་ཁ་ ཟེར་བ་ བལྟ་ བུའི་མི་མཐུན་པ་ གཉིས་ འགྲོགས་ན། ། སྟོན ་སྐོམ་བྱེད་ ་མཁན་ ་གཅག་དང་། ཀློག་ འདོན་ ་མཁན་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཀློག་འདོན་མཁན་ གྱིས། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཀློག་ 
བཏོན། པས། ། སྒོམ་ ཆེན་གྱི་རིག་པ་གནས་མ་ བཅུག་པས། ། སྒོམ་ཊ མཁན་། ཁྲོས་ ་ནས། འདོན ཿམཁན་ལ་། ཁྱེད་ཉི ཉན་ མཚན་ གཉིས་ ཀར་སྦལ་བ་གྲགས་ གྲགས་བྱས་ནས་ཟེར་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། ། སྐོམ་མཁན ་སྐེ་བ་ ལྔ་བརྒྱར་སྐལ་ 
ནཾ བར་སྐྱེས་པ་ར སོགས་ གྲོགས་མི ་མཐུན་པ 'དང་འགྲོགས་ ་ནས། གཅིག 'གིས་ གཅིག་ ལ་རྨ་ཕྱུང་ན་ཊ མི ཉན་པ ་མང་པོ་ ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ པས། སངས་རྒྱུས་ཐུགས ་རྗེ་ཅན་] 'གྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱོགས་ཚན རྣམས་ 
༡ _ཐབས་མཁས་ ཀྱི་གྱད་༔ ་བུ་ནོར་ལ་བསྒྲིགས་ བཅུག་ པའི་དོན་ དེ་ཡིན ་གསུངས། ཡོ་བྱད་ ལྡན་པ པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ལྡན་པ་ལ ་མི་ཟེར། ཕྱི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ དང་། ། ནང་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་ པཾ ་གཉིས་ 
ལ་གོ་དགོས་པས། ཉིན་ མོ་ཚོང་འདུས་སོ སོགས སྐྱ་བོ ་མང་ པོའི་འདུ་འཛི་མེད་ པ་དང་། ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ་ བསྐྱེད་ཿ པའི་ ལོང་གཏམ་ སོགས་ ཀྱིས་ དབེན་པ་ 'དང་། ། མཚན་མོ་ཆུ་སྒྲ་དང་ཤིང་ བྲག་ སོགས་འ ལ་རླུང་ལོག་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་མེད་ན་ཡོ་བྱད་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས། ཁང་བའི་འབུབ་ཚུལ སྦྱོད་ལམ་ ་བཞི་ཤོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཆུང་འཕུབ་ཟེར་ཡང་། རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་ཐུག །ཀུན་ 
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༄༅། །སློང་བཟང་ནས་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊུ ཀྱི་དོན་ དུ་ཞིང་སྦྱོང་ལ '་དམིགས་ནས་སྟབས་གང་འགྲིག་གི ་གི་ཁང་བ་ཅུང་ཟད་ ཆེ་རུང་སྐྱོན་མེད། ཿམེད། ཀུན་སློང་མ་བཟང་ན། སྤྱོད་ལམ་ ་བཞི་ཤོང་གི །ཁང་ཆུང་ཚད་ ལྡན་ 
འཕུབ་རུང་། ཁང་བ་ཆུང་ནས་ཁ་ ལོ་ལབོར་ས་མ་རྙེད་པ་སོགས། ཁོ་རང་གི་ གི་ཕྱིའི་ཁང་བའེ་ སྟབས་མ་འགྲིག །ནང་གི་ཉོན་མོངས་མགོ་མ་ ནོན་ན། ་ན། ཞེ་སྡང་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེ ཉེན་ཡོད། ཁང་བ་ཆེ་ (་ཆུང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། ། མཆོད། ཁང་ལོགས་༣ སུ་ཡོད་པ པ་གལ་ཆེ། རྟེན་གསུམ་ དང་རང་འདུག་ས་ གཅིག་ན་ དཀའ་ཚེགས་མེ མེད་ པར་ཚོགས་ ངན་དུ་མ་བསགས་ རྒྱུ་ཡོད། གལ་སྲིད་སྟབས་མ་ འགྲིག ་ན།  རྟེན་ གསུམ་ དང་པར་ཡོལ་ བས་ཆོད་ 
ན། སྐྱོན་མེད་པ་ རྒྱལ་ ་བའི་ ང་གསུང་ཡིན ་པས། རྒྱལ་བ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ང་རང་ཚོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན ན་ཧྐྱེན ་ལ་འགྲོ་ བའི་ཁང་བ་ འཕུབ་ཚུལ། ཐང་ཤམ་ལ་ སོགས་པའི་འདུལ་ བའི་གོས་ ཚད་ལྡན་བཟོ་ཚུལ་ 
སྐོགས་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ཡོད། འདི་ལ་ ཉེས་ དམིགས་ འདི་ཡོ། ཡོད་གསུང་མཁན་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ གྱི་སྒྲིབ་ གཡོགས་ མེད་པ པའི་ མཁྱེན་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ག གཉིས་ལ ་གཟིགས་ན་ ་ནས་གསུང་བ་མ་ གཏོགས། གཞན་སུས་ 
མཁྱེན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་སོགས་ཀྱིས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཁང་བ་འབུབ་མི་རུང་། དེའེ་དོན་དུ་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བསད་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་ཕ་ 











ཚད་ ན་དོཿ དོན་ཆེན་ཕོ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ གཟིགས་ ནས་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་ པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་དེ་ཙམ་མཐོང་དོན་ཅི་ཡོད། རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་ 
དུ། འདལ་མ་གཟིགས་འདེ་ལ་མ་བངའདི་མ་ཤསའདི་མ་གསངབྱ་བགཅིག་ཀུངམདཔར་སྐུ་གསུངཐགསཀྱཨནཏན་ར་རའངོསནས་མཐོངཐས་དནརེག་གིས་འཐེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་འདེན་པའི་སོན་ྱིཐུགས 
ཤེ བསྐྱེད་དང་ སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་གཅིག་ན། སྨན་པ་ནད་པ་བུད་མེད་གསུམ་ཡོད་ས་ནས་ཁོང་སྦིད་པ་གཅིག་གནང་བ་ལ། གཞན་གསུམ་པོས་ 
-ླ བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་གོ་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་ཞིང་ནས་སྐྱེས་ན་འདོད་ཡོད་མོད། དེ་ཡིན་ན་དག་ཞིང་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་ནས་སྐྱེ་ཐུབ་དོན་མེད། དེར་ 
- སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་དགོས། ། དཔེར་ན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་འདོད་ན། ཉེ་རྒྱ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་སོགས་བཞེངས་པ་དང་། རིང་རྒྱུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། ཞིང་དེར་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཟེར་བ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཞིང་དེ་ན་ཟས་གོས་རང་གུབ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པར་འདོད་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཐུབ་དོན་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞིང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལ་ལ་ 
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༄༅། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ 'སྟག་ཿ ཡིན། ལ་ལ་མགོན་པོ་འོད་ དཔག་མེ མེད་པའི་ གསུང་གི བདུད་རྩི མྱང་མ་ཐག ། །བྱང་སེམས་ ་འཕགས་ 'པར་འགྱུར་ངེས་ཅན་ཤ 'སྟག 'ཡིན། དེར་སྐྱེ་འདོད་ན་འཕགས་ པའི་རྒྱུ 
བསགས་ དགོས། དེས་ ན་བསགས་སྦྱངས་ གཉིས་ ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཚོགས་ བསགས་ ཞོར་ལ་ སྒྲིབ་ང པ་སྦྱངས་ དགོས། ཐོག་མེད་ནས་ བསགས་ ལའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རྡུལ་ཆགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། མཆོད། ཁང་བྱི་ དོར་བྱས་ན་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ 'འདག་པ་ལམ་ཕྲན་གྱི་ གཏམ་ རྒྱུད་བཞིན་ཡིན། ལམ་ཕྲན སྲིད་ པ་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ པར་རྒྱལ་བས་ གཟིགས་ནས། འཁོར་ ང་གཅིག་ལ་གཏད་ པས་ཁོ་ '་རང་དབང་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟུལ་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས། ། རྡུལ་ ཕྱིས་དྲི་མ་ཕྱིས་ཟླ་གཅིག་ལ་བསླབ་ནས། དགེ་འདུན རྣམས་ ཀྱི་མཆིལ་ པ་ལྷམ་ སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་ནས། སྐབས་ཤིག་སྒྲིབ་པ་ དག་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ པའི་གོ་ ་འཕང་ 
ཐོབ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བརྟན་མཛད་ནས། ། ཁོང་ལ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ ཕོ ་མི་འགོམ་ པ་ཞིག་བརྩིག་ ཡོད་པ་ ལ། ཕྱག་ གིས་མནན་ནས། ཞལ ་ནས་རྡུལ་ འདི་ཕྱི་རྡུལ་མ་ཡིན་ ནང་རྡུལ་ ཡིན། །གསུང་བ 'ཚིགས་སུ་ 
་ པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ནས་བཏུལ། ང་རང་ཚོས་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་འདི་ལ་འབད་ 








1,22༤ ༦12 


- 





ན་ དེ་ ལྟ་ 'བུ་ཞིག །འོང་བ་ལ་ ཚེགས་མེ མད་ གསུངས དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདིར་བྱི་དོར་ལེགས་པ པའི་ཁང་བ་ བ་དཀར་ཆ་ ཅན་ ཀྱི་ནང་ནས་ ས་བསྒོམ ནཿ བམས་ དངས་ཤིང་བྱིང་རླུགས་ མི་ཡོང་བ །དང་། རླུལ་ དང་མུན་པ་ '་མེད་པ ་དེ་ ལ ཙེ 
གདོན་ མི གནས་ བ་ དང་། རང་ལ་རྫས་ གང་ཡོད་ དེ་ ཡལ བཞག་ ནས་ དཀོན་ མཆོག་ ལཿ བསྔོས་ ན་ གདོན་གྱི གྱིས བདག་ ཏུ་བཟུང་མི་ ཐུབ་ པ 'སྐོགས་ དགོས་པ པ་མང་པོ་ ཡོད་ གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ བཀྲམ་ པ་ལ། ལི་ 


གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ ཀྱང་། །བགྱིས་ པ་ཇི་ ཛི་ལྟར་འདར་ རུང་ཡང་མཁས་ པས་མཆོད། །གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་ པས། མཆོད་པ་མིན་གྱི། སླུ་གཟུགས་ཆ ་མཆོད་པ པ་ ཡིན། ། སྐུ་གཟུགས་ འདྷི་རྣམས་ལྷ་གསོན་པོ་ 





མདང་ཐང་ཀ་གསར་བ་རྣམས་དབུས་དང་། འབག་དང་ཐང་ཀ་ རྟིང་བ་རྣམས་མཐར་བཀྲམ་ པ་ན། ཁོས་མཛེས་ཆ་ལ །བསྟེན་ ་ནས་ཆོས ་བརྒྱད་ དབང་དུ་སོང་ཚར་ བས། དཔལ་ མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ ྱེས་ིྟར་ བདེ་ 





ཡིན་རུང་། རང་གི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས། གསོན་པོར་མཐོང་མ ཐུབ་པ ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་དག་ན་མཐོང་ཐུབ་པ་ས ་མཐོན་ ་པོར་སླེབ་ བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲོད་ན་གསོན་ ་པོ་ཡིན་པ་ནི། སྔོན་འཇམ 'དབྱངས་བཞད་པས་སྐུ་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་སྟན་དར་འབུལ་དུས་སྐུ་གཟུགས་ ཀྱིས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ འདྲ་སྐུ་འགའ་ ཞིག་གིས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། ། སྐུ་བཟུར་བ་སོགས་ཡོད་པས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ 
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༄༅། །ན། དོན་དམ་བྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ནི། སྔོན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ལ། ཁོང་གི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་གྲལ་མགོར་ཞོག་དང་ཁྱད་མེད་ 
གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སབྩཱ་རེ་འཇོག་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ས་འཛིན་ནས་ཉེ་ཟླའི་བར་བང་རིམ་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཚང་བ། ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རང་གི་སོ་ 
སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། ཆོས་ནི། ལམ་སྒྲོན་སོགས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་གསུང་གི་རྟེན་དུ་མེད་མི་རུང་ཡིན། དམ་ཆོས་ 
པུ་ཏིའི་རྣམ་པ་ཅན་མུན་པ་དང་ས་རྡུལ་གྱི་ཁློད་ན་མར་འཕང་བས་ཚོགས་ངན་བསགས་པ་འདི་མཐོང་ན་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མི་བཟོད་པའི་གཟེར་རྒྱག་རུང་བཤད་པས་མི་ལང་། རང་ལ་རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཅམ་ཡོང་ 
ན། ང་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་ས་མེད་ཟེར་གི་འདུག་མོད། བྱ་བྱེད་ལ་བལྟས་ན། རྐྱེན་འདི་ཅང་མ་རེད། གནམ་ས་མགོ་མཛུག་ལོག་འགྲོ་ས་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་རང་ལ་པོ་ཏི་སོ་རྙིང་གང་ཡོད་ན། ཐུམ་རེ་འཛོམ་ 


༨༩ 


ན་རབ། མ་འཇོམ་ན་ཚག་དང་རྡུལ་སྤུག་རེ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གཡོ་མང་པོ་ཡོད་རུང་། མདོར་བསྡུས་ན། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་བསམ་ 






















པས་ཀུན་ནས་བླངས་ན། ། གཡོ་ སྐྱོན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་། བཀོད་པ་མཛེས་པ་ནི། ཐོག་འོག་དང་གྲལ་བསྒྲིགས་ལ། ། ཡ་ཡོ་གཟར་གཟུར་མེད་པ་དང་། ། ཁ་གང་ཚོད་རན་པ་སོགས་ཡིན་མོད། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་དབང་བོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་འབུལ་ཤེས་པ་དང་། གོང་གི་ཕྱི་ནང ང་གི་གཡོ་སྐྱོན་ཕྲ་རགས་ཟེར་བ་འདི་ལ། ། དཔྱད་ན་འདི་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། ། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཟེར་བ་ 
དེ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་རེད་ཙ་ན་དཔྱད་པ་ཐོང་གསུངས། ས་བཅད་སྔོན་མ་འདི་གཉིས་བདེ་ལམ་ན་མ་ཐོན་འདུག་གསུངས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་ཚུལ། ། ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྟན་ནི། རང་གི་མལ་ས་ནས་ས་དཀར་གྱི་ཡུང་དྲུང་ངམ། རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་བཏིང་ལ། སྟེང་དུ་ཤིང་ཁྲི་དྲ་མིག་ཅན་དང་། ། སྤྲ་བའི་འབོལ་གདན་སོགས་ 
མདུན་དམའ་ལ། འཕོང་ཅུང་ཙམ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ། .འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་བདེ་ལ་སྤྲོད་འདོད་མ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ། མལ་སྟན་འཇམ་ཞིང་ཐུར་མནན་ན་ནེམ་པ་དང་། ཡར་ 
བཏེགས་ན་འཕར་བའི་འབོལ་གདན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཚུལ་ནི། བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་གོམས་ཤུགས་གང་ཡོད་ལ་དགོས་ཆེད་དུ་འདུག་སྟངས་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ 






























༄༅། །དུ་སངས་རྒྱུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ཡིན་པས། ལུས་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་བ། རྐང་བ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རྱེད་སྐྱིལ་བྱེད་ལ། ཡུན་རིང་བོར་བསྒོམ་ན་ཡུས་མི་ངལ་ 
བའི་ཐབས། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཚུག་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྩ་གནོན་ཐབས། རྒལ་ཚིགས་དྲང་བོར་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགྱེ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ 
བཀུག་པ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་བའི་ཐབས། དཔུང་བ་གཉིས་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ནི། མཆན་གསང་ཁ་མ་བཅད་པ་སྒོམ་ལ་བྱིང་རྨུགས་མི་འོང་བའི་ཐབས། མཆུ་དང་སོ་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
པ། ཕྱི་ལྟོད་ཁོང་གྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་འཆར་བའི་ཐབས། མིག་སྣ་རྩེར་གཏོད་པ་སེམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས། རླུང་ཉེར་གཅིག་འདྲེན་པ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཕེབས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས། འདི་བདུན་པོ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ལ་ཚང་བ་དང་མཉམ་དུ། སེམས་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅུང་ཟད་ཞིག་ངལ་གསོས། དེ་ནས་རླུང་ཉེར་གཅིག་དྲངས་ནས་སེམས་ལུར་མ་བསྟན་ལ་ལེབས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ 


རླུང་སྒྲ་ཆེ་བའི་རྔམས་པ་ཅན་དང་། རྒོད་བག་ཅན་སོགས་ཀྱི་རླུང་རོ་རྣམས་འཕུད། ཤུགས་དྲག་ཕོས་ལན་གཅིག་གཉིས་ཞེག་བསལ། ཟླུང་རོ་མེད་ངེས་དང་མཉམ་དུ་རླུང་ཁོ་རང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་ཕྱིར་ 
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ཐོན་ པ་དང་། ནང་ཏུ་རྔུབ་པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ཁུག་ མགོ་གཅིག་ལ་བཅིས་པས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ ཚང་དགོས་ པས། དེའེ་བར་དུ་བྱང་ཞྒོད་མི་ འབྱུང་བར་དྲན་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱ་སྐྱོང་ཚུལ་ཊ ་ནི། _དྲན་པས་ རླུང་ཙིར་གྱི གྱིས་བཟུང་ 
། དབུགས་ ་འབྱུང་རྔུབ་ གཉིས་ ཕར་སྐྱེལ ཚུར་བསུ་ལྟ་ བུ་བྱེད། ཤེས་བཞེན་ཀྱིས་དྲན་པ་ རླུང་ལ 'ཨེ་གནས་བལྟས་ལ། དྲན་ཤེས་བཞེན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་བསྙུངས། དྲན་པའི་དམིགས་འོག་གི་རླུང་འཆོར་མི་ ་རུང་ 

། དྭན་པ་ནི་དཔེར་ན། ། བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་སྒུ་ལ་བལྟས་ན། ༈ ཤེས་བཞིན་ནི་མི་ཞིག་གིས་བྱིསཔདེ་ཨེ་གཡེང་ལྟབ་བཞིན་དུདྲན་པའི་དམིགས་འོགགི་རླུངཤོར་ཨེ་འགྲོ་ལྟམཁན་དེ་ཡིན་ པས། དྲན་ ས་གཉིས་ 
ང་ཉེར་ གཅིག་ད དྲངས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཕབས་ཐུབ་དོན་མེད། བྱིང་རྒོད་ འབྱུང་བཞིན་ པས་རླུང་ཉེར་གཅིག་གི་མི་ 


དྲ ལྷན པས་རླུང་ཕར་ ར་སྐྱེལ་ ཚུར་ལེན་ཉེར་གཅིག་མ་གཏོགས། 
ཚད། ། བརྒྱ་དྲངས་ན་ ་དོན་ གང་ཡང་མེད་ དེར་མ་ཟད་སྐབས་ སྐབས་སུ་ ང་རྒོད་ ་འབྱུང་གི་ བསྡད་ན་ཡང་། ། རྒྱུ་རླུང་ཉེརགཅིག ཚད་ལ་མ་ཕབ་ན། འབྲས་བུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཡང་ཚད་ལ་མི་ཝེ མི་ཕེབས པ་པས། ། རྒྱུ་ཡོ 





འཁྱོག་དང་ཐང་ལྷོད་ལ་མ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། རླུང་ཉེར་གཅིག་དྲངས་ན་དྲངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་སྣམ་དཀར་རམ་ཆུ་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཕེབས་ཡོང་། སེམས་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་འདིར་ཕྱར་ནག་པོས་ཚོས་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་མིན་ཞིག་མིན། ། སྣམ་དཀར་དྲི་མས་གོས་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཡོད་ཡིན་པས། རླུང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
ཆུག་ན། སྣམ་དཀར་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་དག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་དངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚོས་བཟང་པོ་བྱེད་ན་ལེན་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ཕྱོགས་ལ་བསྒུར་ན་བསྙུར་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད་གསུངས། ། རླུང་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་གོང་ལ་རླུང་ཉེར་གཅིག་དྲངས་ན་བཟང་། རླུང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བཟང་། ལུས་གནད་ 
འདི་ལྟར་བཅོས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གཤིས་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེད་ཡིན། ། རྩ་གཤིས་ལ་བབས་ན་རླུང་གཤིས་ལ་འབབས། ། རླུང་གཤིས་ལ་བབས་ན་སེམས་གཤིས་ལ་འབབ། རླུང་སེམས་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ནི་ 
སེམས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྟ་རྒྱུག་པའི་སྲང་ལམ་བཅོས་པ་བཞིན་དུ། ། འདི་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མཚམས་ཐོ་བརྩིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་བོ་སྡེ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཐོ་བཞིའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བོ་རྣམ་སྲས་གཅིག་བུས་ཆོག་པས། རང་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོ་ཁུང་དུ་སྨན་དང་རྫས་སྔགས་སོགས་ཅི་འབྱོར་རེ་མི་མངོན་པར་བཞག་ལ། ཐོ་སྒོའི་ནང་ 











ནས་འཇོག་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། བློ་སྦྲུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། བདག་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། དབུལ་ཞིང་ལོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་བཅོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཁྱེད་པའི་ 
འཚམས་བརྟན་པོ་གྱིས་དང་། གེགས་དང་བར་ཆད་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲབ་གསུང་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བསམ་ལ། འཚམས་ནང་ནས་གཡེང་འདོད་ 
དང་རྒོད་པ་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་ཡོང་ན། སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྒོ་རྩའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གེགས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ངའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྐྱོན་ཨེ་འཇུག་པར་འཚམས་མེད་པར་གཟིགས་ཡོད་སྙམ་ན་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོང་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད། རྒྱལ་བོ་ནི་སྐྱི་བོའི་བླ་མའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པ་ནི། སྔོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
འཆད་མཁན་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་མཁན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་པདྨའི་ངང་ལྡན་གཉིས་ཀ་རྗེ་བླ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། རླུང་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་དུ་མ་ 






































༄༅། །བསྟན་ པའི་སེམས ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མུར་ དུ་བསྐོམ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པར། དགེ་ཟ སེམས་སུ་བསྒུར་ ནས་གང་ བསྒོམ་ཡུལ་གྱི་ དམིགས 'རྣམ་དེའི་གྲངས་ངེས་གོ་ གོ་ རིམ་གསུམ་ལ་ 'ལྟ་ རྟོག་ བྱེད་ དགོས། བྱེད་ ཚུལ་ 
ནི། དཔེར་ན། ཚོས་སྣམ་ ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ ཆོག་ གསུངས། སྙུབས་ཡུལ་གསལ་ འདེབས་པ ་ནཾ། རང་གི་ ་མདུན་ ཀྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་ མཁའི་ ་གནས་ སུ་སེངེ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཊ ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ལོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ ཞིང་ཡངས་ 
པའི་ ི་རྒྱུཆེན་པོ པོ་ཞིག་གསལ་ འདེབས། ཅི ཁྲི་སེངྒེས་བཏེགས་པ ་ནི། ཚོགས་ཞི ཞིང་རྣམས་སྤངས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། སྲིད ་ཞིའི་ འཇིགས་པ ་མེད་པས་མི་འཇིགས་སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ འོས་པ པ་དེ་མཚོན། ཁྲི་ 
རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ ནི། །དེའི་སྟང་དུ་དེ་ ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ པའི་རིན་པོ་ ཕོ ་ཆེ་ཞིག་ བཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ ་མཚོན། པད་ གདན་ནི་ དཔེར་ན། .པདྨ་འདམ་ ཁྲོད་ནས་སྐྱེ་རུང་འདམ་ གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ཁྲོད་ ནས་བཞུགས་ནས་ འཁོར་བ་མ '་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་ བའ འི་དོན་ ་བྱས་ན་ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་མཚོན། ། ཟླ་བས་ཀུ་མུཏ་ལྟ ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི 
སེམས་དང་། ཉི་མས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་པ་མཚོན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུང་ནས། ཁྲི་དེའི་ འིསྟེང་དུ་ཁྲི 'ཆུང་མཐོ་དམན་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་དང་།ཁྲི་ཆུང་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་ 
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དཀྱིལ་རེ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ཁྲི་ཆུང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒུ་རྒྱབ་ན། ཁྲི་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་གསལ་འདེབས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་སྲན་མ་འཕང་ན། ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་སྤྱི་གཙུག་གམ། ། ཡང་ན་སྐུ་རྒྱབ་ལ་འབབ་པའི་ཚོད་དེ་ལ་དམིགས་ན་ལེགས། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་ཚྱོགས་ཀྱི་ཏྲི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། མདུན་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་གསེབ་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏའ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གྲལ་བསྒྲིགས་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གྲལ་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་འདེབས། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཚེབླྲབ་ལ་ཚེ་བུམ་སོགས་ལས་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཁུད 
པར་དུ་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་པ་བོ་རང་གིས་གཞུང་གང་གི་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་དཔྱད་པས་དཀའ་གནད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་ནས་ 
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༄༅། །སྟོན་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ས་བཞུགས་པ་ནི པ་ནི ། ཞལ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ གསུངས། འདི་ རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཟེར་དོན་ ནི། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་གདམས་ ངག་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་ ཡོང་མཁན གྱི 
བླ་མ་ཡིན་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཟེར་ལ། བྱག།ཚུལ་ ནི། རྒྱ་ཆེན་སྒྲོ་ སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ ་མོ་ལྟ་ བརྒྱུད་ གཉིས་བ བྱམས་འཛམ་དབྱངས་ ཡ་གཉིས་ཿ ་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་ རྒྱས་ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ རྗེ་བླ་མའི་ 
བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཉམས་ ལེན་བྱི བྱིན རླབས་ བརྒྱུད ཚུལ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ "ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དཔལ་ ་མཆོག་༔ ཏོམ་པི་བས་ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི བྱིན་གྱི ཀྱི་སྲ' བརླབས་པ་དང་། ཇོ་ཁོ་ བོ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ལ་ ལ་སྒྲོལ ་མས་ལུང་བསྟན་ནས། བོད་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སློབ་མ་ཨུ་བ་སི་ 'ཀ ་ཡོད་ཅེས་ པ་དེས་ཇོ་བོ་ཁོང་ལེབས་ལམ ་ནས་འཕྲད་མ་ཐག་ སཾ་སྣཱཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་འཚམས་ 'ཞུ་བྱས། ཇོ་བྲོས་འབྲོམ་འཇམ་ པའི་རྡོ་ ཚྡོ་རྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ ནས་རྒྱལ་ པ་ཚབ་ཏུ་བཀོད། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ མན་ངག་ ་གུད་པའི་ཚུལ་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། དེ་ནས་རྗེ་རི རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབངས་ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས་ན ནས། མུལ་བྱུང་ནས་ནི་སུམ་ བརྒྱ་ 
ན། །ཀ་ལ་ཤ་ནི་སྟེར་རྩི་ས་བྱེ བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་པའི་རྡོ་ རྗེའི་དབང་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོཿ སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ ཀྱི་ཁུངས་ན་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 











བརྒྱུད་པ་བཞུགས་ཡོད་རུང་། མན་ངག་གུད་པའི་ཚུལ་དུ་མི མངོན་ པར་ཡོད་པ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཞལ་ཤེས་ལས་ཉན་ དགོས་ཿ གསུངས། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཡི་དམ པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
། མདུན་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད། ། གཡས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ། གཡོན་ དུ་འཁོར་ཿ ལོ་བདེ་ མཆོག་( ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 





ཐམས་ཧད་ གཞལ་ ཡས་། །ཁང་དང་བཅས་ པ་ །གསལ་ འདེབས་ པ་ལ ། 
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སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ རྣམས་ གསལ་ འདེབས་ པ་ལ། སྐྱེ་ཁུ་གསུམ་ རང་ རང་གི ཉམས ལེན 'ཀྱི་སྐབས་ ་སུ་རང་རང་གི་ ་ཆྲོས། སྐྱོང་རྣམས་ མདུན ་དུ་བསྐོམ་ པ མན་ ངག་ ཡིན གསུངས། ། དེའི་ མཐའ་སྐོར་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ ་ཟའི་ རྒྱལ 'བོ་ ཡུལ་ 





ཅད་ཊ ནང་དང་། དེའི་ མཐར་གུན རིག །རྡོར་ དབྱིངས། གཅུག་ །དྭུ་ སྐོགས རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་ གྱི་ལྷ 'ཚོགས། དེའི་ མཐར་རྣམ ་སྣང་མངོན་ བྱང་སོགས་ སྤྱོད་རྒྱུད་ ཀྱིལྕ ་ཚོགས། དེའི་ མཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ ་བཙུན 
མ་ སོགས ཧུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ་ ལྷྭ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ད་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པཕ ་གཉིས་ཀ་ གསལ་ བཏབ། དེའི་ མཐར་ བསྐལ་ བཟང་སངས་ རྒྱུས་ 'སྟོང་དང་། སངས 'རྐྱས་ སུམ་ཅུ་སོ་ ལྔ་ སོགས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཧད་ གསལ་ 
བཏབ། དེའི་ མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ ་བའི་ སྲས: ཆེན གརྒྱད་ སོགས་ ཏྱང་ སེམས་ 'འཕགས་ པའི དགེ འདུན རྣམས། སོ་ སོ་སྐྱེ དགེ་ འདུན ་མིའི་ཤ ཚུགས་ཅན་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་གསལ་ བཏབ། དེའི་ མཐར་; དཔལ་ཊ མགོན་ དམ་པ་ པ་ཆོས་ 
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།༄༅། །འཁོར་བསྲུང་། ། ལྟོར་གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ། ནུབ་ཏུ་ཀླའི་རྒྱལ བོ་སྨྱན་མི་བཟང་། ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རང་རང་གི་མཐར་རང་རང་གི་འཁོར་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


ནས་ བཞུགས་ ཊ་པ། དེ་དག་ ་རང་རང་གི་ མདུན ་དུ་གདན། ཁྲི་ལུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་རེ་རེའི་ སྟེང་ན། ། རང་རང་གི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ཆ  མཁྱེན་དེ་ ཉིད་ གླེགས་ བམ་ངོས་ལ་ཡི་ ཡི་གེའི་རྣམ་ པར་ཤར་བ། ༈ དེ་ཡང་གླེགས་ཤིང་དཔེ་ ཐུམ་ 
སོགས་ ཀྱིས་མི་སྒི་པ། པ། , ཤིལ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཡི་ ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ རང་སྒྲ་སྒྲ སྒྲོགས་ཞིང། ཁོ་རང་གི་ ་དགོངས་ དོན་ཁོ་ རང་གིས་ སྟོན་ བཾ ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་ གདོང་དརྦ་བ་ལམ་མེ་རང་ལ་ བསྟན་ཡོད་པ་གསལ་འདེབས་པ་ 
ནི། བླ་མའི ཞལ་ཤེས་ ཀྱིས་ མན་ངག 'ཡིན། གཞན་ཡང་ཟུར་ ་ཆོས་མང་པོ་ ཡོད་ པ་བཤད་པ ་པའི་ དུས་ཆ མིན་ གསུངས། དེ་ ཐམས་ཅད་ སེང་ཁྲི ་ཆེན་པོ་ པོ་གཅིག་ གི སྟེང་དུ་ཆུད་ པར་བསྒོམ་པ་ནེ པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ ན་བཞི་ཚུན ་ཆད་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ ཐམས་ཅད་ དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཐུབ་ དབང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན ་པར་གོ་དགོས། ཡིན་ཚུལ་ ་ནི། དཔེར་ན། དྲ་མིག་ ཅན ་གྱི་ཁང་བའི་ནང་དུ་མར་མེ་ གཅིག 'བཞག་ན། མིག་རེ་ རེ་ནས་ ་མར་མེ་ མེ་རེ་མཐོང་བའམ།ཡང་ 
ན་མཁའ་ལ་ཟླ་བ '་གཅིག་ཤར་ན། ། ཆུ་སྣོད་རེ་ རེའི་ནང་ན་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ བརྙན་ རེ་ཡོད་པ 'ལྟ་བུ་དང་། དཔེ་དོན་ངོ་འཕྲོད་ པའི་དཔེ་ནི། སའམ་ཟན་ ཀྱི་ཁུང་ཁྲོ་ ་ལ། བུ་རམ 'བྲསེས་པས་ གཟུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ བྱས་ 

















སྐེ ཚོགས་བཟུང་བ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཀླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་། མཐའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བོའི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུའི་ཟན་ལ་བུ་རམ་གྱི་རོ་བྲོ་བའི་མངར་ཞིམ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ཞིང་མཐའ་ 
£, དག་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
7 བལ། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་བས་དམིགས་རྟེན་མ་རྙེད་གོང་དུ་དམིགས་རྟེན་བཙལ་ཐབས་ལ། རྒྱུ་ས་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་འབག་ལྟ་བུ་སྲ་འཐས་མ་གཏོགས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྭངས་གསལ་ཅན་ཞིག་གསལ་ 
- £ བཏབ་ན་འཆར་དཀའ་བས། ཐ་མལ་གྱི་སྐུ་དང་། གྲངས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་འཆར་མི་ཐུབ་པས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རེ་གཉིས་རེ་བཅད་གིན་བཅད་གིན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཚུན་ཆད་ལ་དམིགས་རྟེན་རྟེད་ན། དཔེར་ན་སྣམ་སྦྱར་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་གྲུབ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དང་པོ་དམིགས་རྟེན་བཙལ་བའི་ཚེ། ཁྲི་ཆེ་བའི་སྟེང་ན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་གཅིག་བུ་མི་མཛེས་ 
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༄༅། །པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་ཡོང་ན་དམིགས་རྟེན་རྙེད་ལ་ཁད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ཁྲི་ཆུང་ནས་ཚོགས་ཞེང་མི་ཆུད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན། བློ་ངོའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་ཆོག་གསུངས། འདྷི་རྣམས་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་བྱེད་ཚུལ། སྦྱོར་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་བླང་ནས་ཞུ་ན། དམིགས་རྟེན་རྙེད་མི་རྙེད་ཀྱི་དཀའ་ཆེགས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱ་དུས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལྟ་ུ། དམིགས་རྟེན་རྙེད་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་ཐུབ་པ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ལྟ་བུ། དམིགས་རྟེན་སྟེང་ནས་ཡུན་རིང་བོ་ལ་གནས་ཐུབ་ཕ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཁུ། དམིགས་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་ནས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གང་འདོད་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཕ་ཐུབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའམ། བྱང་གྲུབ་པ་གྱིས་གསུངས། སྦྱོར་བཞེ་དངོས་ནི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གསུམ་ཡིན། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐོམ་པའམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྣམ་རྫོགས་ཐོབ་ཀྱང་ཞི་གནས་གཙོ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་ཟེར། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཟེར། རྒྱུན་མཐའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་6ུ་དོན་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 














འཆར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན སྦྱོར་བ་བཞེའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆེ་ཐོབ་རྒྱུའི་སྐྲ་བཞིའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཟེར། བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་བྱས་རེ་རེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དོན་བདུན་ཅུ་ཡོད། ལམ་རིམའིི་ར་བའིགཞང་མངོགཉོགསརྱནཀ་མན་ངགགི་འགའ་འདིན་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ནས། ། རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་ 
ཤཱ ཚུན་ཆད་ཀྱི་དག་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཁྲ་ལམ་མེར་འཆར་ཐུབ་ན། ། དེ་ནས་མ་དག་པའི་སྙུབས་འགྲོ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ 
¬ །གཡས་སུ་ལ། གཡོན་དུ་མ། ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ། ། སྐྱབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བ་གཉིས་གནམ་ས་ 
2 ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསལ་འདེབས་པ་ལ། གོརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་ཐོངས་གསུངས། ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་དགོས་པས། ། དགྱེས་དོན་ནི། ཁོང་ 
རྣམས་མཆོད་པ་གཞན་གྱི་མི་མཉེས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས། ཁོང་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་རྐང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དཔེར་ན། ཉ་བས་ལྟགས་ཀྱུ་བཟུང་ནས་ཉ་ 
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༄༅། །ལ་སྒུག་པ་ བཞིན། ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུས་ སེམས །ཅན་རེ་ རེ་རེའི་བློ་ཁ་ཡར་ འདྲེནཿ ་ཐུབ་ན། ཐུགས་དཔག་ མེད་ དགྱེས་ པས། རང་གིས་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་ཕྱིར་ 
དུ། རང་ལ་གནང་བ ཆོས ཉམས་ ་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་ ་དྲན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་སྐྱབས 'སུ་འགྲོ་ དགོས། ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ ལ་ལྷ་ལས་ཕུལ་ བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ ༈པའི་སྟོན་ པ་གྲུབ་ཡོད། ཅི་འདྲ་གྲུབ་ ཟེར་ན། གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་དང་། ། གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་གཞོགས་པ་ གཉིས་ལ། ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ཟེར་བ་དེ་གྲུབ་འདུག །སུ་ 
ལྭ་གུབ་ཟེར་ན། ། བཀའ་མཛད་པ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ། བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་བོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྭ་གུབ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ ཟེར་ན། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤིང་ཏ་ལའི་ 
སྡོང་བོ་གཅིག་གི་དྲུ དུང་དུ། དབུ་སྟོད་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སོགས་ སོ་སྐྱེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ ་ཀྱི་སྤྱོད པ་རླབས་ཕོ པོཆེ་ཇི་སྟེད་ གཅིག་ བསགས་པ། དྲག་ གཉེན་ཿ བར་མ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ ལྐ བཏད་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་གོ་ཐུབ་གི་མོད། སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 











ཞོད་ ཀྱིས་ སྐུ་སྲོག་ བཏང་ཚུལ་ཞུས་པས། ལྟ ་བླ་ཿ ་མ་ལ་ སྐྱོན མེད། དེ་ བཟང་། གར ་ལོག་ གི་ རྒྱལ་བོ། ཨ་ཙ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ པ་དེ་ལ་དཔྱོད་ དང་གོ་ ཐུབ་མོད་གསུངས། _ འོ་ན་ སྟོན་པ པ་དང་། ཇོ་བོ་ བོ་རྗེ་ གཉིས་ དེ་ འདྲ་ 
སླེ ཡིན་ན། ༈ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན ་ཚུལ་ཅི་ ཡིན་ ཟེར་ན། ཚོགས་ ཞིང་ཐམས ་ཅད་བླ་མ་ཐུབ ་དབང་གི་རྣམ་རོ། ་རོལ་ ཡིན་ པས། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གྲུབ་ཡོཿ ་ཡོད་ གསུངས། ། གོང་གི་ སྐྱབས་ཡུལ་ ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ པཾ 'བཞིན་ 
£ དུཿ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྐུབས་ རང་རྒྱུད་ ལྭ་གུབ་ དགོས་ང པས། སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་ བོ་བླ་ མ་ཐུབ་ དབང་ཡིན་ པ 'བཞིན། འོག ་གི ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ གཙོ་ཐོ་ དྲག་ བྱེད་ ་པ་འདི། ང་རང་ཚོ་ལ་ནམ ཤིག །ལྷ་ལས་ ཡུལ་བྱུང་གི་ 'བསྟོད་པ་ 
¬ ལས་གསུངས། ལྟར་གྱི་སྟོན་ པྲ་གུབ་ དགོས་ པས་ དེའི་རྒྱུ་ཡིན། ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐུབས་ འདི་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། སྐྱབས་ རང་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ 'དཀའ་ཚོད་ན་ཡོད ་པས། ། དཔྱོད ་དང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་གི་གསུངས། གློ བུར་རྣམ་ 
-*\ དག་ལ་ བསྟེན་ ནས་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་རྣམ་ ཁར་ ་དག་ ཚུལ། འགོག་ བདེན་ དབུས་ གཙང་ལ་ཊ ་འཇལ་བ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་ བདེན་གོ གོམ་ པ་ལེ་རེ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པ པ་། "ལྟར། རིམ་གྱིས་ ཉམས་ 'སུ་ལེན་ དགོས་ 
གསུངས། སྐྱབས་བསྒྲབ་པ ་པའི་ ཟླ་གྲོགས་དགེ 'འདུན་ ཡིན ཚུལ། དཔེར་ན། དར་མོ་ཆེ་ ཤིག ་བསླང་བའི་ གྲོགས་ ལྟ་ བུའམ། བྱ་བ་ཆེན་པོ་ ཞིག 'བསྒྲབ་པ་ལ། གྲོགས་མང་ཕོ་ལ་ བསྟེན་ ནས་བསྒྲབ་ དགོས་ པ་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་བོ། ཆོས་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་གསུམ་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་འཇུག་ཚུལ། རང་རྒྱུད་ལ་དེ་གྲུབ་དགོས་ཚུལ་ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་བཙལ་དགོས། སྟོན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པ། དཔེ་མཁྱུད་མེད་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེག་མ་ 
འདི་ལ་གོ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཇོ་བོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལ་བསྟན་པ་གྲུབ་ཡོད་པས། གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་གི་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་དད་ཕ་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་ཕ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
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རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཕ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་ངོམས་པ་མེད་པས། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཕྱི་འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། ད་སྐབས་བཙན་ས་ཞིག་མ་ཟིན་ན། རྒྱུ་འདིའི་ཕྱི་འབྱུང་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཚུལ། དཔེར་ན། མི་ཁ་དྲེགས་གཅིག་གསོད་མཁན་གྱི་ལག་དམར་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་དང་། དེ་ལས་སྲོག་སྙོབས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གོང་མ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་འཛོམ་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚིག་རྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སྙབས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཞིག །སེམས་སྟེང་ནས་འགྲུབ་དགོས་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམ་ལ་སྦྱར་ནས། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན། ཚིག་བརྗོད་དུས་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་ 
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མ་ཐུབ་དབང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ནས། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁོར་ 





















༄༅། 


།ཟུག །རེ་ཞིག་བར་དུ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ལ། ། སེམས་གཏད། ༈ དེ་ནས་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ། རྣམ་པ་བདུད་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་སྡྲ་གུ་བརྒྱུད་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ། བླ་མའི་སྐུ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅགས་པ། ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ། མ་དད་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ། ། བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་སྐྱེས་པ། དབུ་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྫས་ལ་འབགས་པ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་ 
སྡག་སྒྲབ་ཇི་སྟེད་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་འོག་སྒོ་སོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭག་ནས་བདུད་རྩི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕུད་པ་རང་གི་ཞེ་ལ་འཕངས་སེམས་སྐེ་བ་ལྟ་ 
བུའི་དག་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། བླ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་གསུངས། བདུད་རྩི་ཞེས་པ་འདི། ། སྤངས་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
རྩོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ། འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིང་བ་སེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་བསིལ་རླན་གྱི་རྒོད་པ་སེལ་བ་སོགས་ཁྱེད་ལས་སྟོན་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཐོངས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ 












ཀྱི་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་སྟོན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ།སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞེའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། མུར་བརུར་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། ཐོབ་བྱ་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་མྱུར་ཚུལ་དང་། ཐོབ་བྱེད་གང་ཟག་རང་ལ་བསྟེན་ནས་མྱུར་ཚུལ་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཟུར་ན་ 
ཉམས་ལེན་ྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་མན་ངག་གུད་པ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟོར་བ་རྣོན་ཕོས་རྩ་རྔ་བ་ལྟ་བུ་མུར་བ་དང་ཕོ་དང་། བླ་མའི་ 












ན། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ལམ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་སྟེང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་གང་ཟག་རང་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རང་སྟེང་ན་བཟང་ཁོ་སྐྱོད་པ་གྲུབ་ཡོད་ 








རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟོར་བ་རྣོན་ཕོ་བདར་བ་ལྟ་བུ་མུར་བ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་མུར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཉ་བས་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་ནས། ཉ་ལ་སྡུག་ན། ཉས་ཤ་ལ་བརྙབ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། བླ་མས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སློབ་མས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས། དད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པ་འཇོམ་ 
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༄༅། །པ། དེ་གཉིས་ཁ་འཕྲོད་ན། ཟོར་བྭ་ནོན་ལོས་ར་ར་བ་ལྟ་བུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་དང་ཚོགས་ཞིང་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྔ་མ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྔ་མ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ནི། སྤྲལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དང་། གནས་ལྔར་ས་བོན་འགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་གསུམ་ཡིན། དམ་ཚིག་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྔོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་། རྒད་པོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲ་གསུངས། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སྐུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་བཤད་བཞག་པ་ལྟར། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ཚུར་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་ཐིམ་འགྲོ་བ་ 


ལ། འགལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་དཀྲུགས་རྒྱབ་ན་ཝུ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཐོན་ཡོང་བ་དང་། དཀྲུགས་འཕྲོ་བཞག་ན་ལུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་བ་ 








122༤ ༦12 


<: 





མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་པས། ཆུ་ལ་དཀྲུགས་གང་བརྒྱབ་པ་དེ་ནས་ལུ་བ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་ཚུ་རིའི་ཆུ་དཀྲུགས་ན། ཕ་རིའི་ཆུ་ལ་ཝུ་བ་མི་ཐོན་པ་བཞེན། གང་དད་པ་ཅན་གྱི་དད་པས་ ན་འདྲེན་པ་དེ་ནས་ཆུ་བུར་བཞེན་ 
དུ་ལྡང་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ནས། མཐའི་རྒྱལ་ཆེན་བཤི་ཚུན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཞེང་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྟིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་སེངྒེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེགས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ལ། ཁྱད་པར་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སྤྲལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དང་མཚོན་ 


དོན་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཐོངས་གསུངས། ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་ནི། 
ལྟར། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲུས་ཆུ་འབུལ་བ་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྟན་གསན་ཕེབ་པ་དང་། ཁྲུས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མ་བཞུགས་གོང་ལ་ཁྲུས་ཁང་དུ་ལེབས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པས། འདིར་བཞུགས་ནས་ལེབས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁོང་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་པས། ཁྲུས་ཁང་དུ་ཕེབས་ 





ནི རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན་ཚ་གདུང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་བསིལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་འབུལ་བ་ 
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༄༅། པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་དང་ཁྲི་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུས། །ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས། སྲ་གུབ་ པའི་སྟེང་ན། ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ་ལས་གྲུབ་པ པའི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ 
ྱ་ཆ་བྒ་བཞི་ཅན། བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ དང་དར་ གྱིལྷ་ལྟི་བླ་རེ་དྲིལ་ ལྡུང་མུ་ཏིག་ སོགས་རིན་ པོཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ། བླ་ རེ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ ལྡི་སོགས་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ལ་བཏགས་པའི་སིལ་ ན་དང་། 
རོལ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་སྒ ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲགས་ པའི་ནང་ན། ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས ་ཀྱི་ཡོན་ 'ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ། ཤིལ གྱི་སྲ་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་ སིལ་མ་བཀྲམ་ པས། མནན་ན་ནེམ་པ་དང་། བཏེགས་ན ་སྤར་པ་ཚོགས༔ 'ཞེང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ རྗེན་པར་བཞག་པ་ཙམ་ ་མ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ དང་། བར་བར་ན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། གུར་གུམ་ གྱི་སྐང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་ན་དཔག་བསམ '་གྱི་ལྡོན་ཤིང་། 
ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བའི། ཡལ་ ་གྭ་ནམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྨ བྱ་སོགས་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ ཀྱིས། སྐད་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲགས་པའི་ནང་ན། ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཡོན་ ཏན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས། བརྗོད་པ་དང་། རང་རང་གི་མདུན་ན་ལྟའི་རྫིང་བུ་ཡན་ 'ལག་བརྒྱད་ལྡན་ ཀྱི་ཆུས་གང་བ་རེ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་སེདེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཆུང་རེ་ཡོད་པ་ལས། བྱམས་ བཞུགས་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། ན་ 
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བཟའ་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལ་བཀལ་ནས། སྣུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་པས་སྐུ་ཤ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཐ་མལ་ཀྱི་མི་རྫ་བ་རྫོབ་འདི་ལྟ་ཁུ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་དཔྱོད་ཤ་རིའི་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མོའུྭ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། ཀུན་བཟང་མཆོད་ལྷ་ལྟ་བུའི་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས། རྫི་ང་བུ་ནས་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་བཅུས་ཏེ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ལྷ་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཁྲུས་ཆུ་མི་ཆགས་ཙ་ན། སྐྱོན་ཀུན་ཐད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བ ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཁྲུས་ཆུ་བརྒྱུད་ནས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས། ཚིག་གི་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་བུ་ 
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ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལ་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། རང་གི་ཆིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་དཔྱད་ས་གར་ཡོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལྷའི་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་འཇམ་སོགས་ལ་དྲེ་བཟང་གིས 
























༄༅། །སྤགས་ནས། གནས་ལ་ས་བོན་འགོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མི་རུང་གསུངས། དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པའི་སྣུམ་བྱུག་འབུལ་བ་དང་། རང་རང་གི་ཆ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་གསར་བ་རེ་འབུལ་བ་དང་། རང་རང་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་འབུལ་བའམ། ཐམས་ཅད་ལ་གླེགས་བམ་འབུལ་བ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། འདི་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
བ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུལ་སྟེང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་སྟེང་ན་བཟང་ཁོ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ན། ལམ་མུར་བ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཁྲི་ཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། གངས་ངེས་གོ་རིམ་ཚང་བ་ཐོབ་བྱ་ལམ་དང་། བསགས་སྦྱང་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་རང་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པས། བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཐོག་མར། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། རང་གི་ཁ་ཞེ་མེད་ཕར་དམའ་ས་བཟུང་སྟེ། ང་རྒྱལ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ན། བླ་མའི་བ་སྦུའི་བུ་ག་རེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཞུགས་ཡོད་པ། 








ཐ་མལ་བའི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་རུང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་རྡུལ་གཅིག་གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡངས་དོགས་མེད་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། ཡུལ་ཚོགས་ 
ཞིང་སྟེང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། ཕུལ་ཅན་རང་གི་སྟེང་ན་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་སྡུལ་ནས་ལུས་གྲངས་མེད་ལ་མགོ་ 
གྲངས་མེད། དེ་ལ་ཁ་གངས་མེད། དེ་ལ་ལྕེ་གྲངས་མེད་ ལ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། རང་གཅིག་བུ་མ་ཡིན་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ བ་པ་དག་ཅིང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། པདྨའི་ཚལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་། མཆོད་ལྷ་དུ་མས་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཞོང་བ་ཐོགས་ནས། མེ་ཏོག་སིལ་མའི་རིགས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས། མེ་ཏོག་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། 
བ་དན། བླ་རེ་སོགས་སུ་གྱུར་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ས་ལ་འཐོར་བ་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་ཆགས་ནས། པུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། མནན་ན་ནེམ་པ་དང་། བཏེགས་ན་སྦར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
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༄༅། །པ་ལ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་ནས་རླུང་དལ་བུས་ལྡང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། ས་གཞེའེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ལ་ཕོག་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ནས། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ 
ལ་དྲི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལྟའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྟ་བ་ཙན་དན་ག་བུར་སོགས་རང་བྱུང་གི་སྤོས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བསྲེགས་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བདུག་སྤོས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། འབྲུ་མར་རྩི་མར་སོགས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒུར་བའི་མར་མེ་དང་། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཅན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། ག་བུར་ཙན་དན་ 
གུར་ཞུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་དྲི་ཆབ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། མངར་སྒུར་ལ་སོགས་པའི་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ། རྒྱ་གླིང་དུང་ཆེན་པི་ཝཾ་སོགས་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་གྱི་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ། གོས་བཟང་། ལྡོན་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོགས། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་འབུལ་བ་ལ། གདུགས་ 











ཁེབས་སེར་བོ། ཏོག་ནོར་བུ། ཡུ་བ་བིཌུཧྱ་སྔོན་པོ་མཐའ་ན་ལྟའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཉི་ལི་ལི་བྱེད་པའི་སྟེང་ན་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་པའི་མེ་ཤེལ་ལས། མར་མེའི་ཚོགས་འཕྲོས་ 
པས། ཡར་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མེ་དཔུང་དུ་མ་ཆད་ནས་གྲང་དམྱལ་གྱི་འཁྱགས་རོམ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་དྲོད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས། བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཕས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་དང་། ཚ་དམྱལ་གྱི་མེ་ཐམས་ཅད་ཆིལ་ཆིལ་བསད་ལ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་སྟེར་པ་དང་། ཏོག་གི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
དང་། དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་བོ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕུལ་ན། གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་གསུངས། ཕྱེ་ཕུར་ 
གྱི་མཆོད་པ་ནི། དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་གཟུགས་མི་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་ལྱེ་ལྟ་བུར་སྦུངས་པ། རྒྱ་དང་རྔམས་ཆེ་བའི་དྲེ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གོ་ཆོད་པས། འདི་ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མེད་མཆོད་པ་ནི། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་དགུ་སྦྲལ་བ་ཡིན་མོད། གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་སྟོང་སྟེང་ན། རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྟོང་སྤྲལ་ནས། ཀུན་བཟང་ 
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༄༅། _ །རེ་རེ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཟུང་བའི་ཀུན་བཟང་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ནས་པདྨའི་སྡོང་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་སྦྲལ་བའི་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རེ། དེ་རེ་རེའི་ 
ལྟེ་བ་ནས་པདྨའི་སྡོང་བོ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་སོགས་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་དམིགས་ནས་ཕུལ་ན། ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་སྟེང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་སྟེང་ན་བཟང་ 
བོ་སྐྱོད་པ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁ་འཕྲོད་ནས། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། བཤགས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་ལ་ངན་ཅི་མ་བྱས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་འདི་བསགས་དང་འདི་མ་བསགས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། བཤགས་ཡུལ་དང་བཤགས་མཁན་གཉིས་འཛོམ་ས་ 
འདི་ནས། མ་བཤུགས་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། བཤགས་ན། གཉེན་པོ་སྟོུབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པས། རྟེན་གྱི 
སྟོབས་དང་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས། བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཞིང་གི་སྟེང་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་སྐར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་ 











ཀ་ཙམ 'ཞིག་ དང་གསུམ་ རང་སྟེང་ན་ཡོ་ ་ཡོད་པས། སྔར་བྱས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ དང་། ། ཕྱིན་ ་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་ པའི་སྒོ་ ནས། ཕྱག ་བསྐོར། ཚཱ་ཚྭ་འདེབས་པ། པ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ མོ་ 
བླཟ་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱིསྒོ ནས་ འབད་པ་དྲག་པོས་མ་བཤགས་ ན། ཁ་ ཙམ་ཚིག་ཙམ་ གྱི་བཤགས་ པས་འདག་ཐུབ་ རྒྱུ་ཨེ་རེད། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟ་ཞོག །སྐྱེ་བ་འདིར་རང་ བློ རང་ལ་ལྐོག་ ཏུ་མ་གྱུར་ 
བས། བཅས་རང་གི་སྡིག་ པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་གི་དཔྱོད་དང་། ཁ་ཞེ་མེད་པར་འཇིགས་ནས 'བཤགས་འདོད་ ན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ སུན་འཕྱིན་ སྟོབས་ལ་ཐུག་ཡོད་ པས། སྔར་བྱས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་བསམ་ན། ཉིན་ 
ཟས 'དང་མཚན་ གཉིད་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་ ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ ་ཞིག་ དགོས། དེ་ཡོད་ན། ཉེས་པ 'སླར་ལྡོག་ པའི་སྟོབས་ དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས། བཤགས་པ ངོས་གཙང་མ། ཞིག 'ཡོང་། དེར་མ་སོང་ནྭ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་ 
བཞིན་དུ།  བཤགས་པ་༢ རྭེ་བྲས། ཉེས་པ་ པ་རེ་བུས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞན་ དུ་བཤགས་བསྡམས་གཉིས་འཛོམ་པ པའི་རྒྱུན ་བསྐུངས་ན། ། སྡེག་པ་སྟོབས་ཅི་ འདྲ་ཆེ་རུང་། དེ་ལས་ཕ་ 
ཚད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་འདག་ཐུབ། རང་བཞེན་གྱི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་དང་། སྔགས་སོགས་བཅས་ པའི་ 
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༅། །བ་ན་མ་ཐོ་བ། རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་ 
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སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུགས་བསྟིམ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྐོ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསགས་པའི་སྡེག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཉེན་པོས་བཤགས་ན། བཤགས་ཐུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྔགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། མདོ་ཚར་གཅིག་དོན་དྲན་ 


བཞིན་པས་བརྗོད་ན། མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། བཤགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་སྟེང་ན་བཟང་སྤྱོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁ་འཕྲོད་ན་སྒྲིབ་པ་ཆྱུར་དུ་འདག །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐོམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་དགེ་བ་མ་བྱས་པར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་མ་བྱས་ 
པར་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འདི་ཡིན། ཁོ་དགེ་སྡིག་སེམས་སྟེང་ནས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་བཅོམ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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རང་བའི་དགའ་བ་ །་བསྒོམ་ན། ། དེའི་ འབྲས་ཁུ་ལ་གཉིས་ཀས་མཉམ་ ཕོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི ་ཡིན་ གསུངས། ཆོས་འཁོར་། བསྐོར་བར་བསྐུལ 'བ་ནི། སྔོན་བདག ཅག གི སྟོན་ང པ་ལ། ལྟ་ཚ ཚངས་པས་ ས་གསེར་གྱི ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་ 
སྟོང་ཕུལ་ '་ནས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། རྒྱལ་བས 'ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་ ང་གསུམ བསྐོར་ ་ནས། སེམས་ཅན་ དཔག་མེད་སྡིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན ན་དུ། རང་གིས་ གསེར་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་ 'ཀུངས་ མེད་ ་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ལ་ ཕུལ་ནས། འཁོར་ བ་ མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་ བ་ན སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བར་གསོལ ་བ་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ཐུགས་ དགེས་བཞིན་པས། ཐིག་ པ 
གསུམ་ག གྱི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་མོས་པ་བྱས་ན། མ་འོངས་པ་ན་རང་གིས་ འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཿ པས། རྗེས་ནས་ དའི འབྲས་བུ་གྲུབ ་ཡོང་གསུངས། མྱ་ངན་ལས་མི་ འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་ འདེབས་ ལཾ ་ནི། རང་གཞན་ སེམས་ཅན 'གྱི་བདེ་སྐྱི བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ པ་ལ་རག་ལས། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་པས། འགྲོ་ བ་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་བ་ནས་ བསྐལ་ བའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
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༄༅། །སྣམ་དུ་རང་གི་ གི་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ སྭ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས། དེ་ཙམ་མ་ཟད་བླ་མ་བཞུགས་མི་བཞུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་རག་ ལས །ཡོད་ པས། སློབ་མ་ངན་པ པས་བླ་མའི་ 


ཐུགས་དཀྲུགས། མངོན་ལྐོག་བཏོད་ནས་སྡེག་སྤྱོད་བུས། བླ་མས་གནང་བའི་ཆོས་ཡལ་བར་དོར་ནས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་མ་བྱས་ན། བླུ་མ་ལ་གཞན་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུ་མི་སྲིད་པས། ཁོ་ལ་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པར་གཟིགས་ནས། ། གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་པའི་ཞིང་ལ་ཕེབས་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཉུ་བས་ཉ་ལ་སྲུག་ན། ཉ་གར་ཡོད་ཀྱི་ཆུའི་འཁྱིལ་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། ། ཉ་མེད་པའི་གྲམ་དང་ཉ་ཡོད་རུང་། ཤ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟན་ལ་མི་འཁོར་ས་ནས་མི་འདུག་པ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་མིན་པར། སློབ་མ་བཟང་ན་བླ་མའི་བཀའ་སྦྱི་བོར་བླངས་ནས་ཅི་གསུང་བསྦྲབ། བླ་མས་གནང་བའི་ཆོས་བྱོང་དུ་མ་བཏང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པས་མཉེས། མངོན་ལྐོག་མེད་པར་སྡིག་སྦྱོད་ལ་འཛེམ། ། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པས་ཐུགས་དགྱེས་ན། བླ་མ་ལ་གཞན་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུ་མི་སྲིད་པས། ། བླ་མ་ཡུན་རིང་བོར་བཞུགས་ 
ནས། ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ནས། བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་ཡོད་ན་ཞི་དྲག་གི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གཉེར་གཏད་བྱས། ། ཚེ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ 














བཏབ་ནས། ཡུན་རིང་བོར་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་སོགས་བཟང་བཟང་མོད། བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཐུན་མོང་མིན་། 
པ་ཞིག་སློབ་མའི་སྟེང་ན་ཡོད་པས། ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་གནང་ 
བའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ག ངས། བསྔོ་བ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས། དཔེར་ན། མཚལ་གྱི་དམ་ཀ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་འཚམས་ 
སྦྱོར་མཁན་ཡིན། དེ་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་གྱི་བྲིས་པའེ་བཟང་ངན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། དགེ་རྩ་བསྔོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རང་གིས་འབྲི་མི་ཤེས་ན། བྲིས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་བཞིན། བླ་ 
མ་དང་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྔོ་དགོས་པ་དང་། དམ་ཀ་མ་འགྲིགས་ན་འབྲི་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀས་འབྲི་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། གོང་གི་ཚོན་རྩི་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གི་དགེ་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན། ཡི་ 
སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་དགོས། མགོའི་ཀུན་སློང་དང་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་གཉིས་འཇོམ་ན། ཡིག་བྲིས་དང་། དམ་ཀ་གཉིས་འགྲིགས་པ་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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གེ་ལྟ་བུའི་བསྔོས་སར་མི་འགྲོ་བས། 


























༄༅། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་སྟེང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་སྟེང་ན་བཟང་སྦྱོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁ་ 
འཕྲོད་ངོས་ནས། བསྔོ་བ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ན། རང་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དགེ་རྩ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་བདུན་པོ་རང་རང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་དུ་མི་འགྲོ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། སྒྲུབ་ཁང་རྗེའི། དག་ས་མཐོན་པོ་ 
ན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་གཞན་མེད་གསུངས་པ་རེད། ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་རང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ནི།ཕྱག་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ། མཆོད་པ་སེར་ 
སྣའི་གཉེན་པོ། བཤགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ། རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ཆོས་སྡོང་གི་གཉེན་པོ། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་གཉེན་པོ། བསྔོ་བ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུངས་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ན། ང་རྒྱལ་ཆེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕྱག་ལ་འབད། སེར་སྣས་འཆིང་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
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འབད། དུག་གསུམ་ ཆེ་ཞིང་སྡུག་པ་ལ་རྔམས་ན་ བཤགས་པ་ལ་འབད། ཕྲག ་དོག ་ཆེ་ན། གཞན་ གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ རྗེས་ཿ སུ་ཡི་རང་བྱ། ཆོས་ལ་མི་མོས་ན་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུས་དང་། ཆོས་ འཆད་ ཀྱི་དོན་ ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་པ་བསྐྱེད། བླ་ མའི་ ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། སྒུ་ལ་ གནོད་པ 'གསུང་བཅག་པ་ལ 'མི་འཛེམ་ན། ། སྒོ་ ཐམས་ཅད་ ནསྭ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
དང་། བླ་མ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། རང་གི་ང ་དགེ་རྩ་ ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བླ་ ་མའི་ཞབས ་བརྟན་ལ་ དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་ ་འབད། ལོག་ལྟ་ཆེ་ན་ད་ ་རྩ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
མི་འཇོག '་པར། བསམས་མ་ཐག ཏུ་མི་ དམིགས་པ པས་ ཟིན་ང ་པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་ དགོས་ པ་བླ་མའི་ ༣་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ མན་ངག ཡིན ནཾ་གསུངས། མཆྟལ་འབུལ་བ་ལ། བསྒྲབ་ པའི་མལ་དང་། མཆོད་པའི་མངཱལ་ པ་དང་། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་མཏལ་གསུམ་ཡོད་པས། འདི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མྭཌལ་ཡིན། མཌལ་ཞེས་པ། དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ དོན ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་རྒྱ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཙོ། ། དང་པོ་རང་གི་ལག་ངར་ 
གྱིས་ལན་གསུམ་ཕྱིས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིསྒྲིལ་པ་འགགས། བ་བྱུངལྔའི་ཀྱུགས་པས་སྦྱིན་པ་འགྲུབ་དྲི་བཟང་ཕོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་མི་གནོད་པས། བཟོད་པ་འགྲུབ། འབུལ་ 
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༄༅། །བ་ལ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཡིད་ གཞན་ དུ་མི་གཡེང་བའི་བསམ 'གཏན་འགྲུབ། ཚོམ་ བུ་སོགས་ཿ མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བཀོད་པས་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པ་སོགས་འདིའི་ 
ང་ན ཝར་ ཕྱིན ་དྲུག་ཚང་གསུངས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ ཆེན་ པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གསལ་ 'འདེབས་ཞོ ཞོར་ 

ལྕགས་རི་ནང་མ་ རི་མུ་ཁུད་' འཛིན་དང་མཉམ་པ་བེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་གསལ་འདེབས་པ་ལ། ། ཚིག་ཀྱང་བ་ དང་མཆུལ་སྟེང་གི་ཚོམ ་བུ་འགོད་ཚུལ་ཤེས་ 
ཙ་ གྱིས་གོ་ མེ ་ཆོད། ། རང་རང་གི །རྱ་ཁ དོག་དབྱིབས་གོ་ས། གནས་ཚུལ་བྱེད་ལས་ དང་བཅས་པ། བློ་ངོ ་ངོར་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། ཚོགས་ཞིང་སྒོམ་ཚུལ 'ལྟར་སྔ་མ་མ་ཤར་ བར། ཕྱི་མ་ མི་བསོམ་ པར་སྔ་མའི་ སྟངཕྱི་ ་མ་ 
བསྣན་ གི་བསྣན་གིན་བསྐོམ་ དང་པོ་ པོ་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས ༥གཞི་ཟེ ཟེར་ སྐབས་སུ། ཆུ་རླུང་གཉིས་ ཀྱི' དྲཁིལ་ འཁོར་སྟེང་ན། སྲ ་དཀྱིལ་ཡོ ཡོད་པ་གསལ་བཏབ། གསེར་ས་ དཀྱིལ 'གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས། རྒྱ་གསེར་ 
དཀྱིལ་དང་ཆུ་མཚམས་མཉམ་པའི་ལྕགས་རི་གསལ་བཏབ། རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་ཟེར་སྐབས་སུ། རི་ཆེན་ཕོ་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་ངོས་རེ་ན་གླིང་རེའི་ཚད་ཡོད་ལ་ཁད་པ། དཔུང་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ན་དཔག་ཚད་ 
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བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ། འདི་ནས་བཞེ་ཁྲིའི་མཚམས་སུ་ཉེ་ཟླ། དེ་མན་ཆད་ན་བང་རིམ་རེ་ལ་ལྷ་གནས་རེ་ཡོད་པའི་བཞི་བ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡོད་ 
པ། རི་རབ་དེའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ། ཤར་དངུལ། ། ལྟོ་བིཌུརྱ། ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ། རི་རབ་དབུས་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཕོས་རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ཚུལ་ནི། ། དཔེར་ན། ། སྡེར་ནང་དུ་ 


གྲུབ་ཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། གང་ལྟར་ཡིན་རུང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ས་སྟེང་ན་གནས་པ། དབྱིབས་ཟླ་གམ། ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ། དེའི་གཡས་སུ་ལུས་དང་། གཡོན་དུ་ལུས་འཕགས་པོ་ཟེར་ 





བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་མམ་སོག་དབྱིབས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ནང་དུ། གཡས་སུ་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་གཞན། ། ནུབ་བ་ལར་སྤྱོད་དབྱིབས་ ཟླུམ་པོ། གཡས་སུ་གཡོ་ 


སྡེར་བཞག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཆེ་ལ། དཔུང་མཐོ་དམན་ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་མཐོ་བ། ། རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རོལ་མཚོ་བདུན་ནི། རི་རཔ་གྱི་བར་ན་ཡོད་པས། རྒྱུ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ 
ཡིན། རི་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་མཐར་གྲུ་བཞི་སྒོར་མོར་འཁོར་བ་ཡིན་ གསུངས། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཚོགས་ཞིང་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་ རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་པ་དངོས་ 
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༄༅། །ལྡན། གཡོན་དུ་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ། གཡས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། གཡོན་དུ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། དེ་བྱཅ་གཉིས་གནས་ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ས་རྡོ་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་དབུས་སུ། ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་སུ། རྒྱུ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། ནོར་ཁུ་དང་མཚུངས་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྐྱབས་གསུམ་ཚང་བ། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུས་སུ། འདོད་འཇོའི་བ་དམར་སེར་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དབུས་སུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ས་བོན་ 
དང་། ཞིང་ལས་མི་དགོས་པར། འབྲས་བུ་རང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ། འདི་བཞི་བོ་གླིང་རང་རང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ཀྱི་ཁུངས། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོའི་མཛོད་ཁང་ནང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོ་དང་རི་རབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རི་རབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། འདོད་འཇོའི་བ་དང་རི་རབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ 
དང་རི་རབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་འདེབས། འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུའི་བར་ན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་དང་བཙུན་མོའི་བར་ན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་བར་ན་དམག་དཔོན་ 








བུམ་པའི་ནང་མཐའ་ན་གར་ 


རནཔོཆེ།  བཱོན་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་བར་ན་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པ། ། གླང་པོ པོའི་ནང་མཐའ་ན་སྒེག་མོ། རྟ་མཆོག་གི་ནང་མཐའ་ན་ཕྲེང་བ་མ། ། དམག་དཔོན་གྱི་ནང་མཐའ་ན་གླུ་མ། 
ལླེ མ། གླང་བོའི་ཕྱིཾ་ན་མེ་ཏོག་མ། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱི་ན་བདུག་སྤོས་མ། དམག་དཔོན་གྱི་ཕྱི་ན་སྣང་གསལ་མ། ། བུམ་པའི་ཕྱི་ན་དྲི་ཆབ་མ། ། རི་རབ་དང་འཁོར་ལོའི་བར་ན་ཉི་མ། ། རི་རབ་དང་བཙུན་མོའི་བར་ན་ཟླ་བ། རི་ 
5 རབ་དང་ནོར་བུའི་བར་ན་གདུགས། རི་རབ་དང་བློན་ཕོའི་བར་ན་རྒྱལ་མཚན་གསལ་བཏབ། ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ན། ཡིད་མ་གཡེངས་པའི་གསལ་སྣང་ངང་ནས། ། ཐ་མལ་གྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ 
=¥ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བ ར་ལ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་རིང་ཐུང་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས། ཞོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་པདྨས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ 
- ལ། མཆྫལ་རང་གི་ ད་མཛནམས་ཡད་ནས་འཇང་ས། དམིགས་པ་གཏད་པའི་ངང་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ྱོགས་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒུད་ཀི་པདྨ་གྲངས་དང་ཁ་དོག་རྒྱཁོན་རྣམས་གང་ 
ལེགས་ཡོན་པ་གསལ་བཏབ། པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་གསལ་འདེབས་ཚུལ། པདྨའི་ལྟེ་བར་སྔར་ལྟར་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན། ། ལྟ་མིའི 'དཔལ་འབྱོར་ལུན་ཚོགས་ 
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༄༅། །སྤུངས་པའི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་དང་པདྨ་སྔར་ལྟར་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དུ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གིས་ཁྱབ་ནས་འབུལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱིང་རླུགས་ཆེ་ན། མཆཱལ་སྟེང་གི་ཉི་མ་ 
ལས་མར་མེ་དུ་མ་འཕྲོས་ཏེ། མུན་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས། སྣང་བས་གང་སོང་བའི་མོས་པ་བྱེད། རང་གི་ཀུན་སློང་བཟང་ན་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་ལ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་འདི་ལྟ་བུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི། རྗེ་མི་ལས་ 
རས་ཆུང་ལ། གཡུའི་དོན་དུ་ད་རེབ་ང་ལ་གཏད་སོ་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གནད་ལ་འདི་ལས་ལྷུག་པའི་གཏད་སོ་མེད་པས། ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་སྟེང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
རང་སྟེང་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་གླུབ་ཡོད་པ་ཁ་འཕྲོད་ན། ལམ་མྱུར་བ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་མྱུར་ཏུ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་མུར་ཏུ་དག །སངས་རྒྱས་རྩྱུར་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་བྱས་ནས། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེས་ཐུང་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ལེགས་ཏུ་ཐོབ་ཟེར་བའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་རང་གི་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟང་བོ་སྐྱོད་པ་ 
གཉིས་མ་བརྗེད་པར་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཆླུང་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་འོང་དོན་མེད་པས། གཞི་རྟེན་འདིས་བཟུང་ནས། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བསྣོན་པ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ 











གཏོགས། རྩ་རླུང་རྐྱང་བ་ནི་སྦུད་པ་འདྲ་གསུངས། མཁཱལ་འདི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉེར་གསུམ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཉེས་བསྣན་ནས་ 
ཁ་བསྐང་བ་ཡིན། ཡན་ལག་བདུན་པ་མངཱལ་ལྟ་ཞོག །རང་གི་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟང་བོ་སྦྱོད་པས་ཟིན་ནས། ཐ་ན་ཁང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ན་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་པར་ཤོག །སྒོ་ 
གཅོད་ན་ཉོན་མོངས་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མི་སྨོན་པ་དང་། མི་བསླབ་པའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། མདོར་ན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ར་བསྔོས་ན། མ་འོངས་པ་ན་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་སྨིན་འོངས་པ་ནི། སྔོན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ 
.-* རྐྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་བསྟེན་ནས། ནོར་བཟང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ཀུན་བཟང་གི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རི་རེ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་བཞུགས་པའི། ཀུན་བཟང་རེ་རེའི་ 
མདུན་ན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་རེ་ཡོད་པ། ཁོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། ང་རང་ཚོས་རྒྱུ་བསགས་ན། ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཡོང་བ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་མོ་འཆར་ 


212 































ཆི །བ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེ་ལོ ལོང་གི་ཊ གཡའ་དག་དགོས་པ་ པ་ལྟར། ཚོགས་རྫོ་གས་ སྒྲིབ་པ པ་དག་ན། འབྲས ་བུ་དབང་མེད་ཏུ་སྨིན འོར་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ །ཉིད་ཿ ཡིན་གསུངས། དོན་ ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞུ་བ་ 

དཔལ་ ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་ཿ པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ བྱོན། ཡར་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ལ་ ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ དུ། ཞུ་རྱའ་དོ་ དོན་གསུམ། ། བཤེས་ 
གཉེན །བསྟེན་ ་ཚུལ་ ནས་ལྷག ་མཐོང་བར་དུ་ལམ མ་སྒོམ་པ པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ འགགས་པ་དང་། མཐུན་ ཕྱོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན ངན་ སེལ་བ་གསུམ་ཡིན་ པས། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ ཐུགས 'དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་གནང་བའི་ཟེ མོས་པ་བྱེད། སྤྱི་བོའི་བླ་མས་སྒོམ་གྲོགས་གནང་བའི་མོས་པ ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི །་ཀྱི་དད་ ཕའི་ངང་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ ༩་བའི་བླ་ །་མ། ཞེས་པའི་གསོལ་ འདེབས་ དང་པོའི་སྐབས་སུ། སུ། བདུད་རྩི་འབེབ སྦྱང་གི་སྒོ་ སྒོ 
ནས། བླ་; མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འགྲུབ་པ པའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། གཉིས་པའི་སྐབས་སྲུ། བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་ པ། ཞིག ཆད་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་ 
བྱེད། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་དང་། བྱམས་པ་ ཐོགས་མེད་གསུམ་ལ་སེམས་གཏད་ དགོས། གསོལ་འདེབས་དང་ཕོའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ལྕག་མཐོང་ 
གི་བར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་སྦྲངས་ནས། ཀྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པ་སོགས། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་གཉིས་པའ་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཕྱོགས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་དང་། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་དང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གསུམ་ལ་སེམས་གཏད། གསོལ་འདེབས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་སྔར་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བའི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། གསོལ་འདེབས་ 
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ཤྲ 


༅ྱ། །གཉེས་ ས་པའི་སྐབས་ སུ། དེ་ གསུམ་° ༥ས་རང་འདྲ་ དྲ་གཉིས་ ལ་ཟེ་ ཆད་ ནས་ རང་ལ་ཐིམ་ པས། ། རང་གི་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ མ་བླརབས་ཇུང་སྙམ་པ པའི་མོས་པ་ ་བྱེད། , དེ་བཞིན་དུ། དུ ཟླ་བ་ གྲགས་ པ་། ནས་ བཟང་ 
ཟབ་མོ་ རྫ བརྒྱུད ཕྱོགས་རྩ་ བའི་ བླ་ མའི་བར་ དུ་རིགས་ 'འགྲེ་ སྦྱོར། འདིའི་སྐབས་ སུ ། གདུད་ རི ་འབེབས་ ང་། དམིགས་ཿ ་ཁྩཙེ་ མ་ དང་བདེ་ ལམ་ གཉིས་ སྦྲགས་ ཚུལ་ གྱི་སྙན་ བརྒྱུད མན་ ངག་ ཐུན་ མོང་མིན་པ པ་ ་ཞིག་ 
གསུཿ ངས། ཡོན་ ཏན་ གཞིར་གྱུར་མས་ བྱིན་༔ རླབས་ དཔུང་ཞུས་ཞུབ་ལ། ལལ ། ཡོན། ཏན ན་ཀུན གྱི་གཞིར་གྱུར་ཞེས་ པའི་ཚིག 'རྐང་བཞེའེ་ ནང་ན་ བཤེས་ ་གཉེན་ བསྟེན་ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་དོན ་སྐོར་རྣམས་ ཚང་ཡོད་ པས། ཡོན་ ཏུན་ ཀུན ་གྱི་ 
ཞུརྱ་སུང་ བ་། ནི །འབྲས་ དངོས་ ལ་ བཏགས་ པ་ པ་ཡིན་ པས། དཔེར་ན། ཀུ་ཤུའི་ སྡོང་བོ་ འབྲས་ བུ་གུ་ཤུའ་ འབྱུང་ཁུངས་ ཡིན་ ལ་ ལྟར། ཡོན་ ཏན ཐམས་ཅད་ཀྱུ་ ཀྐྱ་ཧྩ་ཿ བའམ། ། འབྱུང་ཁུངས་ བླ་མ་ ཡིན་པ པཿ དང་། དྲིན་ ཆེན་ རྗེ་ 
་ཆེ་ཞིང་ལྕི ངྭ་ཆཱ་བ་ ཞིག་ ལ་ གོ་ དགོས། བྱིན རླབས་ མཐའ་དག གི ་རྩ་བ་བླ་མ་ 'ཡིན་ པས། བླ་མ་ མ་ཐོད་ དུ་བཅིངས་ ནས་ བསྒོམ་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ལན ་གཅིག ་གསོལ་བ་ ་བ བཏབ་ ནས། བྱིན རླབས ཞིག་ 
ཟི པས་ རྨི་ཆོ 'ཆོག་༣ སངས་] རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ བར་དུ་བླ་ མ་ བསྟེན ནས་ འགྲོ་ དགོས་ པས། སངས་ རྒྱས 'དུས་ནྭ་བ་མ་རིགས་ བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། བླ་མ་ རིགས་ བདག ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ ་འདི་ ་ལ གོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་ འདུག་ གསུངས། །ཞལ་ 
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ནས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་རུང་། དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ཚོད་ཨེ་ཡིན་ལགས།དེ་ལྟར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། མ་གུས་པ་སོགས་སྤངས་པའི་སྐོ་གསུམ་འབད་པ་དྲག་པོས་ཡུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ། སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟར་འགྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་སྐོ་ནས་ 
ཚི, མ་ཞུས་པ་སོགས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་ 
- པ་བྱེད། ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིའི་ནང་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་འདུ་བས། དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་འདི། དོན་ཆེ་ཞིང་། འཇིག་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རྙེད་མི་དཀའ་བ་དང་། 
.-* མི་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་ཁོ་ལོག་རྟོག་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཚུལ་ནི། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱུང་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་པ་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་གསུངས། ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དོན་སྐོར་འདུ་བས། 
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༄༅། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱབས་འགྲོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་འདེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཆིག་རིས་སུ་གསལ་བར་མ་ཐོན་རུང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཁྱབ་འདུག་ 
པས། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཡོད་པས། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དགེ་བཤེས་སྦྱན་སྔ་བས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
ན། ཁོང་ལ་སྒུ་ཁམས་སང་ཁོམ་མེད་གི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བས། ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་པ་དང་། དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
གསུངས། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིའི་ནང་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐོར་འདུ་བས། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ངོམས་པ་མེད་པར། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣ་འདྲེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། བློ་གཏད་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། ཐར་བའི་བདེ་བ་བློ་གཏད་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་གསུངས། རྣམ་དག་བསམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིའི་ནང་དུ། ཐར་བའི་བདེ་བ་ 








བསྒྲབ་པའི་དོན་སྐོར་ཚང་བས། རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་པ་འདིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཐར་བའེ་བདེ་བ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་མཁར་སྒོ་བར་མཚམས་མེད་པར་བསླུང་ནས། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྲོག་བསྔོས་བྱེད་པ་སོགས། ལམ་བསླབ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་བྱེད་པར་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་གསུངས། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིའེ་ནང་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཧྲི ཆོས་སྐོར་གྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡན་ཆད་འདུ་བས། རང་སྟེང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། གཞན་སྟེང་དུ་སྔོ་དགོས། མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསགས་སྦྱངས་ 
- | ལ་འབད་དགོས་པས། བསགས་སྦྱང་དང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས། གང་བྱུང་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས་རྙེད་དོགས་མེད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་འདི། སངས་ 
--* །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ། གང་ཟག་ལས་དག་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་གིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་དང་། གསེར་གླིང་བས་ཆོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་མ་གཏོགས་གཏད་ས་མ་རྙེད་པ་རེད། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་བར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ 
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།ནས། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཆོག་པ་འདི། རྗེ་བླ་མ་ལ་ཚད་མའི་སྟོན་པ་གྲུབ་སོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དེའི་གསུང་བའི་ཆོས་ལ་ཆེབ་བཞི་ལུན་གྱི་བསྟུན་ 
ུས་བགསུམ་ཙིལམ་ཚྭ་གལུང་མི་འགལ་བར། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ཤར་ནས། ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རྒྱུ་ཤ་སྟག་ལ་འགྲོ་བ་ གགོ་་ཡད། དེ་གོ་ན་གོང་གི་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། རང་སྟེང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསམ་པ་གཞན་སྟེང་དུ་སྐོ་ཟེར་བ། དེ་ 
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་བས། རང་གིས་འཆི་བ་མི་རྟུག་པ་སོགས། ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གང་བསྒོམ་ན་ཡང་། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ 
འཁྱེར་གྱི་ཆོས་ཞིག་མ་གཏོགས། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་གོལ་བའེ་རང་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཆུལ་སྔར་ལྟར་ 














ཡིན་གསུངས། སེམས་ཙམ་བསྟེད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ཚུལ་གསུངས་པས། འདིའི་གཞི་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ 
ལ་བསྟེན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་སོགས། སྡོམ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས། ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། །འདི་མན་ཆད་ལ་ཚིག་ཁྲིད་མ་གནང་། མདོར་ན་གོང་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འོང་དགོས་པ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
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རྤ ནི། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན 
༣ འབྲེལ་ཡིན་པས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས།། །། | 
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། །བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོང་གིས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བདེ་ལམ་ཀྱི་ཁྲིད་བཏང་བ་ཡིན་རུང་། རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ 
བསྟེགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་ཁྲིད་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་ ར་ན་མོ་གུ་རུ་མ (གོ་་ཡ། ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་བ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། བླ་མ་སློབ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཞེག་འགྲིགས་རྒྱུ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ལུགས་ལ་ཐུག །དེ་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུག་ཡོད། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་དང་། དབང་ ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཟེར་བས། དད་པ་ལ་བསྟེན་ནས། རྒྱུ་དུ 'ཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་ན། འབྲས་བུ་ལ་ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྩོལ་བ་ 





༄༅། །གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་གོ་བ་འབྱུང་དགོས་མོད། ལ་ལའི་གོ་བ་ཤབ་ཤོབ་རྫ་བ་རྫོབ་འདྲ་བ། ལ་ལས་ཆིག་དོན་ཙམ་གོ་བ། ལ་ལས་དཔེར་ན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ 
བའི་སྐོ་མཐོང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་ཚོ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། ལ་ལས་དྲ་མིག་གམ་ཤེལ་སྒོང་ནང་དུ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ། ཟར་ཟུར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གོ་ 


ཐུབ་མཁན་ཡང་ཡོད་པས། གོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་རག་ལས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། དོན་མདོར་བསྡུས་ན་ཚོགས་ 
བསགས་སྙིབ་སྦྱོང་གི་ཞིང་སའི་མཐར་ཐུག་བླ་མ།ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་རྩ་བར་གོང་གི་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་ཞིག་ 
གོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཁྱུགས་པ་ཡོང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ཞིང་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་ནས་མཆོད་དགོས། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ 
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ལ་ལྟ་བའི་མིག །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར་དཔེར་ན་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་མཁན ་མིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རབ ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ ཀྱི་ཡུལ་ སྟོན་ ་མཁན་བླ་མ་ཡིན། སྟོན་ཚུལ་ཌ ནི ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ འགོག་ ལམ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བ་ལམ སྒྲོ ་སོགས་ཡིན་པས། མིག་ནི་ལམ་སྒྲོན་ལ་གོ་ན། བླ་མ་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལ་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། ལྟ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ མ་རྣམས་འཇུག་ སའི་ངོགས་དེ་ 


ནི་ཞི་ར་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གོ དསན་བཱ་ལ་བརེ་ནས་ཚོགས་བསགས་སླིབ་ སྱངས་ན། དཔེར རང་གཞན་གཉིས་ཀའིམ་ལོང་གི་གཡའ་བྱས་པ བཞན ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
ཐར་གྱི་སྐོར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཞི་སྒོ་ཞེས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་མེད་རུང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དེ་གོ་ན། ཞི་སྒོ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ 
དུ་མ་བཞག་རུང་། ། སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚོད་ན་ཡོད་པས་དཔྱད་གཞི་གྱིས་གསུངས། ། དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། ། ཨུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ 











ད་སྐབས་རྒྱུ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ 


ལ་སྤྱོད་མཁན་གཅིག་དགོས། དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན། སྐལ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱི་ལེགས་སྣོན་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། 
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༄༅། །བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ལ་རྒྱུན་ བསྐྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ན། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོགས་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་ནས་ མཐོང་སྒོམ 'བར་དུ་སྐངས་ རྟོགས་ ་ཡུན་ ཚོགས་ལ་ཉེ་རུ་ཉེ་རུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་པས། ། འདི་ ཐམས་ཅད་ གོང་གིཿ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འབབ་ པ་གོ་ གོ་དགོས་ ་གསུངས། ཇོ་བོ་ བོ་རྗ་ ་དཔལ་ལྡན་ཨ ཏི་ཤ་ རིགས་གཟུགས་ ཕུན་སུམ །ཚོགས་པ་ ལ་སྐྱེ་བ' ་བཞེས་ ནས། འབྱོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ནི། ། ཕར་ཕྱིན་ ་དང་པོ་ ་ལྔའི་འབྲས་ རྟགས 'ཕྱིར་ཤར་བ་ དང་། 
འབྱོར་བ་ བ་དེ་ཙམ 'ཡོད་རུང་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ལྷ་མི་འབྱོར་བ །ཅན་དང་མི་འདྲ་བར། ། ཁྱུང་མིག་ ཡར་ལྟ ་བཞིན་དུ། ་དུ། ཉོན་མོངས་ ཀྱི་གཉེན་ ་པོ་ དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ གྲོགས་ སུ་འགྲོ་བ། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མའི་འབྲས་ རྟགས་ ཕྱིར་ 
ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། ། རྟེན་དེ ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརེས་ཚུལ། ཕྱི་གཏན་ ཚིགས་རི རིགས་པས་ཡིན་མིན ཀི་སྒྲ འདོགས་ བཅད། བཟོ་ དང་གསོ་བ རིགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས། བློ་ ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་སྡེ་སྣོད་རིག་པའི་ 
སྟེང་དུ་ལབ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ མཐའ་དག ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ སོང་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ཚད ་མའི་སྐྱེས་ཐུ བུར] གྲུབ་ ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ ཚུལ་ལོ་ དུས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་ 
གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་འཆད་ ་ཉན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་འདི་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལྟ་ངལ་ཉིན་བཀུར་ན་བྲེལ་ཉིན་ཡོད་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། 








ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་ཐོས་པའི་དུས་ནས་བསམ་བསྒོམ་རྱི་ཡུལ་བསྟེགས་པའི་གང་ཟག་སྒོམ་ལ་སྦྱར་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ྱིའི་སྣོད་ 
བཅིངས་ནས་རབ་ཏུ་གང་ཡོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐོམ་ན། དཔེར་ན། དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཅན་ཞིག་དབུས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་ངོར་འཆར་ཐུབ་པ་བཞེན་དུ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཀྲ་ལམ་ 
མེར་ཤར་ནས་བསམ་པ་བཟང་ལོས་མཚོ་རླབས་ཀྱི་གཉེར་མ་ལྟར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོང་། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལ། ངའི་ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོམ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཤར་འདུག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་རེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་སོགས་གང་བསྐོམ་ན་སོ་སྐེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ཤིང་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་པས། རྗེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟང་། རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་དང་དྲོད་མ་ཡལ་བ་འདི་ཉམས་སུ་ 





བླངས་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་བྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུས་ནས་སྟེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་སོགས་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་བར་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 





























༄༅། །གཅིག་འཆར་བས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེ ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ ་འདི་ལ་ཚང་འདུག །དེ་ལྟར་དུ་རྟེགས་ན་ག སུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཕ ་མཐར་བསྐྱལ་ནས། ཚུར་བསྡུས་ 
ནས་འཇོག ་སྒོམ་བྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ ། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤ ར་ན། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤ ར་བ་ཡིན ། གོཿ ང་གི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་ག སུམ་དང་ཡུལ ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ནང་དུ། མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་སོང་བས། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ན་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འདི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པ ས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ཆེ་བ 'བཞི་ཚང་མི་ཚང་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་རྒྱུན ་དུ་ལྟ་དགོས་གསུངས། ཐོས་པ་ལ་ཐོས་པ ་ལམ་སོང་གི་དབ ང་དུ་བཏང་བ་ཞིག་ཐོཿ ས་དགོས། དེ་ཐོས་ན་གཞན ་ཀྱི་སྐྱོན་ག ང་གིས་ 








ཟློག་མི་ཐུབ་ པ་ཞིག་ཡོང་བས། རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་ ཊོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། མ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །གསུངས་ པའི་ལུང་དོན་ ༈ལྟར་བླ་མས་ ་ཆོས་བཤད་ ་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་དང་། སློབ་མས ས་ཆོས་ཉན་ པའི་ 
ཀུན སློང་དང་ལྡན་ པས། ཐོས་པ་ལམ སོང་གི་ཚུལ་ དུ་འཆད་ཉན་ ་བྱེད་པ་ལ། ། བླ་མས་བཤད་པ 'དང་སློབ་མས་ ་ཉན་ བཏང་བ་ཙམ་ྱི་མི་ཆོག །དཔོན སློབ་ཊུ བུམས་པ ་རིན་པོ་ ་ཆེས། ངས་ ནི ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ བཤད་ 
ཀྱང་ཞེས་པའི་ ལུང་འདི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློབ ་མ་རྣམས་ལ 'འདྲེན་ གི་ ཀི་འདུག་པ ་རེད་དེ། ད་ན་གོོརྒུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ པ སྤྲོབ་ མས་བླ་མའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསམ་བསྒོམ ་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱོང་དགོས '་གསུངས། ། དེ་ 
ཙམ་ དུ་མ་ཟད་ བདེ་ལམ་གྱི་མཆོད་ བརྗོད་ཡན་ ཆད་ ཀྱིཆེ་ བ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ གསུང་བའི་ཐོས་ པ་ལམ་ 
སོང་གི་ཚུ ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། བདེ་ ལམ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ཟིན་ལ་སྦྱབས་ཡུལ '་ཡན་ཆད་ལ་ས་བཅད་ ཀྱང་མེད་པས། ། གཞན་ནས་ཁ ་བསྐངས་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་ བཤད་པ་ཡིན། ཐོས་པ་འདི་ 
ཡིག་འབྲུ་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་གསུངས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ཞུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་གུས་པ་དང་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་གཉེས་ཤེས་འཚལ་གྱི་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ཡིན་ པས་ཤིན་ཏུ་འགོག ་དགོས། ཆོས་ཐོས་བསམ མ་སྒོམ་ གསུམ་ལ་བློ་མི་འགྲོ་ གྲོ་བ་དེང་སང་གི་ འདིས་ ཆོག ་མོད་རྒྱུ་མ་ བསགས་གསུངས། ཉན་ཚུ་ ཚུལ་ དངོས་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན ་གསུམ་སྤངས། ། འདུ་ཤེས་ དྲུག་ 
བསྟེན་པའི་རྩ་བ ་གང་ལ་ཐུག་ན། ། དཔེར་ན་གདུགས་འདེགས་ པའི་རྩིབས་ ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་ནད་པ་ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད། ཡོད། སྣོད་ཁ་ཐུབ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱོན་ སྤངས་ཚུལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཉན་ པ་ལ་ཡིད་སྦྲིམ་ དགོས་པ། སྡུག་ བཅིར་གྱི་སྒྲིམ་ པ་ལ་མི་ ཟེར་གྱི་ཕྱི་ལྟོད་ཁོངས་ གྲིམ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ ན་པ་དང་སྣོད་མི་གཙང་བས་ སྦྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ལ། ཐོག ་མར་སྣོད་སྐྱོན་ སྤངས་ པའི་ཀུན སོང་གི་ 
འཕེན་ པ་ཤུགས་དྲག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་ཉན། ། སྣོད་¢ ཞབས་རྡོལ་ལྟ་ བུ་སྤངས་ཿ པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བཟུང་བ ་ནི། དྲན་ཤེས་གཉིས་ ཀྱི་སྒ བར་ནས་བསྐྱངས་ ནས་ཡིད་ངོར་ཡང་ཡང་གཅོག་ 
དགོས་གསུངས། འདུ་ཤེས་ དྲུག་བ ་བརྟེན་པ་ པ་ལ། རང་ནད་པ་ལྟ་ 'བུའི་འདུ་ཤེས་ ཟེར་བ་ནི། མི མི་དགེ་ བྱངས་ནད་ ྱི་རྒྱ་ཊ བྱས། ངན ་སོང་གསུམ་ ཀྱི་གནས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་ཟུག རྡུལྡང་བ 'འདི་དཔྱད་འཇོག ་སྤེལ་ མའི་སྒོམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ན། རང་ནད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས། རྩ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སྟོན་བླ་མ་གཉིས་སྨན་པ་དང་། དགེ་བཅུ་དང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་གཉིས་སྨན་དང་། 











ཆོས་གང་གནང་བ་ བ་གྱོང་དུ་མ 'བཏང་བར་ཉམས་སྭུ་བླངས་པ་ནད་ གསོས་ པའི་ ི་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གང་གསུང་བ ་མི་ ལི་བསླུ་བ 'ཞིག་ལ་གོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ རིང་དུ་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ མང་རུང་རང་ལ་ ཆོས་སྟོན་པའི་ རོ ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་ ན་ཆེ ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ ་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། །ཁོ་རང་གི་ དགོས་ པའི་དོ་ དོན་ གང་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་བཞུགས་ པའི་ 
རྟེན ་འབྲེལ་ཡོ། ལ་ཡོད་གསུངས། ནད་པ་ལྟ་ བུའི སློབ་ མ་དེས་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ །བརྟེན་ ན། ནད་པ་ལ་ནད་ སྤྱ་དང་སྨན་ པ་ལ་སྨན་ སྤྱི་ཞིག་ ཡོད་ཞེས་པས་མི་ཆོ་ ་ཆོག །ནད་ རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨན་ རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ གཏོང་དགོས་པ པ་མ་ གཏོགས། ། ཚད་པའི་ནད་ལྲ་གང་བའི་སྨན་བཏང་ན ་མི་ཝན་པའི་ཁར་གནོད་འགྲོ་བས། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ དེས 'གདུལ་ བྱའེ་ཁམས་ དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 'ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཡོད་ན སྔོན་ དྲག་བཅོམ་པ ་ལེགས་འོ་ 'འོངས་ནྦཾ 'སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཞིག་ ཡིན་ ཚུལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དགེ་ འདུན་ཆེ མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ ་ནས་ སྦྲིབ་འཕྲོ་བྱང་ཚུལ། མཐར་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ སྔོན་ པོས་བག་ ཆགས་སད་ཚུལ་ལྟ་ བུ་ཡོང་། 
ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་རུ། ་རུང་། དེ་འདྲ་མིན་ན་ཡང་དུས་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སློབ་མའི་ཁམས་བརྟག་ཤེས་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། རྒྱུས་མེད་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་དྲི་ 
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༄༅། །བ་གཅེས། གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས། ནད་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་ནད་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་རྟགས་ཁོ་རང་ལ་དྲིས། ཁོ་རང་ཡང་ན་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་ནད་པ་ 
སེམས་ཤེས་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་ཞུས། བླ་མས་ཡང་ནད་ལ་གར་འཕྲོད་ཀྱི་སྨན་བྱིན། ཁོ་རང་གིས་སྨན་གྱོང་དུ་མ་བཏང་བར་འཐུང་ནས། ནད་ཐོག་ཏུ་ཨེ་འབབ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཨེ་འགྲོ་ 
བལྟས། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས། བླ་མ་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་སྱོང་ཐོག་ནས་ཁྲིད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡ་མཚན་པོ་ཡིན་རུང་། དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ཅིའི་སྐྱོན་རེད། རང་གི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཐོངས་དང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་གི དེ་མིན་པར་ང་སློབ་མས་གོ་མི་གོ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ལེན་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་མི་འགྲོ་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་སྔ་ལོའི་དེ་ལ་ཕྱི་ལོ་ཡར་སྐྱེད་ཡོང་མི་ཡོང་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་རེད་མོད། ཡིན་རུང་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འདི་ལ་ལས་བཙལ་ན་མི་རྟེད། 
ལ་ལས་མ་བཙལ་ཡར་རྙེད་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བརྟགས་ན། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་ནས་དུས་ལ་བབས་ན་ཞུས་ན་རབ། མ་ཞུས་རུང་གདམས་ངག་སྡོ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཞུས་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་གནར་བ་དང་། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་རུང་། དུས་ལ་མ་བབས་ན་དང་དུ་བླངས། ། ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་རེ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ། སློབ་མ་སྣོད་དང་མ་ལྡན་ཕྱིན་གཏན་ནས་མི་གནང་ 
བ། སྡོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ། སྣོད་མིན་གཅིག་གིས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་ཟེར་བ་ངས་མ་རྟེད་པར་འདི་ན་རྩར་གཅོད་དོ། །ང་རང་གཉིས་ཀས་སྐད་ཆ་བཤད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཟིན་མི་ཟིན་ 
འད་བའི་ཧ་ལ་ཧོལེ་ལོ་མང་པོ་ག གསུང་ནས་རྩེད་མོ་སྩང་གནང་བ་ལ། ། ཁོ་རང་ཕྱིར་སོང་ནས། པོ་ཏོ་བ་ཟེར་བ་ཅང་མི་ཤེས་པའི་གནས་བཏུན་ངག་མུ་སྣམ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་དད་ལོག་བུས་པ་རེད། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཡུལ་ 
དྲངས་ཀྱིདགེ་ཆུལ་དང་འདྲ། ཡུལ་དབས་ཀྱི་དགེ ཚུལ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ན་ག་ཀེ་ར་ན་ད པའ་བོ་དཔའ་མོ་གར་འཆམ་ཁྱུགས་སེ་བས་གང་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་གོ་ནས་སོང་བས། ། ལུང་མདོ་ན་ལུང་བསྟན་ཆལ་ཆོལ་བཤད་པའི་ 
ལྟ་མཐོང་འདྲེ་འཐོང་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཡོད་པ་རེད། ། ལུང་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་ན། །དེན་ཡད་ཚད་ཐམས་ཅད་སས་བ་ཉེས་དམན་བ་མལ་བྱ་གང་ཐེན་པས། ད 
ཕྱིར་ཡོང་། ཕྱིས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་དང་བཅས་མང་པོ་ཞིག་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་འགྲོགས་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོ 





ཕྱིར་ཡོང་ཁ་ ཡངམདོའི་དེ་ལ་སབས་འཇུག་ཞ བེ ཞུས་ནས 
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༄༅། །བཤད་པོ་ལ་ཉན་རྒྱུ་མེད་རྫུན་རྐྱང་ཡིན། ཡུལ་ན་ག་ཀེ་ར་ན་ཡོད་ཚད་པོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྐྱང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོ་སོང་བས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལུང་མདོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོ་ཞེག་གི་ 
ལུང་བསྟན་གནང་གི དེ་མིན་ཅང་མེད་ཟེར་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་དེའི་ཐུགས་ལ་ག་རེ། འདི་ལ་མ་བཤད་ན་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་བསགས་གི་འདུག །གཤད་ན་མི་མང་པོའི་ནང་ནས་སུན་འབྱིན་རྒྱུ་རེད་ 
བསམ་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཁྲིད་སོང་ནས། ཁྱོད་ཅི་ཡིན་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཨེ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མིན། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད། ང་དགེ་ཚུལ་ཞེག་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མིན་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས། དེ་ཁོ་རང་ཚོའི་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་མི་ཤེས། ནང་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཤེས། ཡང་ན་བླ་མས་ཤེས། ཁོ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གསང་མི་རུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཁོ་རང་གི་བླ་མས་ཤེས། དེ་མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་མདོ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དེ་རྫུན་པོ་ཐ་མལ་ཞིག་ཡིན་གསུང་བ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གསང་ན། ཡོན་ 


ཏན་སྔོན་མ་འགྲིབ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་མ་གསང་བར་སྒྲོགས་པ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདི་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། ཁྱོད་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་དཔའ་བོ་དཔའ་ 

















༄༅། །གསུང་ངའི་ངག་ལྟ་བུ། ཐུགས་ངའི་སེམས་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ལ། བུ་སྟོན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཁ་འདྲ་བ་ལ། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། གོང་གི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའམ་བསྒྲན་ཟེར་བ་དེ་དང་བསྟུན་ན་ 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་བུ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ལོག་གིས་རྒྱུད་ལྷད་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཡིན། ལྟ་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་གཞན་ 
དགུ་བོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་རུང་བཅོས་ཡོད་ཡིན། ལྟ་ལོག་ཆོས་ལོག་ལ་ཞུགས་སོང་བ་བཅོས་མེད་ཡིན་པས། ཆོས་ལོག་ལ་བག་ཆགས་མ་བཞག་པར། ང་རང་ཚོ་རྗེའི་བསྟན་པ་ཟེར་བ། ལུང་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བའི་གསུང་རབ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་མཇལ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཇལ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མོད། དེ་ལ་མཇལ་ཡོད་རུང་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཆེ་བཞིའི་མི་ཚད། ཆེ་བ་བརརྐྱ་ཚང་རུང་། ང་ 
རང་ཚོའི་ཡིད་མ་ཆེས་པ་འདི་མ་དད་པ་མིན་རུང་། གོང་གི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་ཟེར་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་མ་ཐུབ་པས་ལན། དེ་མི་ཐུབ་པ་སྔོན་ལེགས་སྨོན་མ་ཐེབས་པས་ལན། ལེགས་སྨོན་ 
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མ་ཐེབས་པའི་རྟགས་དང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ན། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན་བསམ་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་བཅོས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་བཅོས་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་འདུག་པ། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་པས། མགོའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་ 
སྤོ བྱེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་། ཕྱིའིལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྟྲལ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་ 


༨ 


ལམ་ཀྱི་གྲངས་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ཡང་བྱེ 

སྦྱུངས་ན་ལེགས་སྒོན་གྱི་རྒྱུ་ཐེབས་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། ༈ བསྟེན་བྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་བཤད་པ་བོ་བླ་མ་དང་། བཤད་ཡུལ་སློབ་མ་གཉིས། དཔེར་ན། གཏོད་བྱེད་སྟ་རེ་དང་། གཅོད་བྱ་ 
ཤིང་སྡོང་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས། བཤད་པ་བོ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནཾ་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་དོན་མེད། ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེ་བ་ཉེར་ཞེ་བ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་ལྟར་མཚན་ཉིན་བཅུ་འཛོམ་པ་ཞེག་དགོས། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོར་བྱ་གང་བཟུང་ཡོད་བལྟས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདུལ་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ལ་ གཉེས་ ་སྤྲས་ བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱུད་ན་དུལ་བ་ཚང་བས་ །དེའི་ཁོ ཁོངས་ན་སངས་རྒྱས་7 ཀྱི་བསྟན་ པར་ཀྱུར་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ 'ཞེ་བ་དང་། ཤེས་རབ བ་ཉེར་ཞི་ག གཉིས་ ་ཡང་ཚང་འདུག་ལ། དེའི་དབང་ 
གིས་དེ་ ཉིད་ རྟོགས་པ པ་ པ་ཡང་ཡོད་ པ་དང་། རྒྱུད་ན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ ཡོད་ན་ སྲོ ་མ་ ལེགས ལམ་ལ འགོད་ པའི་སྒྲ་མཁས་ཀྱང་ཡིན། ཡོན་ཏན ལྷག ཚུལ་ནི། རང་གི་འདོད་ དོན་ ཀྱི་རྩ་བའམ་ རང་གི་སེ སེམས་ལ་བརྣག་ 
པའི་གདམས་པ པ པ་དེ་ ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡོད་ པའི་བླ ་མ་ཡིན་གསུངས། ཡངགིསཕྱག་ པ་ནི། དང་པོ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། བར་དུ་ཐད་ཀར་དོན ་དུ་གང་འགྱུར། བསྟན་ པའི་ཐ་མ་ལ་ གང་ཕན་གྱི་ཚུལ་ ཟེར་བ་དེ་ 
ལུགས་བཞིན་སློབ་མ་སྐྱོང་ཤེས་ན ན་ལུང་གིས་ཕྱུག་ པ་ཡིན་ གསུངས། སྨྲ་མཁས་པ་ནཾ། ཚིཾག་ཙཿ 'ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ གསོས་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ གོ གོང་གི་ ་བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྨྲ་མཁས་ ཡིན་ ་ཞེས་པ་ 
བླ་མ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་བསླབ་གསུམ་ སོགས་ཆོས་སྨན་ལྟ་བུ། སློབ་མའེ་ ལ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་ནས་ ཉོན་ མོངས་བཅོམ་པ་སྨན་གྱིས་ ནད་ བཅོས་པ་ལྟ་ ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད ་གསུངས། ཆོས 'འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བ བརྩོན 'འགྲུས་ ནི། གླང་ 
ཆེན་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་མ་གཏོགས། སྡུག་རུས་ལ་ མི་ཟེར། སྙོ་ངལ་མེད་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བཟོད་པས་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ བཙལ་བ་ལ། དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ 








བརྟག་པར་ཆོས་འབྲེལ་བཞག་ན། གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཆུག་སོང་། དཔེར་ན། ཟོང་བཟང་པོ་བཟུང་ནས། ཚོང་འདུས་འགྲིམ་ནས་ཚྭ་སྒོག་སོགས་དོན་མེད་རྐྱང་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་ཉོས་ན། ཁུད་ནོར་དགོས་ཆེན་ཞེག་ 
ལ་ཐུག་དུས་ཟོང་མེད་ལག་སྟོང་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས། མང་ན་དམ་ཚིག་ཐུབ་དཀའ་བས། རྒྱལ་ 
བ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ལྔ་མིན་མེད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གཙང་ཕུ་བ་ལ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་གསུང་འཕྲོས་གནང་དུས། འབྲོམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་ལ་འབབ་པ་རེད་གསུངས། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་འདུག་པས། དེ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས། ཁོང་གིས་བླ་མ་ཅི་འདྲ་བསྟེན་རུང་ 
དམ་ཆིག་མི་ཐུབ་པ་ཡོད་དོགས་མེད། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་བླ་མ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་མ་འོངས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་འདུག་པ་རེད། ལན་གཅག་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཁར་ཟ་བ་དང་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །བྱུགས་པའི་ཞོར་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སྤྱོད་པ་གཙང་གཅོག་ལ་སྤངས་བླངས་མེད་ཚུལ་གྱི་མགུར་ཚུར་བཞེངས་དུས་ན། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁོང་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་ཁུ། དཀར་བོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། དབུ་ 
སྐྲ་ལྟང་ལོ་ལྟ་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ུསད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀིན་བཟའ་ཞུབ་ལྕབ་དུ་གསོལ་བའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉིསསྐེལགྲང་དུ་བཞགས་པརན་པ་ཆེའི་ུནགིས་བྱན་པའིཞི་དལཅི་སྱདཔཅནཞིགཏུ་ཐུར 
ནས། སྐྱོད་པ་གཙང་དགོས་ཚུལ་གྱི་མགུར་ཕར་བཞེངས་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་དེ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་འ བཟང་གསུངས་ནས། 
བདེན་ཁ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་པས། གྲུབ་ཆེན་དེ་སྐད་ཅིག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་སྣང་བར་སོང་བ། འབྲོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན། འདི་འདྲ་འཕྲོས་དོན་ནི་བླ་མའི་མཚན་ཉིན་དང་ 
དམ་ཚིག་ཐུབ་དགོས་པ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་ཡིན་གསུངས། ༈ སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར། བླ་མའི་ཁྲིད་སར་འགྲོ་བའི་གཟུ་བོར་གནས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མས་བླང་ 
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བྱ་བསྟན་པ་དང་དུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། དོར་བྱ་བསྟུན་པ་དོར་ཤེས་པའི་སློབ་མ་དེ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་འདུག་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་དམའ་ས་བཟུང་ནས། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐང་སྟེང་ན་མེད་པའི་བརྡ་དང་དུལ་བའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་བ་དང་། ཉག་མོ་བ་གཉིས་དགེ་བཤེས་ 
སྟོད་ལུང་བའེ་མདུན་དུ་སོང་བས། དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་བས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་བ། ཉག་མོ་བས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོ ལྷ་བཟོ་བས་ང་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཁྱད་མ་བྱུང་གསུངས། ཉག་མོ་བ་ལ་ 
བླ་སྐུ་ཞེག་འབྲིར་བཅུག་པས། བླ་སྐུ་བྲིས་མ་ཉན་པ་བླ་མ་ལ་མ་དགའ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་བཤགས་པ་གྱིས་གསུང་ནས། བཤགས་པས་སོར་ཆུད་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་དང་དུ་ལེན་མཁན་ 
གྱི་སློབ་མ་ནི། བྱ་སྡེར་འཐེན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྡུག་ཅན་མ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བ་དང་། བྲན་ལྟ་བུའི་བཟང་ངོ་དང་བརྙས་དོགས་མེད་པ། ས་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། གྲུ་ལྟ་བུ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ། ཁྱི་ 





ལྟ་བུའི་འཁོན་འཛིན་མེད་པ། ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ཁུར་འཁུར་བ། ལྕགས་རི་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱིས་བསྒུར་མི་ཐུབ་པ། ཕྱག་དར་ལྟ་བུའི་བཟང་ངོ་དང་ངན་དོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ 
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༄༅། །དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པས། ཚོགས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཡོང་། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་མིན་ན་རང་དོན་ཡོད་པའི་ཟུར་ཁ་ཙམ་ཞིག་རྒྱག །གོང་གི་དེ་ཙམ་ 
མིན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བརྡ་སྦྱར་གྱིན་སྦྱར་གྱིན་དེ་ལ་འབད་དུ་འཛུག་པ་ཡིན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་དམ་ཆིག་བསྲུང་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ལྟ་རེག་དྲི་བའི་ 
སྒོ་ནས། ནད་པའི་ཁམས་ལ་བརྟག་པ་བཞིན་དུ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་བརྟག་ཤེས་མཁན་དེ་ལ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བསྲུང་གྲོགས་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པ་མིན་གསུངས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔོན་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས། དགོན་པ་བ་ལ་གདམས་ངག་སྒོ་སྐྱེལ་བྱས་ནས། དགོན་པ་བས། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་བྱས་པས། ཨ་མེས་པ་ཟེར་བའི་གཉེར་གནས་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྨོན་ཡུལ་བྱས་ནས། ང་རང་ཡང་གཉེར་གནས་ 
བུད་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྐམ་པ་ལ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ཨ་མེས་ལ་ཇོ་བོའི་སྐུ་གཡོག་ཡང་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ལན་གཅིག་ཨ་མེས་ལ། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྒོ་གཅིག་ཚར་དུ་ཕྱེ་ 
ནས། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ཟེར་བས། བླ་མ་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ཡོད་གསུངས། ༈ མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་སྔོན་རྒྱ་གར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། རིགས་ངན་པའི་བླ་མ་ 
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ཞིག་ལ་བྷནས་བཅོས་བྱས་པས། ཁོ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་སོང་བ་ལ། ཕྱིས་སུ་བ་གླང་གོ་བའེ་ངོས་ལ་རིགས་ངན་གྱི་སྐུ་བྲིས་ནས་བཤགས་པ་བྱས་པས། ཚྫུ་འཕྲུལ་སོར་ཆུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མ་བསྟེན་པ་ལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་ཕོངས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་མ་གུས་པ་སོགས་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། གནས་དབེན་པ་ཞེས་པ། འདུ་འཛིའི་དབེན་པ་ 
ལ་གོ་དགོས། ཕྱི་དབེན་པ་འདུ་འཛི་དང་། ནང་དབེན་པ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་ལ་གོ་དགོས་པ། དཔེར་ན་ནད་པའི་ཁ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནད་སོས་པ་དང་ཁ་ལྟོད་ནས་ལུས་ 
ཟུངས་གསོ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། ནད་དང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་བཟང་གི་གནས་ནས་སེེངྡེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་ 
བསྡད་ན་བཟང་མོད། དེ་མིན་ནྭ་བླ་མ་དང་ཆོས་གཅིག་པའི་གྲོགས་བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཁང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཆུང་སོགས་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལ་ 





དམིགས་དགོས་པ་སོགས་ལོ་རེ་བཞེན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། བྱི་དོར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྟག་ཇུས་ཆོས་འཕགས་གདན་འདྲེན་པར་ཁྲག་གིས་ཆགས་ཆགས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས 
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༄༅། །རྟེན ་བཀྲམ་པ་སྔོན་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཚོགས་དཔོན་ དུ་བཞུགས་དགོས་ ཀྱང་བཞུགས་མ་ཐུབ་ པའི་དུས་གཅིག་ན། གྲལ་མགོ་ནས་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ཞོག་དང་ཆོག་གསུང་བ་དེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུངས་ཐུབ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་རུང་། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཐུག །ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐུག །གང་ཟག་གི་ལེགས་སྣོན་མ་གྲུབ་པའི་སྟབས་ཀྱིས། བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས། ཚོགས་མི་བསགས་སྙྲིབ་པ་མི་སྦྱངས། ཆོས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་མི་བསྒོམ་པར། གྲངས་མང་པོའི་ཁ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པ་དེ་རེད་མོད། དེ 

འདྲ་མ་བྱེད་པར་བསགས་སྦྱང་དང་སྐོམ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། ཧཾ མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ནི། མཆོད་པའི་གཡོ་སྐྱོན་མང་རུང་། རངདན་ལུགས་སུ་འཚར་བགཡོརྱ་བི་སུག་ཤས་ཨན་པས། 
རང་དོན་བཀག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་དགོས། ། བཀོད་པ་ནི། ནི། གུ་འགྲིགས་ལེགས་པོ་སོགས་ཡིན་རུང་། ། བཀོད་པ་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས། དཔྱད་པ་ཐོངས་གསུངས། བཤམས་ཚར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཕྲོག་མཁན་གྱི་ལོག་འདྲེན་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་སྒྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་གལ་ཆེ། སྟན་བདེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
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ཆགས་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྲོུད་འདོད་མ་ཡིན་པར། ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་རླུང་སེམས་གཉིས་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན། གདན་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ནས་མཚམས་འདིའི་དབུ་བཙུགས་ནས། 
མཇུག་མ་ཐོན་བར་དུ་མི་གཡོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བ་འདིང་བ་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཐབས་དང་། རྩ་ཀུ་ཤ་འ ང་བ་གྲིབ་མི་གཙང་བ་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ 
ཡིན། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཆད་ལྷག་མ་སོང་ན་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས། འདི་དོན་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པར་གོ་ནས་དོར་ན་བཀའ་བཅག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་པས། གོང་གི་འདི་དོར་མ་ 
དོར་གཉིས། རྒྱུ་ཆུང་རུང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་རེ་འབྱིན་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ཟེར་བ། རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར་སྒྲགས་ནས། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་པོ་ཨེ་ 
ཚང་འདུག་ན་རླུང་ཉེར་གཅིག་འདྲེན་འཚམ་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། རྣམ་རྟོག་བཟང་ན་དང་པོ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ནས་མགོ་འདྲེན། ངན་ན་ཕྱིར་འཕུད་པ་ནས་མགོ་དྲངས་ནས་དྲན་ 
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ཆང་ལྟ་ 





གས་བྱེད། 
གི་གདེས་ཀྱིསུ་བར་ནཔ་བྱངས། གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཚང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཤིས་ལུགས་ཅན་དེ་ཡིན་པས། དགེ་སེམས་ཚོས་བཟང་གིས་ཁ་བསྙུར་བའི་སྐབས་ཡིན། འདི་ལ་ཁམ་ 


















༄༅། །ཁོ་མ་ཐུག་པར་སྐོམ་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱས་ནས། བསམ་པ་བཅོས་ཚུལ་སོགས་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ནས། མཐའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ནང་ནས་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། འདིའི་འཕྲོ་ན་འདིའོ་ཞེས་པའི་བློ་ངོར་ཅིག་ཆར་དུ། ཁྲ་ 
ལམ་མེ་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་ན་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཏད་སོ་མེད་པས། དང་པོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རམ་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུང་རིམ་ནས་གསལ་སྣང་དང་གོམས་འདྲིས་བྱས་ 
ནས། དབུས་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པའི་གོ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ན། ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡ། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་དམིགས་ན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཆེ་ཐུམ་བསྣམས་པ་བླ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡ། ཀྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོང་ཐབས་ལ་དམིགས་ན། ཕྱག་མཚན་པདྨ་དཀར་ཁོ་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡ། བློ་བཀལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལེ་ལོ་དང་ 
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གཡེང་བ་ ཆེ་ཞིང་སྒོམ་ སྙིང་མི་༩ ་འདོད་ ན་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ བཞག་ གི རྩུག་རྒྱ རྒྱ་མཛད་པ། པ། བླ་ མནྣམ་ ལཔར་ སྣང་མཛད་ དང་དབྱེར་མེད་ པ་ལ དམིགས་ ན་ སྒོམ 'སྙིང་འདོད་པ པ་ དང་། དེ་ཿ ཡང་ཚོགས 'ཞེང་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱིས་ མཉམ་ 
བཞག་ མཛད་ པའི་ ལུགས་ ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ གསུངས། བདེ་ ལམ་ ་འདི་ མདོ་ སྔགས་ཟུང་འབྲེལ 'ཡིན་ པས། ། སྔགས་ ཀྱི་སྐབས་ བདེ་སྟོ སྟོང་དབྱིར་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྐྱེ ་བའི་ཐབས་ལ་ དམིགས་ ན་ཕྱག ་མཚན་ རྡོ་དྲེལ་ དང་། འོད་ 


ཟེར་ཡང་ལས ་བཞི་ལ་ དམིགས་ ནས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་བསྒུར་བ། དེ་ ལྟར་ལམ་ བཟང་སྟོན་ པའི་བཤེས ་གཉེན་ དང་། །ཞེས་པ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཚིག ་རྐང་བཞིའི་ ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱུབས་ འགྲོ་ནི།  དང་པོ་ 


གོང་གི་སྐྱ སྐྱབས་ཡུལ་གྱུ་ གྱི ཚོགས 'ཞིང་གསལ་ པབ ་ཟིན་ང པ ་དང་། རང་དང་རང་གི ་མཐའ་སྐོར་ ན། རང་ཡ་ ་གནོད་ པའི་ དྲག ་ལ་ སོགས་པ་ ་རིགས་ དྲུག གི་ སེམས་ཅན ནྣམས་ གསལ བཏབ། རང་གཅིག ་བུ་ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་ 
སེམས ཅཧན་ཐམས ཅད་ མཐའན་ ཡོད་ པ་ལ། ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དགྱེས་ཤིང་ཞལ་ འཛུམ་ པ་ །དང་བཅས་ པས་ གཟིགས་ཡོ ཡད་པ པའི་མོས་ པས། ། སྒྱབས་ ཡུལ་ དང་སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་ མཁན ་གཉིས ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་ 





མཉམ་པའི་རྐྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནམ་ས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་ཟེར་བའི། ཐུགས་རྗེ་ནི་བཀའ་དྲིན་ 
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༅། །ལ་གོ་དགོས། བཀའ་དྲིན་ཅི་འདྲ་ཆེ་ཟེར་ན། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཡར་དངས། ། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ 
ན་པོའི་ཆོས་ཉན་ཚྒུ་བྱུང་བ་འདི། བླ་མ ་དཀོན་ མཆོག་གི ་བཀའ་དྲིན་ཡི ཡིན་བསམ་ དགོས། ང་རང་ཚོ་གོ་བ་ལོག་ ནས། བླ་ མའི་དྲེན་མི ་མིན་པར། ཁོ་རིག་པ་བཟང་ན་ཁོའི་དྲེན་ཡིན་བསམ་ ཡོད་སྟེ་དེ དེ་མིན། ཇོ་བོ་ཆེན་ པོས། 
ཡོན ཏན་གཞན ་མེད། སེམས་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡོཿ 'ཡོད་པ ་འདི་ བླ་མ་གསེར་གླི གླིང་བའི་དྲིན་ ཡིན་ གསུངས། འབྲོམ་ པ་རིན་ ཝོ པོ་ཆེའི་ཁོང་གིས་ བླ་མ བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་འདི། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དྲི དྲིན་ 
འདི་ཁོང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན། མཇུག ་ན་ང་ལ་ ཡོན་ ཏན ་མེད་གསུངས་ཿ པ་བཞིན་དུ། རང་ལ་ ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྲིད་གང་ཡོད་ཐམས་ ་ཅད་བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་གི་བཀའ་ འ་དྲིན་ ཡིན། བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱེད་ 
བླ་མ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆའོ་སོ: སོགས་ལན་བདུན་ནམ་ ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ བརྗོད་ པའི་སྐབས་སུ། ་སུ། བླ་མའཾ་ཐུགས་ ས་ཀ་ནས་ འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་གཅིག སྤྲོས་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ། སྐུ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་བ་ སྤུའི བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ ་འོད་ 
ས་པ་རང་གི་སྦྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུག །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་དང་། བར་སྣང་ན་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུའི་འཕྲེང་ཐག་རྣམས། ཆར་ 


81? 
༧ རར ༧ 


39 ༡1 


ཟེ 





ཤ/1/ /༽ 


¬ 








༧ 








128» 9 





རྒྱུན་འབེབ་པ་ལྟར་སྐྱ་ཤར་རེ་ཡོད་ པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྦྲུའི་བུ་གར་ཟུག་པ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས། ། བདུད་རྩི་ཌ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
བབས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་། བཀྲུས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དམིགས་གསལ་དུ་བླ་མ་སོགས་ལ་མ་བསྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཆེ་ན། ། འོད་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ལ་ 
བདད་རྩིའ་དཔུ་བཉེད། ཤེས་རབ་རྟུལ་ཞིང་རླུགས་འཐིབས་ཆེ་ན། ཞོད་ཟེར་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་འདི་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་དགོས། འདི་བླ་མའི་མན་ངག་སྔར་མ་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས། ཡི་དམ་ལ་སྒུབས་འགྲོ་བྱེད་སྐབས་སུ་དག་བྱ་ཁྱད་པར་བ་ནི། ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་ལ་མི་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མ་མོས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱངས། མོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ བྱ། སངས་རྒྱུས་ལ་དམིགས་གསལ་དུ་བཀའ་བཅག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་ 





མཆོག་ནི། ཚོགས་ཞེ ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་འགོག་ལམ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མདུན་ན་དམ་ཆོས་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། དག་བྱ་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཆོས་སྤོང་གི་ལས 
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༄༅། །བསགས་ཡོད་པ་སྦྱངས་པའེ་དམིགས་པ་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་འགྲོའཾ་སྐབས་སུ། གོགས་ཚངས་སྤྱོད་ལ། ཁོང་ཁྲོས་རྨ་ཕྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྐུབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་བཤིག་གི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྦྱངས་པས་ཉེས་སྤྱི་དང་། དག་བྱ་ཁུད་པར་བ་རྣམས་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྦྱངས། དག་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་སོང་བའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་མོད། མ་བྱས་རུང་དག་བྱ་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་སྐྱབས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་གནད་དུ་སོང་ན་སྙྱབས་འགྲོས་ཆོག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་རུང་། དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དྲུག་བསྐོར་ཙམ་པ་འདི་ལ་མི་ཟེར། མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཛུག་ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེག་ཡིན་པར་གོ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕྱོཿ ས་ཆ་ཙམ་གོ་བ་ཡིན། དེ་ 
མིན་པར་མགོའི་ཚིག་ཁ་ཤས་ཕོ་རྐྱང་རྐྱང་སྐུབས་འགྲོ་ཡིན། དེ་མན་ཆད་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་གོ་ན། སྙུབས་འགྲོའི་དོན་གོ་ས་གཏན་ནས་མེད་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་སུ། རང་ལ་ཉེར་ལེན་ 


ཀྱི་རྒྱུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྟེད་སྤྲ་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ། ཕྱིའི་བྱེད་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་ཁོའེ་སྐུར་གྱུར། རང་གི་འོད་དང་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་གྱུར་སོང་ 
སྙམ་པར་བག་ཆགས་འཇོག་གསུངས། བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། ཕྱིའི་སྐུ་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལ་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་འབར་འདུག །ནང་གི་ཐུགས་བདེ་བས་ཁྱབ་ནས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འདུག །མར་རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་ན། ལུས་ནག་རྒུར་རེ་སྐྱ་ཁོག་སེ་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་མ་རིག་པའི་མུན་པས་སྒྲིབ་ནས། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་གང་འདུག །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་དེ་ཙམ་དོད་སོང་བ་འདི་ཅིའི་སྐྱོན་ཡིན་བརྟགས་ན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱུའི་དུས་ན། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྱོད་པ། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །དེ་འྲད་བ་ཡི་འྲས་བུ་འབྱུང་གསུངས་པ། དེ་ཡོང་བ་རེད། རང་རེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ། 
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ལྟས་ངན་འདི་བྱུང་བ་དེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་འདི་ལས་སྡེག་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ནད་སློ་ ང་བ་ལྟར་ངོན་དུ་བསླང་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་འདི་འདྲ་བསགས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 































༄༅། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་ མི་སྡུག་སམ་དུ། ། ཆགས་སྡང་གི་མགོ་མནན་ནས། ། རང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་མོས་ཡོད་པའི། ། འོད་ཟེར་དང་ཁ་དོག་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་གསུངས། ལམ་མྱུར་བ་གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་ཚུལ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་དགོས། སྒྲོབ་མས་ཡར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་དང་། བླ 
མས་སློབ་མ་ལ། ། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གོ་དགོས། དིའི་གོཐབསཀི་སུབེད་ཡངདགཔ་གླ་མ་མཉེསཔའི་སྒགསུམཔརཔྱ་ 
ན། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཚུརཕྱེ་ཡོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་ཚུར་ཕོག་པ་ལ། ཁང་སྒོ་ཕར་འབྱེད་དགོས་པ་དང་འདྲ་བས། འདི་གཉིས་བསྲེས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཏང་ན་གོ་ 
ཀ ནི་གོན་དཔེར་ན། ། བཟོ་བ་གོམས་རྒན་གཅིག་གིས། གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་གསོས་འགྲིགས་པ་དང་འདྲ། མ་གོ་ན་འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འདི་འགྲོ་ས་མེད་གི་སྟམ་པའི་ལོག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པས། དབང་བོ་ 
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རབ་རྣམས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་ཐོངས། ། དབང་རྟུལ་རྣམས་ སྔོན་ ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། དད་པ པའི་ རྗེས ་སུ་འབྲང་དགོས་ པས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་དད་ པ་ལ་ཐུག་ཡོད། བླ་མ་ལ སྐུན་ རྟོག་གི་ སྣང་ཞེན་ངན་པ ་བཀག་ནས་དག་སྣང་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམ་ ནས་དད་པ ་བསྙེད་ཐུབ་ན། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ དུ་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་ མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་མི་ རུང་བའི་རྩུབ་ རེག་དང་བྲལ་ནས། ལས་ རུང་གི་ཊ སེམས་རྣལ་ཆའམ་ 
བརླན་ཆ་ཅན་ ན་དེ ་ཡོངས། དེ་ཡོད་ ཚུལ་ནི། རང་གི་ སེམས ཀྱི་ཆུ་བ་རེ རེག་སྤྲིན་ནག ལྟ 'བུ་དེ། ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རླུང་ཤུགས་ ལྟ ་བུས་དེད་ནས་སང་སོང་བའི་རྗེས་ཐོ: ཐོབ་དེ་ལས་ ས་རུང་གི་ སེམས་ རྣལ་ཆ་ཅན་དེ་ ཡིན། སེམས་རྣལ་ 
ཆ་ཅན་ དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། དཔེར་ན། ཀ་བ་ལ་ཤིང་གཅིག ་སྦྲུར་ན། འགལ རྐྱེ་གྱི གྱིཆུ་བ་ རེག་མི་ མཉམ་པ་དང་བྲལ་ནས། ཁད་མཉམ་ པོར་འགྲོ་ བ་བཞིན་དུ། ་དུ། བླ ་མའི་ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་འབྱར་རྩིའི་སྐྱིན་ ལྟ་བུའི་སེམས་དད་ 
པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་དབང་འབྱོར་( འགྲོ་བས་ན། ལམ་མུར་བ་གཉིས་པ་བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཚོགས་ ཤིང་སྐྱན 'འདྲེན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྒྲ་ བཤད་བཞག་པ་ ་བཞེན་དུ། ཡེ་ཤེས་པ 'སྤྱན་ 





འདྲེན་ཚུལ་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན། སྤྱན་དྲངས་ ནས་འ དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐུབ་དབང་དང་། བྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ། རྣམ་སྲས་ལ་རྣམ 'སྲས་རེ་བསྟེམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། རང་རང་ལ 
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༄༅། །རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ཞིང་ཆ་ཚང་རེ་བསྟེམ་ན་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད། གཅིག་ན་ཕྱི་མཐའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བོ་ཚུན་ཆད། བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ན། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་ན་ཐམས་ཅད་སྐུབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ་དུས་ཀྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཁྲུས་ནི། རང་དང་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཕིབས་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་བཟང་མཐའ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྭ་ 
བས་བསྐོར་བའི་བར་བར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་དར་གྱི་ལྟ་ལྟི་དང་། དྲིལ་ལྡིང་སོགས་བཏགས་པ་སིལ་སྙན་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྒྲ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། རར ལ་གའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། མར་སེམས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་བཤད་པ་སོགས་སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པ། ཀྲུས་ཁང་སྒོ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་པདྨའི་ཚལ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ 
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བུདུ་མ་ཡོད་པའི་ཁ་ན། ཁྲུས་གདན་ཕུན་ཚོགས་བཤམས་ཡོད་པ་ལ། བཞུགས་ཁར་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ནས། ། སྐུ་ལུས་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་ཕྱིས། 
དྲི་བྱུགས་རྣམས་དང་། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་གསར་བ་རེ་མུལ་ལ། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ། རྒྱས་པར་བསྒོམ་འདོད་ན། ། ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གསུངས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནི། ། ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གོ་དགོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་བོ་དང་དུས་གསུམ་ཀ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
དེ་མ་ལུས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ཕར་གཤེགས་ཚུར་ལྡང་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གསུངས། མིའི་སེངྒ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གོ ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ། ལུས་ཤིང་སྡོང་རྩད་ནས་བཅད་པ་ བུ་ཟེར་ཁ། ལུས་ཀྱིས་ས་ལ་རྒྱབ་པ་མིན་པར། ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ལུས་པ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་འཚལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་པ། 
བཟང་པོ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ། སྦྱོད་པ་ནི་ར ན་དྲུག་གི་སྐྱོད་པ་ལ་གོ སྟོབས་ནི་ནང་གི་དད་པའི་སྟོབས་དང་། ཞེང་ཡང་འདི་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་པར། ཚྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ན་བཞུགས་པའི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིད་ངོར་གསལ་བཏབ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རང་ཉིད་རེ་ཡོད་པར་དམིགས་ནས། ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ཞིང་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པའི་ལུས་སྦྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པས། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། རྡུལཕྲ་མོ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞིག་བློ་ངོར་མི་ཤོང་རུང་། ། རྟོགས་ཐུབ་མཁན་ལ་ངེས་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ། མི་ཐུབ་པ་ནི་དམུས་ལོང་ལ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་མ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་འཆར་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུངས། ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གར་བའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། བདག་གི་ལུས་དང་མགོ་དང་ལྕེ་སོགས་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས། 
ཕྱུག་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་རི་གྲངས་མང་གྲལ་སྦྲིགས་སུ་གསལ་བཏབ། རིའི་བར་དུ་ཆུ་མཚོ་འགའ་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 


༩༨༡༨ 


གི ་བར་ དུ་གོམས་ འདྲིས་ བྱེད། དེ དེ་ནས ནང་གི ་རི་གཅིག་ མེ 'ཏོག་ 'སེར་ལོས ་བརྒྱན་ནས། མེ་ཏོ: ཏོག་ སེར་པོའི་རི་ལྟ་ཁུ་ཞིག་ ་གསལ་བཏབ། དེ་བཞིན་ དུ་དཀར་པོ་ དམར་པོ་སྔོན་པོ 'ལྔང་ཁུ་སོགས། ཁབ དོག ་སྣ 'ཚོགས་ དང་། བར་ 








འི་མེ་ཏོག །ཕྱིའི་འཁྱམས་སུ་བཅོས་ 
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ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་ལ། རང་གི་བློ་ངོར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྒོམ་བསྐོམ་ནས་བློ་གོམས་ན། དཔེར་ན། ནང་གི་འབུལ་རྒྱུའི་མེ་ཏོག །ཕྱིའི་འཁྱམ 
ནས་ནང་དུ་ཁྱེར་འོང་བ་བཞེན་དུ། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། སྤུལ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལྟེམ་མེ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ་པས། དེ་ལྟར་གོམས་ན་མཆོད་པའི་སྐབས་ཙམ 
དུ་མ་ཟད། རང་འགྲོ་ལམ་འདུག་ལམ་སོགས་ནས་རེ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དྲན་ཡོང་། ,དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲ་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལྔ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་ཚུལ་འདྲ། མཆོད་པ་རང་རང་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་ཚང་ཚུལ་ནི། ལྷ་བཤོས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བཟོ་དང་ཁ་དོག་དྭཾབས་ལེགས་པོ་བས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་སྒྲའི་མཆོད་པ། ག་བུར་ཙན་དན་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་སྤགས་པ་དྲ སེ བསྲེས་པ་ 
རོ། གཏོར་ཟན་ཞིབ་འཐག་ལེགས་པོ་ལ་བཟོས་པ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས། རོལ་མོ་ཡང་ཚ་ལ་ལ་སྒྲ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྒྲའི་ནང་ན་ཚོགས་ཞིང་ 


དེ། ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་བསྲེས་པ 








256 




















༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མོས་ནས། ཉིན་པར་དེ་ལ་གོམས་ན་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ན། དབང་ཤེས་གཞན་གྱི་སྒོ་བཀག་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་ཡ་མཚན་པོ། ཕྱི་ཉིན་པར་རྨི་ལམ་ངོའི་མེ་ཏོག་དང་མཆོད་པ་དེ་བསམ་ན་ཡིད་ཆགས་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་མི་ཡོང་རུང་། ལན་རེ་གཉིས་ལ་ཆོས་སྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ལོས་ཡོང་གསུངས། ། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་གཉིས་འཛོམ་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་གསུངས། ན་བཟའ་ནི་ལྷ་མའི་གོས་དར་དང་། དམ་པ་ནི་སྐུ་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་སྟེར་ 
ནུས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས། གོམས་འདྲིས་ལ་འབད་གསུངས། ཕྱེ་ཕུར་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ། བཀོད་པ་ནི། བཤམ་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་དབང་ལྔའི་ཡུལ་ 
དུ་འབུལ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་གོ གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན། བླ་མེད་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་དགུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་སོགས་ཡིན་པས། གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་སྟོང་སྟེང་ནས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ཚུལ་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྡིག་བཤགས་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན། ཕོ་ཏོ་བས་གསུངས་པ་བཞིན། བཅས་རང་གི་སྡིག་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག །རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་དང་། དགེ་ 
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ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་སྟོབས་ཆེ་ལ། བསྲུང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །བསྲུང་རྒྱུའི་གྲངས་དང་། བསྲུང་མ་བསླུང་གི་འཚམས་མི་ཤེས་པ་འདི། ཉེས་ལྟུང་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདི་བསམ་ན། བཤགས་ཐབས་དང་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ཚུལ་འཆལ་དང་། བསླབ་པ་ལྟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དད་ཟས་ཟ་བ་འདི། དཔེར་ན། སྲོག་ལ་བབས་པའི་ནག་ཅན་ནམ། 
གསོད་ཁ་མའི་མདུན་དུ་ཟ་མའི་རྣམ་གྲངས་བསྒྲིགས་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་པས། སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློར་གི་ཕྱིར་བཅོས་དང་ རོཀ 

བརྟེན་ནས་བཤགས་དགོས་པས། བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། 
གསུར་གྲགས་སྟོང་ཡིག་བརྒྱའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས། རང་དང་རང་གི་བཟའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་རེ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ལ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་ 


། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐོམ་བཟླས་ལ་ 
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༄༅། །བའི་ཐད་ན་སྤྲངས་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་། སྟེང་གི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣོར་མཚམས་ནས། བདུད་རྩི་བབས་པས་དག་བྱ་དེད་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། འོག་སྒོ་སོགས་ནས་ཐོན་ཏེ། དབང་ཆེན་ 
སེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡས་འདེད་དང་། ཡང་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས། དཔེར་ན། ཆུ་སྣོད་དུ་བསགས་ན་ཡར་ཡར་མེར་ནས་རྩ་བུར་སོགས་ཁར་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་ 
ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡར་དེད་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་བོའི་སྒོ་སོགས་ནས་ཕྱིར་ལྕུད་ཀྱིས་འཕང་ནས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
༈ ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྲག་དོག་ཟེར་བ་འདི། གཞན་ལ་ངན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་མིན། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྩམ་ཁུག་ནང་དུ་འགོང་བོ་ཞུགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བྱ་བྱེད་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་རུང་། 
སེམས་སྟེང་ནས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བསགས་ནས། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཏོག་ལ་པད་སད་ཕོག་པ་བཞེན་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐམ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ཕོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ལ། ཀྱམས་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཡོད་པས། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་སོགས་མཐོང་ན། ཕྲག་དོག་མི་སྐྱེ་བའེ་ཁར་དགའ་བ་ 





949 :279 ཤྭ 








1» 8 





བསྐོམ་ཡོད་པས་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ། རང་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་བྱེད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་ལོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་བྱས་ལོ་ཙམ་ཞིག་གི་མི་ཆོག །ཕྱག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ང་རྒྱལ་མ་ཟད་པར་དུ་ཕྱག་འཚལ། སེར་སྣ་ 
མ་ཟད་བར་དུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན། སྡིག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་བདུན་ཕོ་རང་རང་ལ་ཡིད་ཁེངས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་མོད། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན། ད་ངས་གྲངས་ཁ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡང་མ་ཐོན། 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རེ་ཡང་མ་བསྐྱངས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་བཏོན་ན་དགོས་པ་མི་འདུག་བསམ་ན། ཁོའི་བསོད་ནམས་འཛད་ཁའི་སྔ་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་དག་ས་མཐོན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་ཁ་མི་སྤོར་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་དཔུང་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚྭ་ཚྭ་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། བླ་མ་འམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ལ་ས་ལས་རྡོ་ 
ལས་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་བཟང་པོ་དང་སྦྲགས་ནས་ལས་ཀྱི་ཁུར་བླང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་འདག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རི་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། བྱ་ཞུག་གུ་ཆུང་ 
མཁར་ཁ་ནས་འདུག་པ་ལྟར་གུམ་བསྡད་ན་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་བ་དགུང་ལོ་བགྲེས་རུང་། ཆས་ཀ་བསྒྲིགས་ནས། སྐུ་ཚེགས་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདམས་ངག་ 
གི་ཕོ་ཏི་མང་ཕོ་གདན་དྲངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་སྐུ་ཚེ་གང་ལ། མར་བའི་མཁར་བརྩགས་ནས་བརྩིགས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒོད་གཤོག་རྒྱས་ནས་ཟུང་འཛུག་གི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་འཕུར་ 
སོང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཚེ་གང་བོ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྟྲིབ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དགེ་ལྡན་བཏབ་ཚར་དུས་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཚར་སོང་བ་སོགས་ལ་བསམ་བློ་ 
ཐོངས་གསུངས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་བཟང་ལོ་སྦྱོད་པས་ཁྱབ་དགོས་པས། གཞན་དྲུག་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ན་ཡང་སྡིག་བཤགས་ལ་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཟེར་ན། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 








རླ 


ད། གཞན་གསུམ་ཀ་ལ་ཅེ་འདྲ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ 


༢ 
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དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་སྟེང་ན་ཚང་ཡོད་གསུངས། ཡན་ལག་བདུན་པོའི་ཕྱག་མཆོད་སྟོབས་བཞེ་བསྔོ་བ་བཞི་ལ། མང་པོ་བཏོན་ན་དེ་ཡིན 
རང་གི་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན། ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་འདོན་རྒྱུ་རྐྱང་རྐྱང་ཞིག་མ་ཡིན་པར།  ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྐྱོངས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པས་དཔྱད་སྒོམ 
སྟེ། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྔོ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ་བསྙུར་བ་ལ་གོ་གསུངས། མཆྟལ་ཞེས་པའི་སྐད་དོན་བསྒུར་ན། ད་ 


ས་སོ་སོར་དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་སྐོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 


ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ 


€39 


བཞག་ 
སྔལྭ་ི་དང་དུབཏབ་བ་ཡིན། མཆོད་པའི་མཆཱལ་ལ། རྒྱུ་ཁམས་གང་རུང་ལས་བྱས་ན་ཆོག་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་མདའ་གང་ཁྲུ་གང་སོགས་དང་། དབྱིབས་གླིང་རང་རང་གི་དབྱིབས་བྱས་ན་གླིང་དེ་དབང་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ལས་བཞི་དང་སྦྱར་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་གསུངས། བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ། བ་མར་སྲང་ཉི་ཤུ། གཅིན་གཅི་བ་གཉིས་ཉིས་འགྱུར། འོ་ཞོ་གཉིས་སུམ་འགྱུར་བྱས་ 








ནས། གསུམ་ཀ་བསྲེས་ཤིང་དཀྲུགས་ལ་རས་ཚག་ལ་བཙགས་ཤིང་བསྐོལ་ནས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ། སྟེང་གི་དྭངས་མ་དང་ཞབས་ཀྱི་སྟིགས་མ་གཉིས་དོར་ནས། བར་གྱི་སྐ་སླྲ་རན་པ་དེ་བྱུགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱུགས་ན། 
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༄༅། །མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྫོད་ཡོད་པའི་བ། ང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཚོམ་བུ་བཀོད་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་དང་རྗེའི་དགོངས་པ་མང་པོ་ཡོད་རུང་། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་པའི་སོ་བདུན་མ་འདི་ཡོངས་གྲགས་ལ་དར་སོ་ཆེ་བས། ཧཱིཾ་ཞེས་གླིང་བསླུང་བཀོད་ལ། སྲིན་ལག་གིས་དྲེ་བཟང་ 
བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་མཐའ་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་དང་། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཅན་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་ས་དཀྱིལ་མཐའ་མཉམ་པ། གསེར་དཀྱིལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་ཆུ་ 
མཚམས་ནས། ཕྱིའི་ལྕགས་རཾ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གླུབ་པ། དཔང་ཚད་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་རི་ནང་མ། རྒྱུ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། དཔང་དུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཡོད་པ་དང་། རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་བཀོད་པ་དང་། འི་མུ་ཁུད་འཛིན་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་བར་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་བདུན་པོའི་བར་བར་ན་ཡོད་པའི་རོལ་མཚོ་ལ་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། 


འཁོར་ལོ་ནི། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ནི། སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་མཁན་ཞིག་ལ་གོ །བློན་པོ་མཛོད་བདག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
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ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱག་ན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་རྫས་བརྒྱད་ཐོགས་ནས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་ 
སོ་བདུན་མ་སོགས་གྲངས་ངེས་ཅན་ཡིན་རུང་། གྲངས་མ་ངེས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཀོད་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་རེད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སྤུངས་ནས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་ནས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་དེར་སྦྱན་དྲངས་ནས། 
དེ་ལ་ལུལ་ན། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོའི་ཞིང་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གི་བཀྲལ་ནས་གསུངས་པ་ལ། གླིང་བཞི་ཝུལ་བས་བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་པ་དང་། གླིང་ལྲན་ཝུལ་བས་ཚད་མེད་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། རི་རྒྱལ་ཝུལ་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་མཐཱལ་འབུལ་བ་ལ། གོང་གི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
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ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སྤུངས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་གསལ་ཆ་བརྟན་པོ་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་སོང་བ་ཆོས 




















།མཐའ་དག་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། རྔ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ། འཇིམ་པ་རྒྱུ་དང་། ། རྫ་མཁན་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་འཛོམ་དགོས། མངྦལ་གྱི་ གྱི་ཡོ་བུད་དང་ 
བཀོད་ པ་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ། ཐོས་པ་མེད་ན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན། ། མ་ཝུལ་བའི་ཉེས་དམེགས། འབུལ་ཚུལ་གྱི་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་གང་ཡང་ མི་ཤེས་པས། དེ དེ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཐོས་པ་དགོས་པ་ནི། ཐོས་པས་ཆོས་རམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། ། མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་བཀོད་པའི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ཚུལ། ལོ་དུས་ཁྲིད་པའི་སྦྱོར་ཆོས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ 
མཆྫལ་ཕུལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། འབུལ་མཁན་རྣམས་སུ་ཡིན། ། དེ་དག་གང་དུ་སོང་། མི་འབུལ་མཁན་རྣམས་སུ་ཡིན། དེ་དག་གང་དུ་སོང་ཟེར་ན། འབུལ་མཁན་ཚོ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། ། དེའི་ 
སྲས་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡིན།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་ས་ནི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོང་། མི་འབུལ་མཁན་ནི་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་དང་ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་ཡིན། དེའི་འགྲོ་ས་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་དབུལ་འཕོང་གི་མནར་ནས་ཡོད་པ་དེ་གྲུབ་འདུག་མོད། མངཱལ་ཞེས་པའི་ཚོགས་བསགས་འདི་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ 
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མིན། བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་འདོད་ན་ཡང་། ། དེར་སྐྱེ་བའི་རང་གི་རྒྱུ་འདི་ཡི ཡིན་ པས་འདི་ལ་འབད་གསུངས། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་ན། ། འགའ་ཞིག་ རྒྱ་གར་ པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ འདྲ་ཡིན་ ལྟ་རུ་སོང་བས། 
ཁོང་གི་ དབུ་སྔས་ན། མཆཱལ་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་མ་ ་མ་གཏོགས་ ་གང་ཡང་མེད་པ པས། ཁོང་ལ ་གཞན་ ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ གསེར་ ཐམས་ཅད་ དེའི་ སྟེང་དུ་བཞག་ ནས། བླ་མ་གསེར་། གླིང་བ 'མཆོད། ཅེས་ 'གསུང་བ་ རེད་ གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཏཱལ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ བོའི་བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ ནས། བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ སྲོག་ཤིང་ལྟར་ སོང་ངྲོས ་ནས། རང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ དང་སྦྲུགས་ ཏེ། དོན་ ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ ཞུ་བ་ ་ལ་མན་ངག་བཞིན ་དུ་གསོལ ་བ་འདེབས་པ ་ཟེར་གསུངས། ། མན་ ངག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ཡིན་པ་ལ ཡིན ་ནམ 'མིན་ ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 


ལོག་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། དཔེར་ན། ། གཟན་ཐོག་དུ་བུ་རོག་བྱ་རྒོདཁྱི་སྦྱང་སོགས་མང་པོ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་འཇེ རིན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་གི་འགའ་ཞིག 





བློ་ ངན་ དེ་ ་ལ་ འདུས་ ནས། ལས་ངན་ བསགས་ ་གཏོང་བ་དེ་མུར་དུ་འགག་ པ་དང་། དོན་ གཉིས་པ། པ། བླ་མ བསྟེན ཚུལ ནས་ ཤི་ལྷག ་གི་ བར་ དུ་སྐོམ་གྱི་ གྱི གསལ་ སྣང་ གཉིས་ ལ '་སོགས་ པའི་ཆོས་ལ་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སེམས་ 
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༄༅། །བྱུང་མང་པོ་འདུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གསུམ་པ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་གདོན་སོགས་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞེག་ཆད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་དེས་ཡར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ། ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། དེའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྐུ་ལུས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ ངས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་གང་སྒྲབ་པ་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་གཉིས་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚེ་རིང་ན་ཆོས་སྒྲབ་ལོང་ཡོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་ན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་འགྲོ་བས། བསོད་ནམས་ཞེས་པ་འདི་ཟང་ཟིང་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་གསུངས། ཆོས་ཐོས་པའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་ཡངས་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་ནས། བསམ་པའི་དུས་སྲ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། སྒོམ་གྱི་དུས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་འགགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བློ་སྣ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་ཚར་གཅིག་པོ་དལ་ 
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བུས་དཔྱད་འཇོཿ རྔོག་ གི་སྒོ་ལ་ སྦྱར་ནས་ དམིགས༔ རྣམ་སྐྱོང་། དེ་ ་ཡང་སྤྲོད་རྒྱུད་ ཕྱོགས་ཐུན་ གཅིག་ དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ ཕྱོགས་ ཤུན་ གཅིག ་ལྟ་བུ་ལ་བཅད་ནས། ། དམིགས་པ་ལ ་གོམས་ སུ་བཅུག ། །དེ་ནས་སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན རླབས ་ཡོན་ ཏན་ གཞིར་གྱུར་ མའི་སྣོ་ ནས་དཔུང་ཞུས་ བྱེད། ། དབང་བཞི་ལེ ལེན་ནྭ་བླ་ མའི་ཞལ་ཤེས་དགོས། རེ་ཞེག་བར་ ར་དུ་མ་བླང་ན་ ཡང་ཆོག ། །ཚོགས་ཌེ ཞིང་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེམ་ པའི་དུས་ སུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་ ་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ པའི་ཚིག 'འདེ་ དིམེདམི་ རུང་ཡིན་ གསུངས། འདིའི་སྐབས་ སུ་གོང་གི་དོན་ཐ ་གསུམ་ ་ཕོ་ 'འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་ པ་ཆོས ས་སྦྱོང་ལ་ གཏད་ཚུལ་ནི། ཆོས་ 
སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ ་ཕྱག་ན་བུམ་ པ ་དཀར་པོ་ ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ ་པས། རང་གི་ སྤྱི་བོ ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ནད་གདོན ་སྡཾག སྙིབ་བློ་ ་སྣ་ངན་པ ་པའི་ ང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་བར་ཆད་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་ དང་། རྒྱས་པ་ལ་ལྟ་མོ་སེར་ མོ་ མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ པ་སེར་པོ་ པོ་ཐོགས་པ པ་དང་། དབང་ལ་ལྷ་མོ་ མོ་དམར་ མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་ པ་ཐོགས་པ པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྦྲུལ་ བ ་སོགས་ ་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ 
ནས། འདི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐོའུ་ཀྭན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ། དེ་ནས་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པ་ལ་ བརྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་བཞི་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ 
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༄༅། །ལ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོའི་ངོས་ 
གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་སྒོམ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སྟྱོར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཡིན་པས། སྣྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གཞུང་གི་དམིགས་རྣམ་གཞེ་མགོ་གཞི་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་གོ་ནས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འཕང་བ་ལྟར་བྱེད་ན། 
གཏན་ནས་གོ་ས་མེད་གི་གསུངས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་གཞི་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས། བསམ་པ་ལ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲན་དྲན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དད་པ་སྦྲུང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གྲལ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ། དབུས་སུུ་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་སེངྒེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
འབོལ་གདན་དང་། མི་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པད་ཟླ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་འཁོད་ནས། མཐར་གཡས་གཡོན་དུ་བླ་མ་གཞན་རྣམས་བཀོད། དང་པོ་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་མི་རྟོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པས། བླ་ 
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མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསམ་ནས་དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡོད་ས་མེད་སར་ཁྱད་ཨེ་ཡོད་ལྟ་དགོས། ཀློག་སྒོབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས། _ དད་པ་མི་སྐྱེ་སའི་བླ་མ་ཡོད་ན། ། དེ་དབུས་སུ་བཀོད་ལ་སྦྱོན་རྟོག་ཅི་ལྟར་ 
འཆར་བལྟས་ན། རང་གི་སེམས་ཕུགན་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཞིག་ཡོད་རུང་། ཁའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བླུ་མ་སངས་རྒྱུས་དངོ་ ངོས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རང་གི་རང་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད། ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། རང་བློ་རང་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་སྟྱོན་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་ཞེས་རང་ལ་དྲིས་ནས། སྒུ་ལ་འོད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་ན། ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ངས་ཐ་མལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལེབས་གསུང་བ་མ་གཏོགས། ལོངས་སྐུ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་ཕེབས་མ་གསུང་མོད་ཞེས་བཀག །མཛད་པ་བྱ་བྱེད་ལ་བལྟས་ན་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་ན། སྒྱོ་བ་མ་ལགས་སྦྱོ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་མཇ ཇལ་བའི་མདོའི་ལུང་དེ་ཨེ་གོ་ཞེས་བཀག །དེ་སློབ་མའི་སྐོམ་དོར་བཞག་ལ། ། ངས་བསམ་ཚུལ་ལ་འདེ་ལྟར་བསམ་ཞེས་སྐྱོན་རྟོག་གི་བྷོ 





ངན ་དེ་བློ་ བླ སྣ་ བཟང་པོས་ དཔྱད་ པས་ཁར་ བཀག ནས། ང་ལ་བླ་མ་སངས་; རྒྱས་ དངོས་ ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་མང་ལོ་ 'ཡོད། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ ་མདོར་ བསྡུས ་ན་ རྡོ་རྗེ ངོ་ཚླེ་ འཆང་གིས་ ང་སྙིགས་ ་མའི་ དུས། ། དགེ་ བའི་ 























། །བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཕེབས་གསུངས་པ། དེ་ལ་དཔྱད་ན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རེད། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་ 
པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རེད། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་གངས་རི་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་བླ་མའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རེད། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བསྐོར་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་ཟེར་ན་ཡང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་རེད། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཁམས་ལ་བསྟུན་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་འདི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཀྱང་ 
ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིན་ཅན་དང་། ཆོས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པས། དང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེའི་རྒྱུ་བསགས་དུས་ནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 







༄༅། 
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དུ་འདི་བསགས་དང་། འདི་མ་བསགས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལ་བསླབ་དང་། འདི་ལ་མ་བསླབ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་དང་པོ་རྫ་བཟོ་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་ནས། ལག་ 
བྱང་བ་དང་རྫ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ན། དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱུང་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སོགས་གང་ལ་གར་འདུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་བླ་ 
མ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་འདུག་པས། མཛད་པའི་སྐོ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རེད། རང་ལ་རིག་པས་སྒྲིབ་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་ཐུབ་པས། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས་པས། 
ཁོང་གིས་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རང་ལ་སྐུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། རང་སྣམ་ཁུའམ། ཨ་ལོང་ལྟ་བུ། བླ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་མིའི་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་རེད། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་ནས། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། སློབ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པ་བླངས། སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་ 





པའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སྤོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས། སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རེད། སློབ་མ་བཟང་ནས་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་ཐུབ་ན། སྐུ་གཟུགས་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ནས། དེའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཅིའི་ཕྱིར་མིན་གསུངས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཟེར་བ། 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཞིག་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་སྡཾག་སྒྲིབ་ཀྱི་བཀབ་ནས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་མ་ཐུབ་པ་རེད། མཐོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས། རྒད་མོ་ 
མིག་ནད་ཅན་ལ་འཐྲས་སྒྲ་ཤད་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར། སྨན་པ་མཁས་པ་བཙལ་ནས་ནད་གསོ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ལན་པ་ཤེས་ 
ནས། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ན། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་མཉམ་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཚུལ་ནེ། ད་སྐབས་ང་རང་ཚོའི་ཀློག་སློབ་པའི་བླ་མ་སོགས་སོ་སྐྱེའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་དུས། 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་མཐོང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་དུས་ལོངས་སྐུར་མཐོང་། སངས་རྒྱས་དུས་ཆོས་སྐར་མཐོར་བ་དང་། སྭོ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པའ་ངང་ནས་སོང་ན་སངས་རྒྱས་དུས་བླ་མ་རིགས་ 


བདག་ཏུ་གྱུར་སོང་བ། བླ་མ་བརྡེ་ཚོང་བྱས་པ་མིན་མོད། རང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་གི་མཐོང་སྣང་ཡིན། རང་གི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་ངན་སོང་བས་དག་སྣང་སྐྱེ་དཀའ་ས་ན་ཡོད་རུང་། རབ་སྣང་ཞེན་ངན་པ་གཉིས་ཀ་ 





]®6[;&9ྱེ 9 








འགོག །དེ་མིན་རུང་ཞེན་པ་ངན་པ་ བཀག་ནས། བླ་མ་ལ ལ་སྐྱོན་ རྟོག་གི་བློ་བསལ་བའི་ དད་པ ་གཙང་མ་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་ཞིག 'བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ན་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ འ་མན་ངག་མདུན་ ཀྱི་ནམ་ མཁར་སྐད་ཅིག 'གིས་ བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་གསལ་བཏབ་ལ། ། བདུད་རྩི་ ་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་ན། མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་མན་ ངག་ སྦྲབ །ཁང་རྗེའི་ དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ 'བརྟེན་ 
ནས། དད་པ་བཙལ་བ་ནི། ། རང་གིས་གང་འདོད་གང་མོས་དེ་ དེ་བླ་མ་ལ་ཞུས། ། བླ་མས་དེ་བརྟགས་ནས་དད་ པའི་སྣེ་ གར་འགྲོ། ༈ དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཁྲིད་ན། ། དཔེར་ན་ནད་པས་སྨན་ པ་ལ་ནད་རྟགས་ བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
མཆོག ཏུ་གྱུར་བ་ ཡིན། ། གང་ལྟར་ཡིན་: རུང་། སྔོན་ནས་ཞུས་ཡོད་པས། ། དབང་རྟུལ་དད་ པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་དགོས། དད་པ 'ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོའི་མ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། བཤེས་ ་གཉེན་ལ་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ ག་སྐྱེས་ན། 
ཡོན་ཏན་རྗེས་མ་ ཐམས་ཅད་ བསྙེད་པའི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ གཞན རྣམས་དེ་ལས བྱུང་བའི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཤེས་ གཉེན་ལ་དད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ ཡོན་ ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་། གསོས་ ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཁོ་བྲང་ 


ད་ལྟའི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གྲུབ་འདུག་ 





ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཚོན་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། སོ་སྐྱེའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཇལ། སྤུལ་སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་མཛལ་དགོས་པས། 
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༄༅། པས། ། མཆོག་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླ་ཿ མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཞེག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེས་ན་དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས། ཆོས་འབྲེལ་ ་བཞག་ 


པ་དང་མཉམ་དུ་གཤནབི་སྐོན་ལ་ོག །ཚུལ་འཆལ་ཡིན་ཡང་། ། དག་སྣང་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། ད་ དད་ལོག་བྱས་ན་ངན་སོང་དུསྐྱེབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སྐྱོན་རྟོག་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་རུང་། ། དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ 

ལ་འབད་དགོས་གསུངས། ༈ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི ནི། རང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ། ། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་མཁན་པོས་ཁྱེར་ན། ། གོས་གཡར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་ 
བཞེན་དུ། ། རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་མོད། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པས། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་འདི་ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་ཡིན་པས། ཁོང་ 
གིས་ཕྱིར་ཁྱེར་ན་ང་ལ་མེད་གསུངས། བླ་མ་མཐའ་དག་གི་ནང་ན་དང་པོ་ཀློག་སློབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རང་གི་ཀ་ངོ་ཡིག་ངོ་མི་ཤེས་དུས་དཀའ་ཚེགས་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སློབ་པ་ནི། ། ད་སྐབས་བྱིས་པ་ཆོས་སློབ་མཁན་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་རང་གིས་ཤེས་མོད། རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཀ་ཁ་ཞེས་བསླབ་བསླབ་ནས། ང་བཀའ་འགྱུར་འདོན་ན་ཡང་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་བཏོན་ཆོག་པས། 











དེ་དུས་དང་ད་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ། དེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམན་མིག་གི་མཐི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྡུ་གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཆེ། ། རྫས་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས། ། དྲིན་གཟོ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ། ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་སྡོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ན། ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འབྱེད་པས། རང་ལ་ནོར་རྫས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡོད་སེར་སྣ་བཅོམ་ནས། བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། བཀུར་སྟེ་ནི་གདན་ཁྲི་རྩིགས་པ་དང་། བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བ་བཟང་པོ་འབུལ་བ་དང་། ། བླ་མའི་སྐུ་དོན་དང་སྐུ་གཡོག་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་ན། 
ཆོས་ཉན་མི་དགོས་པར།  བླ་མའི་སྒོམ་གྱིས་སློབ་མ་གྲོལ་བས། ཚོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབས་ན། | ཏིངའཇིན་བྱྲ་གགི་ས་གཅག་ཆར་དུ་ཏ་ཡོངསཔདགེ་བཤེས་ཨ་ཡེས་དང་། ། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གསུངས། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་འབུལ་དགོས་པས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཐབས་ལ། ཞལ་གདམས་གནང་བ་གྱོང་དུ་མ་བཏང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བདག་ 
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༄༅། །ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་གཞན་ཕར་ཞོག །ཏུད་པར་གླང་བོ་ཆེའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྐུ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། 
དེ་གཅིག་བུ་བསམ་ན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲེན་བཟོ་ལ་འབད་དགོས། དྲིན་གཟོ་བྱེད་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཟེར་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་དང་གྲོགས་ངན་དམ་སེལ་ཅན་སོགས་པར་ཆད་རྩོམ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་མེ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་ནི་འཛོམ། གྲོགས་ཆོས་མཐུན་འགའ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་འདི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཆོས་འཆད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ནས་མ་བོར་བར། རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཐབས་ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་ལ་དམིགས་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་བཏུད་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་འདི། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀའི་བསམ་པས་ཟིན་ངོས་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆོས་ 
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འཆད་མཁན་གྱིས་འཆད་དགོས་ལ། ཉན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཉན་དགོས། དེ་ཡིན་ས་ན་ཆོས་ཉན་པ་བོ་ལ་ངྭ་རུལ་མེད་པ་གལ་ཆེ། ལུས་དམའ་བའི་སྟན་ལ་བསྡད་པས་མི་ཆོག །ནང་གི་སེམས་དམའ་ན་དུལ་ 
བའི་དཔལ་ཡོང་བས། དེ་ཡོང་ཐབས་ལ་སེམས་ཀྱི་དམའ་ས་འཛིན་དགོས་པས། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས། ཆོས་འཆད་ཉན་གཉིས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཐུབ་ན། སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མ་གཏོགས་ཐུགས་ལ་དགོངས་རྒྱུ་མེད་པས། གཞན་གང་གིས་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འདྲ་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་ལམ་དུ་སོང་ན། གོང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོ་ གས་པའི་ཆེ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་གི་སྲོག་དང་། འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་འགྲོ་ཚུལ། ལམ་སྤྱིའི་གྲངས་ 
ངེས་གོ་རིམ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སོང་བའི་ལག་རྗེས་ལ་ཡོང་མོད། འདག་ཤིན་ཏགྲོ་དག་ཡོད། དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཡོད་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ནས། བསམ་པའི་ 
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སྟོབས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས། རིམ་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་རྫོགས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ནས་བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། དེའི་བར་དུ་ 




















༄༅། །དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་ དགེ བ བ་ཡིན ་མོད། ལྟོས་ས ས་ལྟོས་འཇོག་གི་ །དབང་དུ་བཞག་ན་ དོན་མེད་འདྲ་བ་ ཞིག 'ཡིན་པས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན ལལ གོ་རྒྱུ་ཞིག་ ཡོད་ གསུངས། ཐུན་ ་མཚམས་ནེ། ལས་ དང་པོ་ང པོ་བ་ལ་ཐུན་ 
ཐུན་མཚམས་ ་གཉིས་ ་ལ་ཐུན་མཚམས་གཙོ་ཆེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དམ་པ ་ཡིན་ཿ པས། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་ཐུན་ གྱི་བྱ་བ་ལ་ ཀུན སློང་གཾ འཕེན་པ པ་གཏོང་བ་ བཞིན་དུ། ཐུན་གྲོལ་ཁར་ཡང་། ། ཐུན་ ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་མི་ གཏོང་བའེཿ འི་འཕེན་པ ་བཏང་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ སུ་དྲན་ཤེས་ བསྟེན་ནས་བློ་ སྣ དང་ཚིག་སྣ་ བསྟུང་བའི་ ངང་ནས་གཞན་ ཀི་བྱ་བྱེད་ཅུང་རེ་སྦྲབ་ དགོས་པ་ཡང་། དེ་སྦྲབ་ཞོ ཞོར་ལ་སྦྱོད་ལམ 'བཞི་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ནས། 
ཐུན་ཐུན་མཚམས ་གཉིས་ ལ་ཁུད་ མེད་པ་ཞིག་སྐྱོང་ཐུབ་ན སྐྲུན་ དུ་མ འགྱུར། དེ་མ་ ཡིན། པར་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ། ཁོ་བོས་ཐུན་བསྡམས་ཡོད་ཟེར་ནས ས་དཔྱད་ འཇོག་ རི བསམ་སྒོམ་གང་ཡ ང་མེད་པར་རེ་ཞིག་ཏ བར་དུ་གུམ་ 
བསྡད་ནས། ད་ཐུན་ གྲོལ་བ་ཡིན་ ཟེར་ནསྟ་རཱ་ཁ་ལོ་ ལྟོད་པ་ བཞེན་དུ། ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ་ལམ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་ཚུལ་འདུག ཚུལ ་བསམ རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ པར། སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་འཕྲོ་རྒོད་ །སོགས་ ཉོན ་མོངས་དུ་ 
མས་སྐྱོན་རེ་བརྒྱབ་ནས་བདུད་ཞང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། རྐང་ལག་བཅད་ན་ཌྲོ་ཆུ་འབབ་ རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། དལ 'འབྱོར་ནི། སྤྱིར་ བླ་མའི་རྣལ 'འབྱོར་ལམ ་མཐའ་དག་ལ་བསྲེས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ 











སྲོག་ཤིང་ལྟར་སོང་ངོས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་བསྒོམ་པ་ལ་གོང་གི་བླ་མ་ལ་དད་པས་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ན། ཟླ་མས་སློབ་མ་དེ་དོར་མི་འཇོག་པར་ལེགས་ལམ་ལ 
འཇུག་དགོས། དེ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་དལ་འབྱོར་ནས་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ། བསྐུལ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ 
བཟུང་བ་དེ་ལ་དལ་བ་ལ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་པས། དང་པོ་དལ་བརྒྱད་དངོས་འཛི: ན་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ལས་བྲལ་བའི་དལ་བ་བཞེ་དང་། ། མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ལས་བྲལ་བའི་དལ་ 
བ་བཞི་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ པ། ། བསམ་བློ་བཏང་ནས་དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་གིས་གདུང་ནས་ཆོས་དྲན་ཁོམ་མེད་པ་ལྟ་ཞོག །དཔེར་ན། ང་རང་ཚོ་ལ་མེ་བཙའ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་དྲན་ཁོམ་ཡོད་མེད་རྟོགས་ 
དང་། ིདགས་བཀས་སོམཉིས་གདུང་ནས་ཆོས་དན་ཁོམལྟ་ཞོག ། །ང་རང་ཚོ་ལམ་ཐག་རིང་བོ་ནས་ལྟོག་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ནས་ཡོང་མ་ཐག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་མ་བྱས་གོང་ལ། ། བཟའ་བཏུང་ཞོག་ལ་ཆོས་སྒོམ་ཟེར་ན་ཨེ་ 
ནུས། ། བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། ཁ་འཐོར་གྱི་དུད་འགྲོ་གཞན་ཕར་ཞོག །དུད་འགྲོའི་ནང་ན་རྩ་ལ་རིགས་ཅན་སྤྲེའུ་ཡིན་མོད། སྤེའུལ་ཆོས་གཅིག་བཤད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྟ་ཞོག །ཚིག་ 
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༄༅། །བསླབ་ན་ཡང་མི་གོ །འདོད་ལྟ་ ་རྣམས་ འདོད་ པས་ པ་གཡེང་ནས། ཆོས་ བྱེད་ཁོ: ཁོམ་ མེད་པ། པ ། སྔོན' འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡོད་དུས་ འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་ཐུ་སོགས་ ་ལ་དད་པ་ཇི་འདྲ་ ཡོད ་པ་རེད། 
ལྷ་གནས་ན་ཤཱ་རིའི་ཐུ་དང་མཛལ་དུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོ། ཡོད་པ་རེད་གོ་ མོད་གསུངས། ཁམས་གོང་མའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཿ པའི་ལྷ་ སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཞུགས་པ་ །ཡིན་ རུང་། ཤི་སོང་བ་ ལྟ་བུ། བསྐལ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
སེམས་སེམས་ བྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ ནས། སངས་ གས་ ་སྲས་དང་བཅས་པས་ འོད་ ཟེར་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་འགྱེད་ རུང་མི་ཚོར་བས། གཉིད་ འཐུག་ ་ལོ་ ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ སང་བ་དང་མཉམ ་དུ་གསོས་༩ འདེབས་ ཀྱི་ཉོན་མོ ་མོངས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་༢ སང་བ་ གཉིས་དུས་མཉམ་ ཡིན་ པས། ཆོས་ བྱེད་ཁོམ་ གང་ན་ཡོད། ཡུལ་ མཐའ་འཁོབ་ 'ཡིན་ན་དགེ་སྐོ་ སློང་ཕ་མེད་པས། ཆོས་ ་སྲ་མི་ཐོས། ། དབང་བོ་མ་ཚང་ན། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ མ་ལྟ་ 
ཞོག །ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ གོམ་ བསྡད་པ པའི་ འཇིག རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་བྱེད ལོང་མེད་མོ་ མོད། ལྟ 'ལོག་ཆོས་ ལོག་ གིསཿ ས་རུད་བསླད་ནས། | ལོག་ ལྟ་ཅན 'ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ དང་བཅས་པ་དྲག་ ་རུ་འཛིན་ པས། ཆོས་ 
ཀྱེད་ལོང་མེད། ང་རང་ཚོ་ལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མེད། འདོད་པ་ངན་པས་ནི་མི་གཡེང་། ཡུལ་དབུས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས། དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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འཚོགས་ནས་ཡོ་ ད། བྷཱ་མ་སངས་རྒྱུས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མོས། དབང་པོ་ཚུང་མོ ད་པ་སོགས་གྲ ངས་བརིས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ། ཀ་རེ་གྲོགས་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཤི དུས། དེ་ལ ང་ཤི་ནས་འགྲོ 
བ་མ་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོང་ན། ཅི ་བྱ་སྙམ་ ་པའི་ འཇིགས ་སྐྲག་དང་། ། མ་ཤི་བ འདི ཨེ མེ་བདེན་ ནམ་སྙམ པའི་དགའ་བ་སྒོམ། རང་དགར་དལ་བ་བརྒྱད་ ཚང་བའི་ལུས་ཞིག རྟེད་ པ་ལ་དགའ་དོན་ཅང་མེད་པས། 
ད་ལུས་འ ས་འདིའི་ སྟེང་ནས་ ཡུས་ཕྱི་མ་དལ་ བརྒྱད ་འབྱོར་ བྱཅུ་ཚང་བའི་ ཡུས་ཤིག་རྙེ རྙེད་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་བརྩོན་ དགོས་ གསུངས། ། འབྱོར་པ་བཅུའི འི་ནང་གི ་འགའ་ ཞིག་ དལ་བརྒྱད་ན ་ཡོད་མོད། གནས་ལ་དད་ ཚུལ་ནི། 
སྲོག་ གཅོད་ སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ན། སྲོག་གཅོད་ལ་ །ཉེས་ དམིགས་ སུ་ལྟ་བ། གནས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ། སྲོག་གཅོད་ སྡྲོང་སྟམ་ པ་གནས་མདོ་ དོ་སྡེ་ལ་དད་པ། སྲོག་ གཅོད་ལས་ལོག་ །ནས་སྤངས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ སཔ 
གནས་ མངོན་ པ་ལ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ གསུངས། རང་ཉིད་མི་ཡིན་པ་ བཤད་མི་ཿ དགོས། དགེ་སློང་ཕ་ཡོད་པས 'ཡུལ་དབུས་ ཡིན། ། དབང་བོ་ ཚང་། ལོག་ ལྟ་ཅན་ཊ མིན། མཚམས ་མེད་ཀྱི་ལས་ མ་བསགས་པས་ལས་ 





མཐའ་མ། ལོག ། །སངས་ རྒྱས་ དང་ཁྱད་ མེད་ པའི་ བླ མཿ བཞུགས། བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་ པ། གནས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ་ཆོས་ བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ བླ་མས 'ཆོས་ སྟོན་ གི་ ཡོད། ཆོས་ རང་གིས ཅམས་ཊ སུ་ལེན ཚུལ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བླངས་ན་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ་ན་མི་འདུག་པར་ཚེ་སྨད་དེའི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་གིས་དབེན། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
ཡོད་པས། འདི་ལ་གཞན་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བ་ཡང་ཚང་འདུག་གསུངས། ། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྟེན་དེ་དཔེ པ་རྒུ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། ། ཤེལ་གྱི་ཀྱང་ངོས་ལ་ 
སྲན་མ་གཏོར་བ་ལྟ་ཐུའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་མང་ཉུང་ལ་དཔགས་ནས་ངོ་བའི་སྒུནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། ། ཚུལ་ཁྲམས་སྦྱན་པ་སྨྲོན་ལམ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུའ་སྣ་ནས་རྟད་ 
དཀའ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས། ད་རེ་བ་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་རྟེན་བཟང་འདེ་དོན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། ། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ཆེ་ཚུལ། འཛམ་བུའི་གླིང་བ་འདི་ལས་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། འཛམ་བུའ་ིངབའ་ིའི་སད་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ནང་གི་བཅུད་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དཔེར་ན་བགོ་བཤའ་བྱས་ན། གླིང་གཞན་གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་མིས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མངོན་ 
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མཐོ་ངེས་ལེགས་ ་གཉིས་ སྒྲབ་པ་ལ། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་མི། ་མི། ། དེའི་ ནང་ནས ་འཛམ་ ་བུའི་གླིང་བའི་མི ་མཆོག་ ཡིན་ པ། བདེ་ གཤེགས་ ་ལམ་རྟེན་ གྱི་ལུང་དོན་ ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ པ་གཉིས་ ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས། འགྲོ་བ ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ ས་སྟོབས་ ཆེན་ ཞིག་ གི་ སྟེང་ནས་ འགྲོ་ དགོས་པས། ། སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ སྨོན་ འཛུག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཙལ་ན ་རྙེད་: མཁན། མི་ལས་འགྲོ་བ་ གཞན་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡིན ་ན་དྭ་སྐབས་ ་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ལ་གྲུབ ་ཡོད་པ། པ། ངོ་ཤེས་ ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐ ཐོབ་པའི རྒྱུ་ལ་ཿ 'མི་འབད་པར། གོ་ ་ལོག་ ནས དོན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
བསགས་གི་འདུག་པ པས། ལན་ གཅིག ་ཐོབ་པ ་འདི་ལ་སླར་ཐོབ་ མེད་པའི་འཕྲོ་ མེད་བྱེད་པ། རང་གིས་རང་ལ་ངན་ཅཾ་འདྲ་ཞིག་བྱ་པ་རེད། བསམ་བློ་ཐོང་དང་། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ པར་འཕྲོ་ ་ཡོད་ བྱེད་ན། ། རྟེན་ འདི་ ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་ནས 'བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ཟས་ཁམ་གང་ཟ་ཉེས་པའི་སྒོ་ནས། ངན་ཟེ སོང་གི་རྒྱུ་འགྲུབ་ པ་ཟ་ལེགས་པའི་སྐོ་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡུན་ རིང་བོར་མི་ དགོས་ པར་སྐད་ཅིག་ 





ཡིན་པས། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་བྱེད་ཚུལ་མང་པོ་གསུང་ནས། དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕབ་ན་འགྲིགས་པས། ། སྔ་མ་གར་སྐྱེ་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟས་ན 
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༄༅། །ཤེས་པས། སྦྱིན་པ་ཨེ་བཏང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཨེ་བསྲུང་རྟེན་ལ་བལྟ། བཟོད་པ་ཨེ་སྣོམ་ཁ་དོག་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བོར་ཤེས་པས། ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་གསུངས། 
་མགར་སྐེརངགི་སེམས་ལ་དད་ན་ཚུལ་འིམས་ནམ་པར་དག་པས་གཞི་ཨེ་འཇིན། སྦྱིན་པ་ཨེ་གཏོང་། སྒོན་ལམ་རྫ་མཁན་དང་། ཐུམ་པ་ལྟ་བུར་མཚམས་ཨེ་སྦྱར། དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཞིག་ལ་རེ་བ་བས་ན་ཆོག་ཐག་ཆོད་ཡིན། མི་ཚང་ན་ཁོ་རང་གིས་རང་འདོད་བྱས་ནས་ཐོབ་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ན་ཐོབ་ཐབས་མེད་ཐག་ཆོད་རེད། ། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ 
རང་གི་སྔ་སོར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལ་འབད་ཡོད་ན། དེ་ལས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད། དེ་མ་བསགས་པས་ཁར། ངན་སོང་གི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་ཞོར་ལ། ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 
བྱས་ཡོད་ན། ༈ རང་གི་རང་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་ངན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གི །བསམ་བློ་ཐོང་ན་ལོང་བའི་གླར་རྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་རུང་ལོ་མཇུག་ཆེ་མཇུག་འདི་ལ་རབ་ལོ། ། འབྲིང་ཟླ་བ། ཐ་མ་ཞག་གཅིག་གཉིས་ 


ˆ, 


རེ་ལ་མ་ཤི་ན་ཡང་སྔ་སོར་བཞེན་འདུག་ཐུབ་ས་ཨེ་ཡོད་གི་བསམ་བློ་ཐོང་གསུངས། ༈ སྟིང་ཕོ་ ཕོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པ། དའི་སྟང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་། ། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པ་གཉིས་ 
བཞག་ན་དྲུག་ཡོད་པས། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། ཤིས་བྱ་ལ་རྣམ་པ་མང་། སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒུ་ལ་མ་མཇལ་བ་ལ། རྱྱ་ངན་བྱེད་ཟེར་བའི་དགོངས་པ། ། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལ་གོ་དགོས་པས། ། དེ་ཡིན་ས་ན་དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། ། སྲོག་ནི་འཆད། ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་འདི་ནི་གསུང་གི་མཛད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་རྟེན་ས་བསྟེན་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རང་རེ་ཚོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་མཆོག །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ང་གླང་ 
གི་རྗེས་མཆོག་ཟེར་བ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྒྲེས་ན་ཆགས་ཡུལ་ལ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར། ། དཔེར་ན། མི་འཆི་ཁ་མ་ཞིག་ལ་ཟབ་བྱིན་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཐག་ཐམས་ཅད་ཆད་འགྲོ་བས། ། ཉེ་དུ་ 





སོགས་དང་འབྱར་བའི་འབྱར་རྩི་འགོག་ཁྱེད་མི་རྟག་པ་ཡིན་རུང་། མི་རྟག་པ་མི་སྐོམ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར། དཔེར་ན། ལྷ་བསླབ་ན། ཕྱིར་སོང་ནས་ཡི་གེ་བྲིས། བྲིས་བསླབ་ན། ཕྱིར་སོང་ནས། 
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༄༅། །ཐག་འཐག་པ་བཞེན་དུ། བླ་མས་ཆོས་སྒོམ་ཚུལ་བསླབ་ན། ཕྱིར་སོང་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ངན་པ་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ན། ཆོག་ནི་པོའི་ཆོས་ནམ་ལང་མུན་རིག་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་རྒྱུ་བོ་ཁོ་ན་རེད་ 
མོ། འཕྲེང་བ་བཟད་ནས་དུང་ཁྱུར་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་སོང་བ་སུ་རེད། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རབས་བཏུན་པོའི་ནང་ན་འདིས་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོངས་བྱས་པ་མིན་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་མེད། མ་འོང་བའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདེས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མི་དགོས། 
སྔགས་མང་ཕོ་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འདི་མ་གོ་བ་མང་མ་རེད། བློར་མ་བབས་པ་ཡང་མ་རེད་དེ། ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་སོང་ 
བས་ལན་པ་རེད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས། བསོད་ནམས་ཞེས་པ་འདི་ང་རང་ཚོས་འབྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་མོད་ཀྱང་དེ་མིན། བསོད་ཅེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཞིག་ལ་གོ །ནམས་ཞེས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེའི་མཐར་རྒྱས་ཤིང་ཟུར་མ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་གོ དེ་ཡིན་ས་ན་ད་ཁོ་ལ། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། ཆོས་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་སོང་བ་རེད། དེ་མེད་ན་སྐབས་དེར་ 
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དེ་མེད་པ་ཙམ་ཡྱིས་མ་རེད་མོད་ཁོས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་གྱིས་ཞུས་པ་རེད་མོད། དེ་ཡིན་ན་ཁོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་འགག་མི་ཐུབ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་སྐྱ་མི་ཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་ན 
ཕྱིའི་དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་དང་། ནང་གི་ནད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མིན་རུང་། རང་ཤེས་ངན་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་དང་། བླ་མས་གནང་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྡང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ ¡ 
















ཆགས སྡང་གི་རྐྱེན ངན་ ཡིན་ པས།  རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ འགལ་རྐྱེན་ ་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ ད་ཞི་མ་ཐུབ་ པ་དེ་ཡོཿ ཡོང་། དེ་ཡོང་ན་ དེའི་ཐ གོང་གི་སྒོཿ སློབ་ མའི་མཚན ་ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་སྲུ། ག གཟུ་བོར་མ་ གནས་པ་ པའི་ རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་སྐྱོན་ དེ་ཡོང་བས། རོ 'ཀྱི་སྲོལ་ཐམས་ ་ཅད་འཆུགས་ སོང་བ ་ཡིན། གཟུ་བོར་གནས་པ ་འདི་ ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་ཡོད་ པཾ ་ཞིག ལཿ གོ་ ་དགོས། ། དེའི་མཚོན་ ནས་ཆོས 
འདི་ཐམས ས་ཅད་ ཚིག་རི རིས ཐོན ་ས་ན་ ན་མཁོ་ལ་མ་ཐོན་ས་ན་མི་མཁོ་ བ 'ཞིག་ མིན། ཆཾག 'སྐབས ་སྐབས་ན་ མ་ གཏོགས་ མེད་རུང་། དོན་ གྱིས་ མགོ ་མཇུག ་བར་ གསུམ། 'ཁྱབ་ནས་ ་གཅིག སྲོག་ གཅིག་ ལ་བརྟེན་ ཡོད་པས། ད་ཕྱིན་ 
ཆད་བླ་མའི་ གསུང་ཅཾ་ བཞིན་མ་ ་གཏོགས་རང་འདོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་སུ་མི་ ལྕུང་བའི་ ཆེད་དུ། བསོད་ནམས་ ་གཅིག་ བསགས་དགོས། དེ་ལ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་བློ་ སྣ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ་བའི་ཐབས་ལ་ དམིགས་ ནས་མཆྟལ་འབུལ་ 
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༄༅། །དགོས། ང་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆཱལ་ཁྲ་ལྟེམ་སེ་འབུལ་ ཞིག་བྱུང་བ་འདི། ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། མངལ་འབུལ་བ་འདི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསགས་ 
ཐབས་ལ་གོ །བསྲོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་ས་འདུག་ས་དེ་གོང་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡངས་པོ་ཞིག་གིས་གོ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ལོང་ཡོད་ན་མཐའ་ཆོད་པ་ 
དང་། འབྲིང་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོམ་ལ། གང་ལྟར་ཡིན་རུང་ལུས་རྫ་སྣོད་ལྟར་སྒོམ་ཟེར་བ་ནི། རང་གིས་རྫ་མ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན། ཐོགས་ 
མཁན་གྱི་མི་དང་། རྫ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་སྲ་སྟི་མེད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། རྫ་མ་སྲོག་མེད་ཡིན་པས་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྐྱོན་བཅད་ན་རྫ་མ་འཐོར་འགྲོ་བ་ལ་སྲོག་ཏུ་གོ དེ་ཡིན་ས་ན། འཆི་བདག་རྒྱལ་ལོས་བལྟར་ཡང་འགྲོ་ 
མེད་པའི། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་མི་རྒ་མི་འཆཾ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་འགྲོ་དགོས་མོད། དེ་ཡང་རང་གཅིག་ཐར་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། ང་རང་ཚོས་གོང་གི་བཤད་ 








ཏར 





པ་ལྟར། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ངོས་ནས། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སྟེགས་ཡོད་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན། གོང་གི་བཤད་པ་། 
ཞིག་དང་། འཆི་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་ལོས་ཐུབ། དེ་ཡིན་ས་ན་རྗེ་མི་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ངའི་ལད་མོ་གྱིས་གསུང་བའི་གྲོང་ཚིག་མཐར་ཐུག་འདྲ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལད་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་མ་ཞིག་གི་ལད་མོ་བྱས་པས་ཁོང་སངས་རྒྱས། འཁོར་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གི་ལད་མོ་བྱས་པས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་གཤེགས་ནས། འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་མེད་པར་སོང་། ང་རང་ཚོས་ཁོང་གི་ལད་མོ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 





སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་བོ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འཆད་པ་ལྟར། གཟུགས་སྟོང་བའོ་སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལ། སྙོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཤར་ན། དགེ་ 
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༄༅། །བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཞིང་། །གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལད་མོ་ 
བྱས་ནས། ི་དམི་འི་ཟདཚ ཤེས་པ་ ཞིག་བྱེད་ ད་དགོས་རུང་། ། ཡད་མོ་མི་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་འདོད་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ ོའིསབས་ཡིནཔས་ནེའི་གཉེན་པོར། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
སྒོམ། ད་ལྟ་ཉིད་དུམི་བྱེད་པ་ནི། ད་དུང་སྒོམ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསྒོམ་དགོས་པས། དང་པོ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འདའི་བཅའ་ཚུལ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག 'ཡིན་ དཔྱད་ ་བསྒོམ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པས། ཕྱི་བཤོལ་ ྱི་ལེ་ལོ་བའི་ བཅའ་ཚུལ་ནི། དྷ་ལཉིདདུ་ཤི་མ་ཡྲོ་ རེ་ཞིག་བར་དུ་བ་བ་འདི་དང་འདི་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་ཁོམ་ན། ཚེས་གཅིག་བྱེད་བསམ་མཁན ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ པོ་ལ་མི་འཚི་སྟམ་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མི་འཆི་སྟམ་པ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སྟམ་པ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ཐོ་རེས་མི་ 
འཆི་སྟམ་པ་དང་། ཟླ་བ་འདི་ལ་མི་འཆི་སྟམ་པ་དང་། ལོ་འདི་ལ་མི་འཆི་སྟམ་པ་སོགས་འཆི་ཁ་ལ་ཁ་ཁྲིགས་སེ་ཐུག་ནས། དེའི་ཆེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་ནས་བྲང་ལ་སྤར་མོ་འདེབས་བཞིན་པས་འཆི་ 








དགོས། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན། ལོ་འདི་ལ་འཚི་སྟམ་པ་ཡོད་ན། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆུ་རྐ་བཟློག་ནས་བསམ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་མི་ཆེ་ཝལ་ཆེར་ཟད་སོང་བས། ཚེ་རིང་བོར་མི་གནས། ལོ་འདི་ལ་འཆི་རྒྱུ་རེད་སྟམ་པ་ཡོད་ན། ཟླ་བ་འདི་ལ་འཆི་སྟམ་པ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ཐོ་རེས་འཆི་སྟམ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་དེ་དགུང་འཆི་སྟམ་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ཡོད་ན་དེ་དགུང་འཆི་ལ། དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་པའི་གདེངས་མེད་པས། དེ་རིང་ཡང་འཆི་བསམ་ནས་སྒོམ་དགོས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དཔེར་ན། མི་ཞིག་མཐའ་མགོ་ནས་འགྱེལ་ཏེ། རང་དབང་ 
མེད་པར་ཐུར་ནུར་ནས་གཡས་གཡོན་སོགས་ནས་འཛུ་ས་བརྟེན་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ན། འཇིགས་སྐྲག་དངངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལས་སྐྱོབས་ཐབས་ཤིག་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ་བཞིན་ 
དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཚི་སྟམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ཐབས་ཞིག་མ་གཏོགས་ཚེ་འདིའི་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་གར་སོང་འདིར་སོང་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ 
ཡོང་ན། འདུག་ལོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཐུགས་མྱོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བས། དཔེར་ན། འདུག་འདོད་མེད་པའི་མགྲོན་པོ་ཞེག་གིས། ཁལ་རྟ་བྲོ་ཁ་སོགས་བསྒྲིགས་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་ 
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༄༅། _ །ནས། གྲོགས ་རྣམས་ལ་སྲུག་ འདུག་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་ཁྱི་མ་ལ་ལན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་གཅར་བ་དང་། ། འགྲོ་སའི་ལམ་གེགས་ཡོད་ཚད་ བསལ་ནས་གང་ཐུག་ཚད་ལ་མཛའ་མཐུན་གྱི་ངོ་ 
ཤེས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དག་ པར་བྱས་ནས། ད་འཆི་བདག་༔ རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནམ་སླེབ་རུ རུང་འཆི་བ་ལ་མི་འ ཇིགས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ པ། དེ་ཡོང་བས་ཆེ་འདིའི་དོན་མེ མེད་པའི་བྱ་ 
བྱེད་རེ་འགྲུབ་ན། ཁོའི་ལས་ཁ་ འགྲུབ་ར སོང་ཟེར་ནས་ དགའ་མོད། འདི་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག ་འགྲུབ་པ་རེད་དཔྱོད་གསུངས། ། འཆི་བ་བསམ་ཚུལ་ དངོས་ལ། རྩ་བ་གསུམ། རྩ་བ་དང་པོ་ལ། ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་པས། 
རྒྱུ་མཚན་དང་ཕོ་འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་བ་ནི། གང་ཟག་འདི་འཆི་ བདག་ གིས་མ་རྟེད་བྱ་བ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་མོད། བཟློག་མེད་ཞིག་ཡིན་པ་མཁའ་ལྡིང་དྲང་སྲོང་ སོགས་ཿ མཁའ་ལ 'རྒྱ་ཞིང་སྟེང་ན་ཡོ ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད། བྱ་སྟི་ཐག་གིས་ བཟུང་བ་ བཞིན་ དུ་དབང་མེད་དུ་འདྲེན། ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཉྭ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང ངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན། ། བར་ན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་མཐོ ཐོ་འབྲིང་དམའ་གསུམ་པོ་ཁྲིམས་བདག་ གིས། 
ཁྲིམས་པ་བཏང་ནས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་མི་ཡོང་། ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་བསགས་པའི་རྒྱུའི་འཕེན་ བྱེད་ཀྱིས་འཕང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ། གསར་བ་སྟོན་ཐབས་མེད་ 
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ལ། རྒྱུ་དེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་སོང་བ་ན་དཔེར་ན། ལོ་ཏོག་སྨིན་ཚར་ན་རྙཾང་ནས་ས་ལ་འཐོར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། འདི་ལྟ་བུ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཐབས་མེད། དེ་མིན་པར་རྒྱའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཉེ་རྒྱུ་སྲོག་བླ་དང་། བྱེད་རྐྱེན་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕན་མོད། དེ་ཚོ་དཀའ་མོ་རེད་གསུངས། འགྲིབ་བྱེད་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ནི། སྤོས་རེངས་ལ་མེ་བཏང་བའམ། ཐག་མཁན་ྱིས་ཐག་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྡོད་པར་ཆེ་ཟད་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ང་རང་ཚོས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
ཚིག་དེའི་ཡུན་ཚོད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པ་རེད་གསུངས། ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཚི་བ་ནི། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ལོ་སྐོར་གཅིག་ལང་ཚོས་བཅང་། ཚེ་སྨད་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་རྒས་པས་བཅད། བར་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་ཁྱེར་ནས། ཆོས་བྱ་ཁོམ་ལོ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་པ། གང་ས་གང་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། རྩ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་པ། རང་ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་བ་ཁར་ 





སང་གི་བཤད་པ་ལྟར། ཁམས་དང་ཚེ་སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། གསུང་བའི་ལུང་དོན་ལྟར། ང་རང་ཚོའི་གྲྭ་རོག་གྲོགས་མཆེད། འཁོར་ཉེ་དུ་གང་ལ་ཡང་བལྟས་ན་ཤེས་ 
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༄༅། །ཡོང་བ། དང་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། ། བར་དུ་ཇེ་ཐུར་སོང་། ། ཐ་མ་མི་འཚོ་བ་མང་པོ་མཐོང་མོད་གསུངས། འཆི་རྐྱེན་མང་བ་ནི། ། ནང་རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། ཕྱི་མཚོན་དུག་དང་འདྲེ་གདོན་ 


སོགས་འཆི་རྐྱེན་ཡིན་རུང་། སྐྱེ་བ་འཆེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཟས་གོས '་གནས་མལ། ། དྲོ་གྲང་སྨན་ལོག་སོགས ་གསོན་ཊ ཀྱེན་ དུ་བསྒྲིགས་ པ་ཡང་འཚི་རྐྱེན་ ་དུ་གྱུར་ འགྲོ་ ་བས། འཆི་ རྐྱེན 'གསོན་རྐྱེན་ གཉིས་ཀ་ འཆི་ 
རྐྱེན ་དུ་སོང་ནས 'ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུངས། ལུས་ཉམ་ ཆུང་བ 'འཆི་རྐྱེན་ཆེ ་ཆེན་ པོ་མི་དགོས་ པ། ཆུང་ངུ་ཚེར་མ 'ཟུག་ཙམ་གྱིས་ ས་ཆོག་ པ ་ཡིན་ པས། ཆོས་གཅིག་ བྱ་འདོད་ པྲ ལས གྱི་སྲ་མི་ ཆོག ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་ 
ཐག་བཅད་ད དགོས་གསུངས། རྩ་བ 'གསུམ་པ་ལ ་རྒྱ་མཚན་ གསུམ ཡོད་པ པ་ལ། མདོར་ བསྡུས་ན། འཆི་ ཆེ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ར་མདའ་ ཕྱིར་ལོག །ནས། རང་ལ་ གྲོགས་པོ ཕོ་བྱེད་ མཁན ་བསོད་ ད་ནམས་ དགེ་བའི་ལས་ 
དང་། བསོད་ ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ ་བའི་ལས་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན ་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ (གྲོགས ༥ལ་ཡོངས། ། རང་གི་ 'སྔོན ་བསགས་ ཀྱི་ལས་ ལ་ཐུག ་ཡོད། བསོད་ ནམས་ཞེ ཞེས་པ པ་ནི། ། ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་ པའི་ཤེས་ ་པ་ 
རྣམ་དག །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆ་མཐའ་དག་བསགས་ལ། དེའི་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་ཟུར་མ ་ཆགས་ པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་གོ་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
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ཉིན པ ཐུབ་པཾས། བསོད་ཚེ ནམས་མ་ ཡིན་པའི་རྒྱུས་མ་ བསླད་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ གསུངས། དལ 'འབྱོར་ དང་མི་ རྟག་པ་གཉིས། དཔེར་ན་ཐག་རིང་དུ་རྡོ་འཕེན་པ་ལ སྐྱེས བུའི་རྩལ་ལ་ ཐུག་ ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ ྒོཿ ནས་དཔྱད་པ་ཁམས་གསུམ་བླ་མ །ཙོང་ཁ་བའི་ འེ་བཞེད་ཿ པ་ཡིན་པས་ ས་དེ ལྟར་ དུ་བསྒོམ་ གསུངས། ད་ཅི་འདྲ་ ཞིག་བྱེད་རུང་དོན་རྩ བར་བསྡུསན། དགེ ་སྡིག་གཉིས་ ཀྱི་ཐོ ཐག་མ་ གཏོགས་ འགྲོ་ 
ས་མེད་ པས། འཆི་ཁ་གྲོ་ གྲོགས ལོ་རྲ 'སུ་ཡིན། འགྲོ་ས་བདེ་ འགྲོ ངན་འགྲོ་གང་ཡིན། སོང་ས་ནས སྐྱིད སྡུག་གི་ཚོར་བ་གང་སྱོང་། གཞན་ལ་མོ་རྩིས་ པ་ལུང་བསྟན ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ དགོས་ པར། རང་གི་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་ 
བསྙུན་པའི་མོ་བཏབ་ན་ཆོག །ཆོས་དང་རང་སེམས་གཉིས་ཞུས་དག་བྱས་ན་རང་བློ་རང་ལ་ལྟོག་དུ་མ་གྱུར་བས། བཟར་མེད་འཇྱུག་མེད་ཀྱི་མོ་འབབ་པས། རང་ལ་དགེ་བཅུའི་རྡེའུ་དཀར་རྐྱང་བབས་ན་འཆི་ཁར་ 
གྲོགས་པོ་ 'བསོད་ ནམས་ ཡིན། ཤི་ན ་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ ལྷ་མིའི་གོ་ འཕང་འཐོབ་ པས། སྟག་ཉལ་ འབྲོང་སྙུར་ཡིན། མི་ དགེ བཅུའི་རྡེའུ་ནག་ རྐྱང་བབས་ན་ཕྱིའི་གདོན་བགེགས་འཚེ་ན་འཚེ་ཡོད། ནད་ འབྱུང་བཞི་འ འབྲུགས་ན་ 
འཁྲུགས་ཡོང་། ད་ཁྱོད་རང་བདེ་མོ་འདུག་ཚད་མ་རེད། ད་རུང་ནད་གདོན་གྱི་བཀབ་ཚར་བའི་སྐབས་ལྟ་ བིུན་པས།བཟླག་ནརམགྲོས་བཟླགབུབ | དབུགས་མ་ཆད་པ་འདི། དཔེར་ན། ནད་གདོན་ཀྱིས་མ་ 
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༄༅། །ཐེབས་གོ་ གོང་ལྟ ་བུ་ཡིན་ཿ པས། རིམ་གྲོ་ལ་ སྟོབས་བ ་བཞེའི་ བཤགས་བསྡམས 'ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས། ག་འ འཕྲོ་ཡ ཡང་དག་པར་ཆོད་ན། ཕྱིན་ཅྱ་ ཅི་ལོག་ གི་བ བཱོ་ ་སྣ་འགག །ཕྱིན་ཅ ་མ། ལོག་ པའི་བློ་ བླ་སྣ་རྒྱུད 
ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པས། བླ་མའི་གསུང་ལས་མི་འདའ་ཁའི་སློབ་མ་གཟུ་བོར་གནས་པ 'སོགས། ། ཆོས་ཀྱི་རྐ་མང་པོ་འགྲིགས་རྒྱུ་ཡོ རྒྱུ་ཡོང་། ཆོས ་འདིའི་ འགྲོ་ཕྱོགས་འདུག་ཕྱོགས་གོ་ན་ གཅིག་ སྲོག་ གཅིག་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས། 
བཀའ་གདམས་ ཀིས བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ ནག་འཕང་ནས་དཀར་ པོ་མང་ན་དགའ་བ་ བསྒོམ་ཿ པ་དང་། ནག་པོ་ མངན་ འགྱོད་ བཤགས་བྱེད་ གསུངས་པ ་ཡང་འདི་ ལྟར་ཡིན། ཆོས་ རང་རྒྱུད་ལ་བཅར་ནས། 
སེམས་ ས་ཐོག ཏུ་མ་ལོན་ན་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་ མེད་ཡི ཡིན་པས། ཆོས་སེམས་ སྟེང་དུ་བླངས་ ནསརངགྱི་ད་སོ་དང་ ཆོས་གཉིས་ཞུ་དག་བྱས་ན། ཆོས་ ས་ཞེས་ པ་འདི་མཚང་ལ་རྒོལ་མཁན་ ཞིག ་ཡིན། ། མཚང་ནི་ 
ཉོན་ མོངས་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་མཚང་ཡིན་པ པས་དེ་ལ་ནོལ་མཁན་ནི། དམ ་པའི་ཆོས་ཡིན། ང་རང་ཚོའི་ཆོས་ འདྱི་བ་ནེ་ཙོའི་ཆོས་བ ན་དུ། ཁ་ནས་ཕྲ ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། ཟེར་ཞོར་ལ་དོན ་ལ་ 


གཅག་ ཀུང་མི་ སྤོངས་ པ་ དང་། ་ནས་ དགེ 'ཚོགས་ མཐའ་དག་ བསྒྲུབ་པ པར་ བྱེད་ པ་ ༥ལ། ཟེར་ ་ཞོར་ ལ། ་གཅིག་ ཀྱང་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ པ་ དང་། ཁྲ ནས་ རྟག་ ཏུ་བག་ དང་ལྡན་ པར་ ་ཞེས་ འདོན ་ཞོར་ ཡ་ བག ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 











། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་ན། བྱིན་གྱིས་རློབས་རེ་ཟེར་ནས་ཞུ་གི་ 





! ༩ 





ཡིད་ བརྟན་མི མི་རུང་ཟེར་ཞོར་ལ་འཁོར་བ་ལ་བློ་ ་ཕུག་ ་གཏོད་པ་སོགས་ཁ་ནས་འདོན་ རྒྱུ་དང་། བཅའ་རྒྱུ་ གཉིས་མི་གཅིག་པར་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས 
མོད། ། ཕྱིའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ནས། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། བར་མཚམས་མེད་པར་འཕིན་ལས་རྒུམི་འཆད་པས། སློབ་མ་ལ་བསྐུགས་ཡོད་རུང་། ཁོའི་ནང་གི 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱའི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི། ཁ་ཆུ་ལ་འཁོར་ནས་ཆོས་བྱས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚུར་ཡོང་དུས་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཡོང་རུང་། ཆོས་གྲལ་ནས་བསྡད་ནས། སྣོད་སྐྱོན་ལ་སྤངས་རྒྱུ་མེད། ། འདུ་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པར། ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ་ ཅེར་བསྡུད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ དུས་བླ་ཿ མའི་ གསུང་གཅིག་ཅ་ ཅམ ་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་བཅང་རྒྱུ་མེད་ པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་མར་འཕང་བཞག་ནས། 
བསམ་བསྟོམ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ངན་བཅའ་རྒུ་ཨེ་ཡོད་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོང་དང་། ། དེ་འྲད་མ་བྱེད་པར་རང་ལ་ཤ་ཚ་ན་རང་གིས་རང་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་དགོས། ཆོས་ཞེས་པ་འདི་ 


ལག་ པ་སྟོང་བར་སོང་ན། ད་ཁོའི་ 





བཅའ་ཤེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་དང་མི་འདྲ་བར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཡོད། བཅལ་དུ་བཀྲམ་གསུངས་པའི་དོན། དཔེ 





298 


























༄༅། །འཁྱུད་མེད་པར་འགྲོ་བ 'རིས་མེད་ལ་གཅལ 'དུ་བཀྲམ་པ་ལ་ གོ དེ་ཡིན་༩ པས། དམ་སེལ ལ་ཅན་ གནས་ པའི་ཡུལ་སོགས་ཆོས་མི་ འགྲུབ་ པའི་རྐྱེན་ དམིགས་ ་གསལ་ཅན་འགའ་མ་གཏོགས་དབྱར་དུས་ཆོས་ 
བྱས་ཆོག ། །དགུན་དུས་བྱེད་མི་ཉན་ཟེར་བའི་དུས་ལ་ཁྱད་མེད། བཟང་པོས་ཆོས་བྱས་ཆོག །ངན་པས་མི་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཟང་ངན་ལ་ཁྱད་མེད། ། ཡུལ་འདི་ནས་ཆོས་བྱེད། ཡུལ་འདི་ནས་མི་ཉན་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཁྱད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ལ་ཁྱད་མེད། གོ་ས་མཐོ་དམན་ལ་ཁྱད་མེད་པར། ། བྱེད་མཁན་རང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཆོས་བཅའ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལ་ཁ་ 
འཁོར་ནས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནཾ། ། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་སོང་ཡོད། ། ཆོས་བཅའ་ས་ན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཆོས་ལ་ཉན་ལོ་བྱས་རུང་། རང་ཤེས་ངན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ནས་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ཅན་མང་བས། ཆོས་བཅའ་མཁན་ལ། གང་ཟག་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་དཀའ་མོ་རེད། གཅིག་ན་རང་ཤེས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། ། གཉིས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁ་ 
མ་ཁྲིད་པ་དགོས། བསོད་ནམས་མིན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་འདོད་ཡོན་འདི། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བསོད་ནམས་རྒད་པོ་གཡོ་ཅན་དང་འདྲ། རང་སེམས་བྱིས་པ་མགོ་སྟོང་དང་འདྲ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ 














16༦9 





ཁད་ཡིན་ལ་ཁད་བྱས། ། བར་སྐབས་ཤིག་ཁྲག་གི་དོང་ནང་དུ་སྙུར་གཏོང་བས། ། འདོད་ཡོན་དང་བྱ་བ་རྒྱ་བསྙེད་པའི་བློ་ངན་གཉིས་སྤོང་དགོས། སྤོང་ཐབས་ལ། ། འཆི་བ་མི་རྟུག་པ་བསྒོམ་ན། དཔེར་ན། འབྲལ་མི 
ཕོད་པའི་ཉེ་དུ་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཚད་པ་བྱུང་ན་འབྲལ་འདོད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པའི་འབྱར་རྩི་འགོག་ཐབས་བླ་མེད་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
་དྭངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་འབྲས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། ས་བོན་དང་ཆུ་ཡུད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། ལམ་འོག་མ་འོག་མ་དགོས་པ་དང་། དེའི་ 
སྙེངདུསྤྱིབོའི་བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་གི་ནང་གཾ་དད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་འཛོམས་སྟེ་ནང་ནས་འཕྲིག་ཆུད་ན། རྗེ་མི་ལས། ང་སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་ཤར་ནས། ། །སྣག་ཚའི་ཡེ་གེ་བརྗེད་ 
དེ་ཐལ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རེད། ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་ཕྱིན་ན། མེ་ཏོག་ལ་ལ་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ ལ་ 


༡ 





ལ་ཤུན་ལྐོག་སྒུར་ལ་ཁད། ། ལ་ལ་དེ་རིང་འབྱེད་ཉམས་ཡོད་པ། ལ་ལ་སང་འབྱེད་པའི་ཉམས་ཡོད་པ། ལ་ལ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཉམས་མ་དོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། 
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¬. ¬ 2 མབ 


དེ་འཕྲོས་སོང་བས། 


ངས་འཚམས་ཤིག་བསྡོམས་ཀྱི་ཁྱེད་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ཚོགས་གཏམ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། ཅུང་ཆྩུབ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་མ་འལོག །བྱེད་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། ཇོ་ 
བོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉེང་ཁུ་འདི་གསང་མ་འདུག་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་སྡེལ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཤུག་རའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ནས། རྭ་ཅོ་ལ་བསྐོར་བ་ 
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ས་པའི་ངང་ནས། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉམས་ཟད་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་རྔོག་གསང་ཕུ་ནས་ཕེབས་ནས་མཇལ་དགོས་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྟུང་ནས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་རྦད་སེ་བཅད་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
༈ ༈ང་རང་གཉིས་འཕྲད་ནས་ཚིག་གི་འཕྲོས་པས་མཐའ་མི་ཆོད། དོན་སྟིང་བོ་དྲིལ་ན་བློ་སྣ་སྙུངས་གསུང་བ་འདི་བསྒུར་བས། ཆོས་ཆོས་པས་ཐོས་དགོས་པ་རེད་མོད། ཁོང་གི་ཐུགས་དེ་ཀས་ཚིམ་ནས། ལན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད་གསུངས། ཆོས་འདི་གོ་ན་འདི་འདྲ་འཕྲོས་ན། བམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་སྲོག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས། གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་གི་དོན་གོ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན། དགོས་པ་མེད་པར་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་བགྲང་བ་ལྟ་བུའི་གོ་ལོག་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད། གང་ལྟར་དུ་གོ་རུང་སློབ་མ་ཁོ་རང་ལ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོང་བ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཡོད། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། 
ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས། ཕར་སྤེལ་ཚུར་སྤེལ་བྱས་ནས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་སྒོ་ནས། བཤད་ན་དབ 
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ང་རྣོན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་བ་སྱོང་ཐོག་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལ 'སྐྱེས་ན། མི་གཡོ་ སྒྱུ་ཅན་ཊུ རྱི ནོར་ རྟེད་ པ་ བཞིན་ དུ་གསང་དགོས། མི་ རྟག་པ་ གཅིག 'པུ་ཟེར་རྒྱུ་མེད། རང་ལ་རྟོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ རེ་ཡོད་ན། རང་གི་བླ་མ་མ་གཏོགས་ གཞན་ལ་ པ་གསང་དགོས། 
མ་གསང་ན་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཉམས་ ་འགྲོ་བས། འདི་ན་ གོ་རྒྱུ་ཆེན་ ་པོ་ ཡོད་ གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གི་ བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ་ལ་གསོལ་བ་ པ་བཏབ་ནས་ བསྐོམ་ དགོས། བསྒོམ་ མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ བོ་བྱེད་ ན། ཁོའི་ 
སྒྲོམ་འཕྲོ་སྒུར་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། རེ་བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་མ་བྱེད་པར་ གོ་ ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིད་ལ་བཞག་ བཞིན་པ པའི་ངང་ནས། བསྒོམ་ཿ 'ཡུན་བསྐྱངས་ནས། དེའི་ ཞོར་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒ ་ནས། ཚོགས་ བསགས་ 
སྒྲིབ་པ ་སྦྱངས་ནས། དྲན་པ་རྒྱུན་མཐུད་ ན། ནམ་ ཞིག 'དུས་ལ་ བབས་ཤིང་། རྐྱེན ་དང་འཕྲད ་ཚེ། དྲག་ བཅོམ་ལམ་ཕྲན་དང་། གཞོན ་ནུ་འོད་ལྟ་ཐུ། བླ ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ རྒྱུ་ཞིག་ ཡོད་པ། ད་ 
སྐབས་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ནས་ ཡར་ཡར་རིམ་གྱི 'གྱིས་བསགས་ དགོས་པའི་ འི་དོན་ ཡིན་པས། ཆོས་ཐོས་པ་སེམས ་ཐོག་ཏུ་ལོངས་ ་གསུངས། ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ བསོམ་པ པ་ལ། སྟོབས་ ་བཞིའི་བཤུགས། བསྡམས་ ྱིས་རང་རྒྱུད་ དག་ 
པར་མ་བུས་ན། ཁོ་འབོད་མཁན་གྱི་བསུ་མ་ནི། ཚ་གྲང་གི་དམུལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཉེར་རྒྱུ། བསིལ་དྲོད་འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་ནི། འབོད་མཁན་གྱི་བསུ་མ་ཡིན། གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 















༄༅། །འབོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་གཅག་རིམ་གཉིས་རིམ་ལ་གོ་བ་དང་། ངུ་འབོད་མན་ཆད་ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། ཡན་ཆད་ན་མེ་ལྕེ་མེད་གསུངས། མནར་མེད་ན། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་མེ་ལྕེ་འཚུབས་ནས། མེ་དང་གང་ཟག་འདྲེས་ནས། མར་མེའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་ཐུར་སོང་བས། སྡུག་བསྔལ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པས། ཆེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཡིན་གསུངས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ 
བཞིའི་མཚོམས་ན། ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམུལ་བ་ཡོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས། སྒོ་བཞིའི་འདབ་ཆགས་ཟེར་བ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་གོ་དགོས་གསུངས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
དང་། གྲང་དམྱལ་མུན་ནག་རི་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་གནས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་མིན་པར། རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ཆེ་ཚད་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཚ་ 
དམྱལ་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ཉིས་འགྱུར་དང་། གྲང་དམུལ་ལ་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་ཡིན་གསུངས། ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ཡིན་ན་ཡོད་པས། སོ་རྐང་གི་སྲིན་བུ་དང་། རྡོ་སྙུབ་སོགས་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར་གསུངས་ནས། ཆེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཉི་ཚེ་ཞེས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
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མཐུན་ གྱི་ལས་ ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ གསུངས། ཡི ་དྭགས་ལ་ཕྱི ཕྱི་ནང་ཟས་ གསུམ་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ། དུད་འགྲོ་ གྲོ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དཔེ་ ཆ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ནས། ངན་ སོང་ 
གསུམ་གྱི་། ག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ པས། དེ་རྒྱུ་སྐང་ལ་ བདེ་རྒྱུ་བསྒྲབ་ དགོས། གསུངས། ༈ སྐྱབས་ འགྲོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོཿ ཕོས། བསྟུན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་དམ་པ་ནི་ སྐྱབས་འགྲོ་ ཡིན་ གསུངས་ 
བས། དེ་ཡིན་ན་ བསྟན་པ ་སྦྱོན ་མེད་ ་ལ། 'བརྟེན ་ནས། སྤངས་ རྟོགས་ མཐར་སྱིན་གྱི་ཿ སྟོན་ པ་གྲུབ། སྤངས་ རྟོགས མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱོན་ སྐྱོན་མེད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་གྲུབ 'འོང་བ་ ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ཡོང་པ་ཡིན་ 


གསུངས། ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུ་ གྲོ་ཚུལ་ནི ནཾ། འཇིགས་སྐྱོབ་ ཀྱི་སྐྱབས' འགྲོ་དང་། ལེགས་སྒོ སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས 'ཡོད་ པས། ང་རང་ཚོའི་ སྐྱབས་འགྲོ བེད ་ཚུལ་འདི། འཇིགས སྙོབ་ ཙམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་ ཡང་མ་རེད། 
འདི་ ་དཔེར་ན་ཁང་ཐོག་ 'ལྟ་བུ་ལ་ ཕྱིན་ ཏ་བསྡད་ནས། ང་ལ །ྱི་ཁོག་ཟེར་བ་ ལྟར་ཁའི་ ཕྱི་ཤུན་ཙམ་ཞིག་གི་སྐྱབས 'འགྲོ་ ་ཡིན་ པས། དེ་ འདྲ་ལ་མ་སོང་བར་ཁ་ ཞེ་འདྲེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོའི ་ཚོགས་ ཚང་ 


དགོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ 


དེ་གསུམ་སྙུབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། དཔེར་ན་འགྱེལ་བ་ཞིག་མ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ། ། འདམ་ནང་གི་མི་ཞིག་ས་ 
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༄༅། །སྐམ་གྱི་མི་ཞེག་གིས་འདོད་པ་བཞེན་དུ། ཁོང་རྣམས་འཁོར་བ་དར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། གཞན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འཚོལ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དེ་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སོགས་སྨིན་བྱེད་དང། དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས་ཞེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ 
ཡིན་གསུངས། ཅི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་བཟང་ཕོ་སུམ་བྱང་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སོགས། སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། མཚན་བཟང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་པའི་དུས་ན་ཟག་ 
བཅས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུས་མ་བསླད་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འདི་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། ཇེ་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སུན་སྣང་མི་སྐྱེ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སྔོན་རྒྱུ་དུས་ན་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེབས་སོང་ 














བའི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དྲེ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ཞུས་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གཅིག་ 
གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་རང་རང་གི་དྲེས་ལན་མཛད་ཚུལ། འདོད་ཆགས་རས་ལ་སྣུམ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦུལ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོར་ཀྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་མུན་པའམ་རབ་ 
རིབ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་སྐབས་ནས་བཟློག་དགོས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིའོ་ཞེས་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུག་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་རྒྱུའི་སྐབས་ནས་བཟློག་པ་ཡིན། འབྲས་བྲུ་ 
རྒྱུད་སྐབས་ནས་བཟློག་ཚུལ་ནི། ང་རང་ཚོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་ཡོད་མོད། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་པས། ཤེས་ཀྱའི་ཡུལ་མཐའ་ 
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༄༅། །དག་པོ་ཁུབ་ ནས་ཤེས་ཊ བྱ་ལ་ལྷག་རྒྱུ་མེད་པས། སྒུ་རུར་རློན་པ་ལག་མཐེལ ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། བརྩེ་བ །ནི། ། རང་གཅིག་ ་པུ་ཞི་ །བདེའི་ དབྱིངས་ནས་མི 'བཞུགས་པར། ང་རང་ཚོའི་ཐག་ཉེར་ལེབས་ 
ནས། ང་རང་ཚོ་དང་ཤ ཚུགས 'འདྲ་འདྲའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཇི་འདྲ་ཞིག 'འདོགས་ བལྟས་ན་ཿ ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ འདི་ དི་རེད་གསུངས། ། འཕྲིན་འ ་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཟུང་ནས། འགྲོ་ '་བ་༢ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ འཕྲིན: ་ལས་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་གཟིགས་ནས། གདུལ་ཏུ ཀྱའི་ངོས་ནས་ ས་འཁྲིད་ རུང་ན། རྒྱུལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ལ 'དུས །ཚོད་ལས་ ཕར་འདའ་རྒྱུ་མེད་ པར་བདེན་བཞི་ དང་། 
ལས་འབྲས་ སོགས་ མི་བསླུ་བར་སྟོན་པ་ པ་འདི་ ཡིན་ གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ ན་ཏན་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཉོན་ མོངས་ ་སྤོང་བའི་འཕྲིན ལས་ཅན ་ཞིག་དང། དགེ་ འདུན་ ་ི་གང་དུ་སྨོན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ གྲོགས་། 'ཁུད་པར་ཅན་ གྱིསྒོ་ 
ནས་ སྦྱོབ པ ་ཞིག་ཕ ཡིན་པས་ སྐྱབས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ རང་རང་ལ་སྐྱོབ་ བ་པའི་ནུས་ པ་དེ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ན། སྐྱོབ ཚུལ་ཅི་ འདྲ་ཡིན་ ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་། མཛད་པ ་འཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ཊ ་ནས་ 
སྐྱབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ལམ་དུ་འཕྲིད་པའི་སྙུབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་ 
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གྲོགས་ཡིན་གསུངས། གོང་གི་བླ་མ་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐོ་ནས། སྐྱབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི། སྐྱབས་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་བསྟན་ནས། དེ་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྒྱུ་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི། སྐྱབས་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་མཐའ་དག་པོ། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡིག་པ་སྤང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསྐླང་སྟེ། རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་གསུངས། ཤེར་ 





310 






















སྟིང་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོག ས་བཅུ་ན་ཆར་རྒྱུན་བབས་པ་བཞེན་དུ། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ ་ཐོག་མཐ འ་ཁ ར་གསུམ བསྐོ ར་གི་ཡོ ད་པ་ལ་བ ར་ཆད་རྩོ་ མ་མཁན་གྱི་བདུད་སྡེ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 















༄༅། 


།ཡིད་ལ་བསམ། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་མོས་པ་བྱས་ན། དེའེ་བསོད་ནམས་ལ་ཕ་མཐའ་མེད་གསུངས། རང་གི་བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་བསགས་ནས། ལམ་གང་བསྐོམ་ན་ཡང་། སྤྱ 
བོར་བླ་མ་སྒོམ་ནས་ཁ་ཞོབ་ལ་མིག་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ཁ་ཞེ་འདྲེས་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་དང་། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཐུབ་ན། བླ་མས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཡོད། རང་གི་སྟིང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་གི་ལམ་བསྐོམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསགས་མཁའན་གྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་བློ་དེ་ཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འཛོམ་ན། ས་ 
བོན་དང་ཆུ་ལུད་འཛོམ་པ་ལས་ལོ་ཏོག་དབང་མེད་དུ་འཕེལ་བ་བཞེན་དུ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱབས་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པས། དངོས་གྲུབ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
ནི། དངོས་པོ་དེ་ལ་གོ་བ་དང་། གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཐོབ་སོང་བ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན། ནང་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་རྣམ་དག་གི་དད་པ་ཡོད་ན། ཕྱིའི་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ། གོང་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 
ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། གསུངས་པའི་སྐབས་དེའི་བཤད་པ་ལྟར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ལ་རག་ལས། དཔེར་ན་ཁང་བ་དྲ་མིག་ཅན་ལ། ཕྱིའི་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་ཕོག་ན། དྲ་མིག་མེད་སར་མི་ 
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འཆར། ཡོད་སར་འཆར་བ་དང་། འཆར་ཚུལ་ཡང་གྲུ་བཞེ་ཟླམ་པོ་སོགས། ཁོ་རང་གི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་གཅིག་འཆར་བ་དང་། བུག་པ་མེད་ན་ཏེ་མ་ཡོད་རུང་མི་འཆར་བ་དང་། ཉི་མ་མེད་ན་བུག་པ་ 
ཡོད་རུང་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས། གཉིས་ཀ་འཛོམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ནང་གི་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་ཚར་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཞིག་སེམས་སྟེང་ནས་ 
སྒྲབ་ན། ད་སྐྱི་བོའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ཁོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། །ཞེས་ཁ་ནས་ཆིག་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་སྟེང་ནས་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་སྐྱོང་དགོས། དེ་ཡང་ཁ་གཞོན་དུས་ནས་མ་བསྐོམ་ན། རྒས་ན་འབྱུང་བས་མི་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་གང་ཡང་སྒོམ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ན། ཧ་ཅང་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན། མེ་ལོང་གཡའ་ཅན་གྱི་ངོས་ལ། གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བ་དེ། ཧ་ཅང་གཅེར་ནས་མི་ 





མཐོང་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ཕྱིས་ན་གཡའ་དག་པ་དང་མཉམ་དུ། གཟུགས་བརྙན་དབང་མེད་དུ་ཤ ར་ཡོང་བ་བཞེན་དུ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེའི་སྐོ་ནས་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་གསུངས། དེ་ནས 
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༄༅། སྐྱབས་འགྲོའི” བསབ་བྱ་ སྲུང་ཚུལ་ མདོར་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ནས་ བླ་མ ་མའི་བཀའ་བཞེན་ དུ་སྦྲབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པ་དང་། ། དགེ་ འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས 'སྡིག་གྲོ གྲོགས་ལ་མི་འགྲོགས་ གསུངས། མཁས་པས་གཟུགས་དང་། བླུན་ ་ལོས་ རྒྱུ་མཆོད་ ཟེར་བ་ལ་མ་ སོང་བར། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བཟོའི་ བཟང་ངན་ལ་ཁྱད་ མེད་པར་མཆོད། 
ཆོས་ལོ པོ་ཏི་དང་ཚིག ་བཞི་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ མཆོད། དགེ ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ པར་མཆོད་ དགོས། དེ་འདྲ་མ་] བྱས་པར། སྐུ་གཟུགས་བཟོ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སྤོང་། ཆོས་ ས་ཀྱི་ཚིག་ ཤུང་ངུ་ལ ་བརྟེན་ ་ནས་ཆོས་སྤོང་། དགེ་འདུན ཏ་རྟགས་འཛིན 'ཙམ་ལ་བརྙས་པས། དགེ ་འདུན་སྤང་ནས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ མང་པོ ་བསགས་ ་ཉེན་ཆེ་བས་ དེ འདྲ་མ ་བྱེད་ གསུངས། བསླབ་བྱ་ 
སྤྱིལ བསླབ་ཚུལ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམགི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་སེམས་ པ། ཉིན་ མཚན 'ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་ར སུ་འགྲོ་ བ། རྐྱེན་ཅ ཅི བུང་ཡང་དཀོན ་མཆོག་མ་ མ་གཏོགས་ ཐབས་གཞན་སྡོང་བ། ཅི་ཟ་ཅི ཅི་འཐུང་གི་ཝུད་ཀྱི ཀྱིས་ 
མཆོད་པ། བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྡོང་བ། རང་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེའི་སྟེང་དུ་འབབ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་ན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། ལས་སྒྲིབ་འཛ ་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ། མི་དང་མི་མིན་ཀྱི་འཚེ་བས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེནདུ་ 
འགྲུབ་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནང་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་བརྒྱད། ནང་བ་སངས་རྒྱ་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་འདི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་མང་པོ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ལས་འབྲས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པའམ་བསྐྒྲུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསགས་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ལས་ 
འབྲས་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བས་ལས་འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས། སརསྦར་ཀ་མྱན་པ་ལྷམབ་གཡོགསརཔར་མངོན སུམ་གཟས སཔམ་བཅོས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་རེད། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་པོ་མངའ་བས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་དེས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་བཟུར་རྒྱུ་དང་འཆུགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་མེད་པས་མི་བསླ་བ་ཡིན། རྫུན་མེད་དོན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། རྫུན་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཡོད། ། རྫུན་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ན་རང་འདོད་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཐབས་ལ་བྱེད་ཐབས་མ་རྙེད་པར་རྫུན་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་མ་རིག་པའི་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ནང་ནས་རྫུན་སྨྲ་དགོས། སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའི་རྫུན་ཞིག་ཡོད་དོགས་མེད་གསུངས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལས་དགེ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་ལ་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གསུངས་པ་ལ། 
འཆོལ་རྒྱུ་ཉླ་བ་ནས་མེད། འཚོལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ། རང་གི་དགེ་བ་བསགས་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཨེ་འགྲོ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་མི་ཕྱོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རུང་། ད་ 
དེ་དངམི་འྲད་བར་འཚོལ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་ལལ་ཆེ་བ་ནི། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཕུལ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རུ་གྲོ་ཏ་ཨེ་རིག་དྲིས་པར། དེས་ཁོས་རིག་ཞུས་པས། དེ་རིག་ན་ནང་གི་འཕེལ་ཁ་དེ་ལས་ཆེ་གསུངས་ 


པ་དང་། རྒྱལ་ ཕོ་སྤྱ བོ་སྐྱེས་བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སུམ ཏུ་རྭ་དྲུག་ལ་བཞུགས་ནས། གླིང་བཞི་ལྟ་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ དབང་བསྒུར། མཐར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
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སྐྱེས་པས། ཁོའི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ས་སྟེང་དུ་ལྟུང་ཡོང་བ། དེ་བར་དུ་གོ་འཕང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་འདུག་པ་ནི། ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྲན་མ་ལྔ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པས། ། དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་རུང་གེགས་ 
བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར། , རྒྱ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ངེས་པར་འབྱང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། 
མི་དགེ་བཅུ་བོ་རང་རང་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་རྐུ་ཚུལ་ནི། ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རྒྱུད་བསླད་ནས། བྲམ་ཟེའི་འབྱོར་བརྒུད་སོང་ནས་བརྐུས་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། རབ་བྱུང་གི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས། ལོག་གཡེམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དགོས། ། ལོག་གཡེམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོང་གི་གསུངས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
བོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་བྱ་ར་བྱས་ནས་དགག་དགོས་ལ། ། གལ་སྲིད་ཉེས་པ་བྱུང་ན། ཉི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར། ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་དགོས། མ་གཤགས་ན་རང་རང་ལ་འབྲས་བུ་ 





སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གསུམ་ འབྱིན རྒྱུ་ཡོད་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཕྱིའེ་ལྷན 'ཅིག་ བྱེད་ ་རྐྱེན་ བླ་ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་གྱི 'ཀྱི ་བྱིན་ རླབས་འཇུག་པའི་ འི་གེགས་ བྱེད་ དུ་འགྲོ་ བས། ། འདི་ ན་གོ ཀ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ ཁོ ་ཞེག་ ཡོད་ ་གསུངས། མི 
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༄༅། 


།དགེ་ བཅུའི་བཟློག 'ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ བཅུ་ལ་སྨྱད་ན། རང་རང་ལ 'བདེ་བའི་འབྲས ་བུ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་; མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན (རླབས་འཇུག ་ཚུལ་༔ ནི། རང་ག གི་དྲན་ཤེས་ བརྟན་ 
ཕོས ཐུན ་དང་ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ ནས། སྒོ་ གསུམ་བག 'མེད་ (དུ་མ་བཏང་བར། དབང་བོའི་སྒོ་སྡ ་སྡོམ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་ྒོ ནས། དགེ་ཿ བ་ཕྲ་མོ་ ་བསགས་པ 'གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། 
བླ །་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་འགྲུབ་པ 'ཡིན། འགྲུབ་ ཚུལ་ནི། ་ནི། ལུས་ སྲ་ཀྱི་སྒོ ནས་ བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡར་ཡར་འཕེལ ་བ་དང་། ལུས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་སྔ་ སོར་སྡིག་པ ་བསགས་ ཡོད་པ་ཐུར་ཐུར་འཇོམས་པ་དང་བླ་མའི་ སྐུའི་ 
དངོས གྲུབ་ཕ ་མོ་ཐོབ་རྒྱུ་བོ་དུས་མཉམ། ། དེ་བཞིན ་དུ་རང་གི་ཿ ངག་གི 'སྐོ་ནས་ དགེ་ བ་བསགས་པ་དང་། སྡིག་པ 'འཇོམས་ པ་དང་། བླ་ མའི་ གསུང་གི 'དངོས་ གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་རྒྱུ་གསུམ 'དུས་མཉམ་དང་། ། དེ་བཞིན ་དུ་རང་ 
གི་ 'ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དགེ་བ བ་བསགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྡིག་པ་བསགས་ །ཡོད་ པ་འཇོམས་པ་དང་། བླ་ བཱ་མའི་ཐུགས 'ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་རྒྱུ་གསུམ་ དུས ་མཉམ། དེ་ལྟར་བྱས་ ནས་ རང་གི་ ལུས་ངག 'ཡིད་གསུམ་ཊ ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ འི་དགེ་བའི་ཤུགས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས། རང་གི་ སྒོ་གསུམ་ གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དག་སོང་དུས་ན་བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སོང་ 
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བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་འ འི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྒྱང་རིང་ན་ཡོད་པ་མིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་བས། མི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་མི་བདེ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མི་བདེ་བ་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པས། ང་རང་ཚོས་མི་དགེ་བཅུའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་ལ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་ 
དང་། བྱས་ཟིན་ལ་དགའ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། བསྔོ་བའི་སྐོ་ནས་མང་པོར་སྤེལ་སྤེལ་ན། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་རུང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་ཕའི་རྟེན་ལ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་མེད་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཆུང་བས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞེ་བོའི་ནང་ནས་དབང་ཆེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མེད། འདིའི་ཁོང་ན་གཞན་བདུན་པོ་འདུས་ཡོད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་བདུན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་པོ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ངོས་ནས། སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བསགས་ན། མེ་དང་ཆབ་རོམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་འགྲོ་བ་ལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་དགོས། དེ་ཡང་གྲོགས་མོས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་དང་བསྲེ་མ་ཐུབ་ན། ཁའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས། དེ་ལ་དོན་ཅང་མེད་གསུངས། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་དང་། དུས་ནམ་ཞིག་ན་བྱེད་སྟམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བཀག །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བཞི་བོ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་། བྱ་པ་ངན་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྟུང་ནས། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་མཉམ་འཛད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་བློ་སྦྱོང་ལས། 
འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་བསམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྒུར་ནས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་རང་སོར་བཞག །ཕྱི་ན་རྟགས་མེད་པའི་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ། ནང་ན་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་ཞེག་གིས། ལ་མཐའ་མེད་པའི་ས་གཅོད་གི་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པོའི་ཆོས་ཁ་ཞེ་འདྲེས་པ། ཆོས་སེམས་སྟེང་དུ་ལོན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ནི། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉེ་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །གསུང་བ་དེ་རང་གི་དྲན་དགོས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་སྟེང་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན། དེ་དྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་རང་གིས་བསགས་ཚར་སོང་བས། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྐོ་ནས་སྦྱངས་དགོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུ་མི་བསགས། 








གཞན་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་མཁན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། སེམས་ཅན་གོ་ལོག་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རུང་། རྒྱུ་ལ་མི་འཛེམ། གཞན་ལྭ་སྟིང་རྫེ་མི་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྐྱེ་རུང་། རྒྱུ་བསགས་མཁན་ལ་མི་སྐྱེ། 
འབྲས་བུ་མྱོང་མཁན་ལ་སྐྱེ་བས། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་སྐབས་ནས་བཟློག་དགོས། རྒྱུ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ཙམ་ཡང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྐོ་ནས། དག་པར་མ་སྦྱངས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཤིག་བསད་པ་ཙམ་ཡང་བརྩེགས་བརྩེགས་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐུབ་པ། དེ་ཡིན་ས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟ་ཞོག །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་རང་གི་སྡིག་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བྱེད་པ། པོ་ཏོ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ངན་ཅི་མ་བྱས་གསུང་བ་དེ། རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ཡོད་མོད། རང་གི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནུས་པ་ཝར་ཞོག །དཔེར་ན། མི་ཞེག་ལ། གོང་མ་རྒྱལ་མོའི་ཐེའུ་ཐམ་ཀ་སྒམ་གང་ཡོད་པ་རང་གིས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཐ་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །བསྲུང་རྒྱུའི་གྲངས་ཉི་ཡོད་དང་། བསྲུང་མཚམས་གང་ཡིན་ཨེ་ཤེས། རང་གིས་རང་ལ་དྲིས་ན། དཀའ་མོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ས་མཚམས་ན་ཡོད། བསམ་བློ་ཐོང་དང་། མཐའ་ 
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༄༅། _ །གཅིག་ཏུ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་དགོས་ཚོད་ན་ཡོད་ཀྱང་། ། ཁོ་རང་གིས་དེ་མ་ཤེས་པར་ཡོད། ། རང་གིས་རང་ལ་དྲེས་ན། ཁོས་བཤགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
ན་སི ག་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་མོད་ཟེར་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པོ་རེད། ། ཁྱོད་སྡོམ་པ་གསུམ་སྲུང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས། ། ཆོས་དང་རང་སེམས་གཉིས་ཞུས་དག་བྱེད་དགོས་ས་ན། ཁྱོད་དང་འདུལ་བའི་པོ་ 
ཏགཉས་ྭུཉར་ཞུདགྲ་བསནདག་ཐ་ཡའམེད་རུན་ །བུ་ཡིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲིས་པ་ལ་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མས་ཆུ་ཚགས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཏད་པ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་མིན་མོད། ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་ཀྱད་ལ་དགེ་ 
སློང་ཟེར་ལུགས་མེད་མོད། དགེ་སློང་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར། བག ས་རེན་མཉིས་ཆུ་་ར་དང་མབ། བསྲུང་མཚམས་ལ་ལྟ་ཞིང་བསྲུང་བྱ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ནས། བསླབ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་གོས་ན་ཅི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་མཁན་དེའི་མིང་ལ། དགེ་ཚུལ་སློང་ཟེར་བས། བསམ་བློ་ཐོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཞུ་དག་བྱས་ན་དེ་མཚུངས། སྟུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་བསྟུན་ན་ཡང་དེ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་མི་དགེ་བཅུའི་སྤང་བླངས་ལ་ 











བལྟས་ན་ཡང་། ། དེ་ཙི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་དོ་ཟླ་མ་ཡིན་པ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྡེག་པ་བསགས་པ པ་ལ་ཕ་མཐའ་མེད་མོད། ཁ་བཏང་དད་ལོག་དམ་སེལ་ 
སོགས་ངན་པ་མ་བྱས་རུང་། ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་མོད། དེ་མ་ཤེས་ན། བླ་མ་ནི། ། ཐད་ཀ་ཐད་སོའི་མཛའ་མཐུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་འདུག་མོད། ། དེ་འདྲ་གོ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ཡོད། དེ་ཡིན་ན། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདི་མ་ཆད་གོང་ལ། ། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ཤིག་མ་བྱས་པར། འདུག་ཐུབ་ས་ཨེ་ཡོད་གི་བསམ་བློ་ཐོང་དང་། ། གང་ས་གང་ལ་དཔྱད་ན་ཡང་ ང་རྒྱུན་དུ་སྡེག་སེམས་འབའ་ 
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བལྟས་ན་ཤེས་རུང་། ། ད་རུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་གི་མོད། དེ་འདོད་ན་གོང་གི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཚང་དགོས་པས། གང་ས་གང་ནས་སྟོབས་བཞིའེ 
བཤགས་བསྡམས་ཤིག་དགོས་པས། གནས་འདི་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྟྱོར་ཆོས་དང་། དགོན་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཁྲིགས་ཁྲིགས་གྱིས་དང་། བཅས་རང་གཉིས་ལ 








ཞིག་གི་ནང་ན། ། དགེ་སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ཡིན་ན་ད་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ན་ཐོབ་ས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །འགལ་བའི་སྡིག་པ་གང་གཤགས་ན་ཡང་། སྡོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྡོ་ནས་བཤགས་དགོས་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ། དེའི་སྟང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པས་ཆོས་མཐའ་དག་ 
པོ་ལག་ ལེན་ ་ལ་འདེབས་དགོས། སོས་ཀ་འཁྱགས་ ཞུ་བྲ་སྨྲར་ མི་འཁྱག་པ པེ 'བུའི་འཚོམ ་ཟིན་ངེ ངེས་ཀྱིས་ བཤགས་ན། བདེ ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ མ་བསད་ པའི་ཉེས་པ ་བཤགས་ཚུལ 'བཞིན་ ་དུ་བཤགས་ནས་དག་སོང་བའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གང་ལྟར་ཡིན་རུང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས་ལ་ཐུག་ཡོད། ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་སླར་བཟློག་གི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་། བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་དོན ་གཉེར་ བརྩོན་འགྲུས་ དང་བཅས་ ས་པའི་སྣ་ འདྲེན ་རྟེན་གྱི གྱི་སྟོབས་ ་ནི་བསམ་པ་དང་ཡུལ་ སྟེང་ན་ ལྷུན་གྱཾ གྱིས གྲུབ་ བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་བསྟེན་ནས། རང་གི་ཉེ ཉེས་ 
པ་བཤགས་ཚུལ་དགེ་འདུན་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཡོད་པའི་དྲུང་ནས་བཤགས་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བཤགས་ལོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ཀླུའི་དཔའ་སྐོང་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས། དཔའ་སྐོང་འདོན་དུས་ཀླུའི་མགོ་བཅད་རབ་རྐང་བ་བཅག་རབ་འདྲ་བ་རྐྱང་ཡིན་པ་ལྟར། རང་གི་ཐར་བའི་མགོ་བཅད་རབ། རྐང་བ་བཅག་རབ་ལྟ་བུའི་བསླབ་གསུམ་ཁ་ར་ལ་སྣ་ར་ལ་ལ་བཏང་རབ་ 
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ཀྱིས་ ཉེས་ པ་མ་ གསང་བར། ། མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་སྤྱན་སྔ་ སྔར བསྒྲུགས་ ནས་ བཤགས་ པ་མ གཏོགས། འཚབ་བཅས་ ཀྱིས བཤགས་ ནས་ རི འདག །རང་ངོ་ཚ་ བྲེལ་ ཡོད་ ཀྱིས་ སུན ཉན་ཕྱུང་ནས བཤགས་ཊ ན། ས་ལ་ ་བསྟེན་ཿ ནས་ 
འགྱེལ ་བ། ས་ལ་ བསྟེན་ ནས་ ལྡར་དགོས་ པ ་བཞིན་ དུ། མཆོག་ གསུམ ་ལ་ ་བསྟེན ཞནས་ །བསགས་པ། པ། མཆོག་ གསུམ་ ལཿ བསྟེན་ ནས་ བཤགས་ན འདག་ པ་ 'རེད། ། འདག ཚུལ་གོ། གོང་གི་ རང་འབྱོར་ ་ལྔའི་ སྐབས 'དེ ལ་། ། གོ་ ་ཁ་ 
བླམགས་ ནས་ །བཤད་ན། ན། གནས་ལ་° དད་ཅེས་ པའི་སྐབས་ དེ་ན། ན། སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ ཉེས 'དམིགས ་སུལྟ་ བ་ གནས འདུལ་ བ་ལ་ཕར་ དད་པ་ པལ ་དང་། གནས །འདུལ་ བའི་འོད་ཚུར་ བརྒྱབ་ པ ་གཉིས ཤཀ ལས་བཕྱུང་བ་ ཞིག་ ལ་ 

གོ །སྲོག་ཾ གཅོད་པ་ པ་ལས་ བཟློག་ པ་ ནི། གནས མད་ དོ་སྡེ་ ལ་ཕར་ དད་ དང་། གནས་མདོ་སྡེའི་འོད་ཚུར་བརྒྱུབ་ པ་ པ་གཉིས ་ཀ་ ལས; ས་བྱུང་། སྲོག་ མི་ གཅོད་ ་པའི་མཐའ་ རྫོགས་པ པ་ ་དེ། ། གནས་ 'མདོན་ ལ་ལ་ཁར་ དད་ པ་ དང་། 
གནས་ མདོན་ པའི་ ་འོད་ ཚུར་ བརྒྱབ: པ ་གཉིས་ ཀ་ལས་ བུང་བ རྨ་ ་བུ་ཞིག་ ཡིན ་ཚོད་ཟ རེ་ དང་གསུངས། དཔྱད་ པའི་ རེ་གཞི་ཐོ ་ཐོང་ དང་། | གཚུ་ གོ་ཚུལ་ ལ ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོ: ཡད། ལ་ལས ཇི་མ་ཇི ཁྲ བཞིན་གྱི་ངེས་ངེས་ཏིག་ཏིག་ 





དེ་གོ །ལ་ལས་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤགས་ཤགས་ཡམ་མེ་བ་ཙམ་དང་། ལ་ལས་ཐར་ཐོར། ། ལ་ལས་དོན་ལོག་པར་གོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདྲ་རུང་། ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བས། སྒྲ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། 


།མཁྱེན་པས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་གནང་སྐབས། དོགས་འཕྲོས་ གནང་གི་འདུག་སྟེ། ། ཁ་འཆམ་ནི་གཅིག་། ཀྱང་མེད། གཉིས་ཡིན་ན་ཡང་། གཉིས་ཀ་མི་འཆམ་གི དེ་རང་རང་གི་གོ་ལུགས་ 
དེའྲྲ་རེད་དེ། དན་གྱི་སྙིང་ཕོ་དང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གོ་ན་ཚིག་མང་མི་དགོས། སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི། ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་དུས་ན། གྱ་ནངཡོནཏན་མེད་པ་ཞིག་གལ་མགོ་ནས་བསྡད་པས་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་གྲལ་མགོ་ནས་བསྡད་ནས། རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཞུས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། ཁོ་རང་སྐྲག་ནས་སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཀ་བའི་ 
ནང་ནས། ! ཤིང་གི་ལྷ་ཞིག་གི་ྱོད་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། ོདཀྱས་རྒྱལཔོ་ཆེནཔོརེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་འཇིག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཞིག་མ་ 
ལོན་ན་དོན་ ་མེད་ཡིན་ པས། སྟིང་པོ་ལོང་ཞེས་བརྗོད་གསུང་ནས། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་གསུང་བས། རྒྱལ་པོ་གསུང་དེ་ཀས་ཡིད་ཚིམ་སོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགུ་མ་ཁེངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པས། ཆོས་སེམས་ 
གཉིས་ངོ་འཕྲོད་དགོས། ངོ་འཕད་ནས་ཆོས་སེམ ས་སྟེངདུ་ལོན་ན། ཆོས་ཚིག་བཞི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལམ་གྱི་ལུས་ 
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ལུས་ རྫོགས་ 'ལ་འཁྱེར་ ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ རང་གི ཉམས་ལེན་ཧྱི་ཆོས་དེ་ལ་ཆེ་བ་བཞི་ཚང་ངེས་ ཉམས་ སུ་ལོན་ ་མ་ ལོན་ ལཿ 'ཐུག ། །ཉམས་ སུ་ལོན་ མི་ལོན་གཅིག་ན་སྔོན་གྱི་ གྱི་ལེགས་སྨོ་ སྨོན་ཐེབས་པ། གཉེས་ ་སུ་ 
རང་གི་ བསགས་སྦྱངས་ལམ་ དུ་སོང་བ་ དང་། གསུམ་ན་ རང་གི གི་ལས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཁ་འཕྲོད་ པ་གསུམ་ ་འཛོམ་ དགོས། དེ་གསུམ་པོ་ ་འཛོམ་ ན། བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ 'ཞིག་ཡི ཡིན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ 
གཅིག་ གི་དོ དོན་གོ་ན། གཅིག་སྲོ: ་སྲོག་ག གཅིག་ ལཿ བརྟེན་ཡོཿ ཡོད་པ ་ཞིག་ 'ཡིན་པས། ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་པོ་ ་སྟོབས་ བཞིའི་ལམ ་དུ་ཡང་འདུ་བ་ ཡིན། ། གོང་གི་ གི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དོན་ སྐོར་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེབའི་ཕྱིར་དུ་བདུད་རྩི་འ འབེབས་ 
སྦྱངས་ ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་ མི་དགེ་ཌ བཅུ་བོ་ དང་། ཁྱད་པར་ ཡིད་ ཀིསྒོ ནས་ བསགས་ པའི་ བརྣབ་ སེམས་གནོད་སེམས་ལོ་ ལོག་ལྟ་གསུམ་ པོ། ལུས་ངག་གི སྒོ ་ནས་ཐོན་རྒྱུ རྒྱུ་དང་གཞན་] ་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུ རྒྱུ་མེད ་པའི་ཁོང་ནད་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡོད་ 


པས། དེ་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་པ་བསྐྱོང་བ་ནི། རང་གི་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་རུང་། ཝོ་བའི་ནང་ན་མ་ཞུ་བའི་སྐྲན་ནད་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་སྦྱངས། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་མི 
དགོས་སུ་དེ་ལ་རྒྱ་ཁྲ་བྱིའུཆུང་འདེད་པ་ལྟར་དམིགས་ཕུག་ནས་སྦྱངས་ལ་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་ 





དགེ་བཅུའི་གང་ལ་དགའ་ཞིང་འཇུག་ཚ་བས་ཆེ་བ་བརྟག་ནས། 
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༄༅། །བཅུའི་ སྐྱིད སྤྱོད་མི་བྱེད་སྣམ 'དུ་དམ ་བཅའ་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བའཾ་ རང་གི་ ནང་ན ་ཁོང་སྐྲན་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་ བརྣབ་སེ་ སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་། 
ནས་ བསླང་བཞི་ གནོད་སེམས་དང་། མ ་རིག་ པའི་ འི་འཚུབ་ཆའི་ནང་ནས་ཡོང་བའི་ལོག 'ལྟ་གསུམ་པོ་གོང་གི་ རྒྱ་ཁྲས་ བྱི ཆུང་འཛིན་ པ་ལྟར་ དམིགས་ ་སུ་ཕུག་ལ་སྦྱངས། དྲན་ཤེས་བརྟན་པོའི་ འེ་ངང་ནས། སྤྱི་བོའ བླ་མ་དང་ 
རང་སེམས་གཉིས་དཔང་བོར་ བཞག་ ནས་སྒོ་ གསུམ་གྱི་མཁར་སྒོ་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱིརྐུན་ མ་བསྲུང་ཐུབ་ན། བློ་སྦྱོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། གསུངས་ ་པའི་ དགོངས་ པ་ རྟེད་སོང་བ། 'ཡིན། 
དེ་ལྟར་དུ་བཤགས་ན་ 'འདག་ཚུལ་ ནི། སྡོམ་གསུམ་ པ་དང་འགལ་ང བའི་ཉེས་པ། ཕྱིར་བཏཅོས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བཤགས་ན། བཤགས་མ་ཐག་ཏུ་འདག་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ རྣམས་དེ་ད དང་མི་འདྲ་བར། ། སྟོབས་ ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་ 
བཤགས་ན། དག་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་སྒུགས་དགོས། གང་ཡིན་རུཿ པ་ བས། གོས་ དཀར་ པོ་རྐྱོན་ནས་དགེ་ བསྟེན ་ནས་ཡར་ གསོ་ བའི་དགོངས་པ་ཞིག་ཡོད་རུང་། .འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དཔེར་ན་མི་ 'ཞིག་། ཁ་བུབ་ 
ཀྱིས་ལོག་བསྡད་པ་ལ། ས་སྐྱེ་ཞིག་གིས་མནན་བཞག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་མི་བཞེད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པས། གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་བསྡད་ནས་བཤགས་ན་བཤགས་ཐུབ་པ་དང་གྲལ་དུ་ཆུད་ན་ཆོག་གསུངས་ 








ཙོ 
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པས། གང་ལྟར་ ཡིན ་རུང་། སྔར་བྱས་ ཀྱི་སྡིག་པ་ གཉེན་ པོ་སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་བཤགས ་ཚུལ། གོང་ནས་ བཤད་པ་ དེ ་ལྟར་ཡིན། ། དག་པ པའི་མཚན་ མ་ལ 'རྟགས་ཡོང་ཚུལ་སྣ ་ཚོགས་ཡོ། ཡོད་རུང་། སྔར་བྱས་ ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ པ་དག་ པོ་དང་། ཕྱིན ་ཆད་ ད་སྲོག ་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་ པའི་སྡོམ་ སེམས་ ས་ཡང་དག་ ཡོད་ན། ནོར་ས་ མེད་ པའི་ ་ཏྟགས་ མཚན་ ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན། སྟོབས་ང 'བཞི་འདི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ 'གོ་རྒྱ་མིན་ པས། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ཀྱི་ལམ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་ བསྐོར་སྣ་ཚོགས་ གང་བཤད་ན་ ཡང་སྟོབས་ཿ བཞིའི་ལམ 'དུ་འདུ་གསུངས། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ངན ་སོང་གསུམ་ གྱི སྡུག་བ 'བསྔལ་ 


གཉིས་ལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་ནད་རོ་མ་ལྟར། ས་བོན་གྱིས་མནར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དཔེར་ན། ནད་སྐྱོང་རྐྱེན་གྱི་ཟས་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། ། ཚེགས་མེད་པར་ 





འབྲུགས ཡོང་པ ་བཞིན་ དུ། ཉོན་ མོངས བག་ ལ་ཉལ་ ཡོད་ པ། སྲེད་ལེ ལན་ གྱི་ གསོས་ འདེབས ལ་ བསྟེན་ནས། ནས། ཁོ་ དཀའ་ ཆེགས་མེད་པར་སྡུག་ཀུན་རགས་ པལ ་མངོན གྱུར་ ནས། ། རིགས་ དྲག གི་ གནས་ ནས། ཆེར་། ཁུར་ 


སྩོང་ཚུལ་སྔོཿ སྔོན ་དུ་སོང་ཟིན། བདེ་ ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ནང་ན། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ། ལྷ ་མིན་ལ་ །ཕྲག་ ་དོག་འཐབ རྩོད་ ཀྱི་སྡུག '་བསྔལ། ལྟ་ལ་ འཆི་འཕོ ལོལྟང་བྱེད ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ། དེའི་ནང་གི་ཁམས་གོང་མ 
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༄༅། །ཅན་ གྱི་གུང་ཟག་ བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་སྣ ཚོགས་ སྩོང་ངེས་ཅན 'ཞེག་ཡིན་གསུངས། སྲིད་རྩིའི་མཐོ་ དམན་སེམས་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་མ་ '་གཏོགས། གནས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ འཇོག ཚུལ་མེད་ལ། འདི ཡན་ 
ཆད་འདས་ལམ་དང་། ། འདི་ ་མན་ཆད་འཁོར་བའི་ གནས་ ཡིན་ང པས ་འཁོར་ བའི་ ༥་གནས་ནས་ཡར་འཕགས་ ་མི་ཐུབ་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ དགུ་འདྲེན་ བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅི་ལ་ཐུག་ཡོད་ཤེས་ དགོས་ ་གསུངས། ཀུན་ འབྱུང་ནི། 

འཁོར་བ བ་དང་ངན་ སོང་གི་ གནས་ནས་ཡར་འཕགས་མི 'ཐུབ་ པའི་ སྐྱོན ་ནི། སྔ་སོར་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ ནས་བཤད་ པའི། སྐྱི་བ བཟློག་ པའི སླུད་དུ་འབད་པར་ མཛོད། ། །གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་ སྲེད་ལེ ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ གསོས་ བཏབ་ པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཐུག །སྐེ་བ 'བསྐུལ་བྱེད་ཉེར་ལེན་ལ་ཐུག 'ཡོད་པ། པ། དཔེར་ན་ཚ་ གྲང་གི་ད །དམྱལ་ རྐེ་བ དྲོད་ འདོད་ པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ན་དུ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ གྱི་སེམས་སྣམ་ 
དཀར་དྲི་མས་མ་ གོས་ པ་ལྟ་བུ་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་གི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་སྡིག་ སེམས་ཚོས་ངན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ནས་འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི་ རྒྱ་བསྒྲབ་ཏེ་སྡུག ་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས རོར་ཁ ་དང་། དེ་ ་མ་ཡིན་ པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་དག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསླབ་གསུམ་ཚེས་བཟང་གིས་ཁ་བསྙུར་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ནས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་འདས་ལམ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཤེས་པ་ 
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དག་མ་དག་གི་འགྲོ་ས་འདུག་ས་ལ་ཐུག་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་ཐར་ཐབས་གྱི་ལམ་བསླབ་གསུམ་ཚོས་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ 
སོགས་བསྟེན་ནས། དཔེར་ན། ། སྨན་གྱི་ནུས་པས་ནད་ཀྱི་ཟུག 'རུ་བཅག་པ་བཞིན་དུ། ། ཉོན་མོངས་གང་སྒེ་སུན་ཕྱུང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་གྱི་མགོ་ ཀོ་མནན་ཏེ་དན་ཤིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དེ་རྒྱུ་མི་ཐུབ་པའི་ཤི་མིན་གསོན་མིན་ལྟ་བུའི་བག་ལ་ཞའམ། ། བག་ལ་ཉལ་ཟེར་བ་དེ་བྱེད། ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པས། སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོ ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ཡོང་པས། ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙ རྙན་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆུ་དྭངས་མ་མི་འགུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དགོས། ཆུ་དྭངས་མ་མི་འགུལ་བ་ལྟ་བའི་ཞི་ 
གནས་ལ། སྣོད་གཙང་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པས། གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་སྲོག་གི་ཡུ་བ་ཡིན་པས། ། 





གསུམ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བའི་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་རྒྱང་རིང་ན་ཡོད་པ་མིན་པས་རང་གི་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལེན་དུས་བླ་མས་འདོན་རྒྱུ་ཞེག་གནང་ནས་རང་གིས་འདོན་རྒྱུ་ 


སོ་ ་ཟར་ཀྱི་སྡོམ་ པཾ 'ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ སྤྲས་ཀྱིས། ། སྡོམ་ 





330 






















༄༅། །བོ་ཁས་ བླུངས་ ཡོད་དམ། བླ་མས་ བསླུང་རྒྱུ་ཞིག 'གནང་ནས་ རང་གིས བསྲུང་རྒྱུ་བོ་ཁས་ ས་བླངས། རང་གིས་རང་ལ་དྲིས་ན་ བྷཱ་མས་ འདོན་རྒྱུ་ཞེག་ གནང་ཡོད་ ན་བཟང་གི བླ་ མའི་གསུང་བཞིན་ ་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ བསླུང་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ ཡིན ་ན། བསྲུང་རྒྱུ་དོར་ནས། ། རང་ཤེས་ ངན་ པའི་འདོན རྒྱ་ཞིག་ གི་སྟེ །སྟེང་དུ་རྒྱུག་པ ་འདི་ཁས་ 'བླང་དང་ཁུར་བླངས་ ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་ ཡོད། ཁྱོད་ལ་ བླ་མའི་ 
བཀའ་བཅག་ གི་ཉེས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་སྡེག་བཤགས་བྱེད་ ་དགོས་ ཚོད་རེད། ཅེས་རང་གིས་ རང་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྟགས ་ན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་དུ་མ་གྱུར་བས། ། རང་མཚང་རང་གིས་ཀློ་ ཀློག་ནས་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྟོབས་ བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་དགོས་པ་ ལྟ་དྲ བུ་ཞིག་ཡི '་ཡོན། འབད་ དགོས་ར 'མི་དགོས་ གོང་གི་ རང་གི་ཁས་བླངས་ དང་འགལ་མ་འགལ་ ལཾ 'ཐུག་ ཡོད་ ་གསུངས། ། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི ཕོའ་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས ་ཚུལ་འ 'ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ ཏ་ངག་ ༈བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ བརྡེའི་སྒོ ནས་སྦྱངས་ཚུལ 'གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ ཀྱི་མར་ཤེས། དྲིན 'དན་དྲེན་བཟོ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ མར་ཤེས་ བསྒོམ་ 
ཚུལ། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ལོངས་ཚུལ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་ཚུལ་མ་བསམ་པར། དང་པོ་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་བསམ་བློའི་རྒྱ་བསྐྱེད་ན། 
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ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་མ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་སོགས་བསམ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ལྷག་བསམ་སོགས་གཞན 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་རུང་། དཔེར་ན། སྨན་པས་སྨན་ལ་བསླབ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བུང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྲུངས་པ་ལ། སྣྲོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བླངས། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་དཀར་ནག་གི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་གསུམ་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་རེ། བཟོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མ་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་བསམ་གཏན་མང་རུང་། འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ལྔ་སྡོང་པའི་གཉེན་པོ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་སེམས་ གནས་དགུ་དང་། སྙོབས་དྲུག །ཡིད་བྱེད་བཞིས་འགྲུབ 'ལུགས་གསུངས། ། ཤེས་རབ་ལ 'ཚོགས་ བསགས་སྔོ་ 'སྔོན ་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ ནས། དངོས་གཞི་ གནད་ བཞིའི་ འེ་དཔྱད་ ་པའི་སྒོ་ ་ནས '་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ ་དང་། དེ་ལ་ ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ན། | གནད་ བཞིའི་ཐ སྤུ་རིས་ ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཁྲིགས་ སེ་འཆར་ཐུབ་ པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་སངས་མེད་དགག་གཟུགས་ཅན་ལྟ་ ་བུ་ཞིག་ཤར་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། དེ་ 
< ནས་བྱེ་ཀྲག 'བསྡུ་བཞི་ལ་ སྒོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། མཐར་སྔགས་ལམ་ལ་འཛུག་དགོས་གསུངས།། །། 














༄༅། །བླཱ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རང་གིས་ཆེ་བ་བཞེ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། བར་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བསྐོར་ནས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་དང་། བ་མ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལྭ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཙམ་ ་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གང་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། གསུམ་པོ་རང་རང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ག་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀློག་སློབ་པའི་བླ་མ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བླ་མ་ཡོད་ཚད་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐད་ཀར་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུ 
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༄༅། །འབྲས་ངོ་འཕྲོད་པོ་ཞེག་མ་ཐུབ་ན། དམིགས་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཡང་། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྐོམ་པ་ལ་རག་ལས། ཁོང་ཡང་ལ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སངབཅུདརེ་རྒུས་པ་ཡེན་གསུངས། 
བླ་མ་དང་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་སོམ་ཚུལ་ནི། ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་དེའི་རྣམ་སྦྲལ་ཙམ་ ག་ཡིན་བསམ་ན་སྒོམ་ཚུལ་ལོག་ 
སོང་བས། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཏབ་ན་ལེགས། འཆད་བྱ་བཀའ་དང་ 
འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མིག་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་གཞིའམ་འཆད་གཞི་ཡང་དག་པ་གཅིག་དགོས་མོད། དཔེར་ན་ཁང་བའི་ 
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ཁ་བད་བཟང་པོ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ། ཁང་བ་དེའི་གཞེ་རྟེན་བཟང་དགོས་པ་དང་འདྲ། བཤད་གཞི་ནི། མདོ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ནས། ངས་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། མི་འཛིགས་པ་བཞེ་ཐོབ་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་འཆད་གཞི་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ཡིན། དགོངས་དོན་གཅིག་ཚུལ་ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན 

ཡང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བླངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་བརྩམས་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དླུག་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན། ཆོས་འཆད་ཚུལ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་རང་རང་གི་ནང་ལ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ལུགས་ཤིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་གསུངས། ༈ ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོ་ལམ་སྒྲོན་མཛད་པ་བོ་ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཆེན་ཕོར་ཀྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་གཅོག་མཁན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་གཏོགས་མ་རྙེད་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་གསུངས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་འབྲས་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ། ཤིས་རབ་ཡངས་པོ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ཐུབ་ན་གོ་རྒྱུ་རིག་རྒྱུ་ཡོད་པས་མདོར་ན་རོ་བོའི་རྣམ་ཐར་བརྡོད་ན། ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བློ་ཁ་དང་འཚམས་པ། དཔེར་ནྲ་ཛ་ར་གང་བོའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ། ད་ཕན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དཱ ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་སྒྲོགས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཕན་ཆད་ན་མེད་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པས། རང་རང་གི་བློ་ཁའི་མཐོ་དམན་གྱིས་དཔག་དགོས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་ཞུས་པར། ཨ་ཁུ་ཨ་མེས་ཚ་བོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་ཨ་ཁུའི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར། སྔགས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་བསྟན་ 





















པའི་གནད་ཀྱི་དོན་སྐོར་ལྔ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལྷ་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལམ་སྒྲོན་གསུངས་པ་ཡིན། ལམ་སྒྲོན་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ཆེ་བ་བཞེ་ཚང་བས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ནི། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །ཅེས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར། དཔེར་ན། ཁར་བའི་ནང་གི་རི་མོ་ལ་ལྟ་འདོད་ན། མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལྟ་བུའམ། མིག་ཆུང་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདེས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་སྒྲོན་འདིར་འདུ་བ་དང་། འདིའི་དགོངས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། གསུང་རབ་འདིའི་ནང་ན་མ་ཚང་བ་གཅིག་ཀྱུང་མེད་ཟེར་ནས་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྐུམ་ན། གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བའི་ལོག་རྟོག་ཅིག་གིས་ཆོས་སྡོང་ཡོང་ 
ཉེན་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་ལ་མ་སོང་བར། ལམ་སྒྲོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན། འཇིགས་པ་བཞི་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་གོང་གི་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སོང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་ཚུལ་མང་ཡང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཟློག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ན་ཕན་ཆེ་བས། དཔེར་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་གདན་མ་དངས་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཆད་འགྲོ་བ་དང་། ཐྱོན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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༄༅། །པ་ཤེས་མཁན་ཡང་ཐོས་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལེབས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་བྱས་པ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ཐོས་པས་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཚར་གཅོད་པ་ཡང་ཟློག་ 
ཕྱོགས་ཐོས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་ཚོས་ངན་ཚོས་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བསམ་པ་ངན་པ་ཡང་བཟང་བོར་ཐོས་པས་བསྐུར། ཚོས་མ་བྱས་པའི་སྣམ་དཀར་ལྟ་བུ་ཚོས་ 
བཟང་བོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སེམས་བཟང་བོར་འཁྲིད་མཁན་ཡང་ཐོས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡོང་དགོས་པས། དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་ན་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཡུལ་ 
བསྟེགས་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་གཅིག་དགོས་པ་ནི། ཆུ་མིག་ཝུགས་ནས་ཡོང་བ་བཞིན་ཡིན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆུར་དུ་བདག །ཅེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྐོམ་སྐྱོང་བ་ལ། བླ་མས་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མས་སྐྱོང་དགོས། དཔེར་ན། ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་གི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲིད་ན། དང་པོ་དཀའ་ཚེགས་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རི་མོ་ལ་བསླབ། རི་མོ་ལོབ་པ་དང་། ལྟ་བྲིས་ན་རྙེད་པ་སོགས་ཡོང་བ་མ་ 
གཏོགས། འི་མོ་ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པ་བཞེན་དུ། ཐོས་པ་བསམ་པས་སྐྱོང་དགོས། བླ་མས་སློབ་མ་དཔེར་ན། མས་བུ་ཆུང་གསོ་བ་བཞིན། ཁོ་རང་གི་ཁམས་ལ་དཔག་ནས་ཆུམ་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གནང་ན། སློབ་ 











1281; 





མས་བུ་ཆུང་གི་ཟས་བཟའ་བ་བཞིན་དུ། ཁོ་རང་གི་བློས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱོང་དུ་མ་སོང་བར། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱི། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཐུན་གྲོལ་ཁ་ན། 
ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་བོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་རེ་རེ་གསུང་བ་རེད་དེ། དེ་ནི་ཐུགས་མང་བྱུང་བའི་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་གི་གསུངས། | ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་བཀགྲོད་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་བ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐོས་དགོས་པས་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཉན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོད་ན་དཀོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོས་ནས་ཉན་ཐུབ་པས། ལམ་སྒྲོན་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཉན་པ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། མུན་པ་བབ་པའི་ཁང་བའི་ནང་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། ཐོས་ 
པ་མིག་ལྟ་བུ། བླ་མ་དང་གསུང་རབ་ནི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་མདོ་ལུང་ལྟར་ལེགས་པར་ཉན་པ་ལ། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་གདན་གྱི་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་ནི་ཡོད་མོད། གཙོ་བོ་ཆེར་ནང་གི་ང་ 

་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ལ་སེམས་ལྟོད་དེ་དུལ་བ་ཞིག་དགོས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་ཀྱིས་དམའ་ས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ། དུལ་བ་ནི། ཡུས་ལྟོད་དེ་བག་ཕེབས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ནང་གི་ 
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༄༅། །ལ་དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་ན། མིག་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་རྒྱུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བོ་ལྔ་ཀའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་ནས་དྲན་ཤེས་ 
བརྟན་པོས་ཉན་ན། ཞི་ལྷག་དེའི་འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་དང་། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཚུལ་སྱོང་བས་རིག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས། སྒོམ་ཚད་ལྡན་མེད་ན་རིག་དཀའ་ས་ན་ 
ཡོད་པས། སྒོམ་ཡོང་མི་ཡོང་ཐོས་པའི་ཀུན་སློང་ལ་ཐུག་ཡོད། ཐོས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ 
ཞུགས་སོང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཚོ་རླབས་ཀྱི་གཉེར་མས་དབུས་ནས་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས། དེ་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་བརྟེན་པོས། དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། 
དཔེར་ན། མི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་མང་པོ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བསྲེས་ནས། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྐོམ་ན་རང་གཅེས་ 
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འཛིན་གྱི་འགོང་བོ་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཉུང་ངུར་བྱེད་མཁན་འདི་བརླག་དགོས་ཡང་དགོས་ལ། བརླག་ཐུབ་ཡང་ཐུབ། དེ་མི་བྱེད་པར་ཡར་བླ་མའི་ཆོས་ཉན་ནས་ཕྱིར་སོང་ནས། རང་ཤེས་རང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ན། 
ཡར་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པར་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ངན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། དཔེར་ན། ནས་བཏབ་ན་རྩམ་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་བྱེད་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བླངས་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ¡ སྣོད་སྐྱོན་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཚུལ་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ༈ ཆོས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སློལ་ལྟར་ན། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རེ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། ལོ་རེ་སྒྲུབ།ཁང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསུང་འཕྲོས་ནས་འཆད་པ་རེད་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་ 
མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་འཕྲོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྕང་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསུང་འཕྲོས་ 
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ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ཐུགས་དམིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 






















༄༅། །ཞེག་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་བཞེན་དུ། ཐོག་ཐུག་མེད་པར་འཆད་པས། དེ་བཞེན་དུ་བླ་མས་གང་འཆད་ཀྱའི་ཆོས་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། 
དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། དལ་འབྱོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་སོགས་གང་གི་ཚིག་བཞེ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་འཆད་པ་ལ་ཐོག་ཐུག་མེད་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཆོས་འཆད་པ་བོས་ཡང་རང་གི་རང་ཆོས་བཤད་པའི་ཀུན་སྤོང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཆེགས་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྣོད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀས་འགོག་ 
བདེན་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། ས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། | མཇུག་གི་དགེ་རྩ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ། དེར་ནི་རིང་ 
དུ་མའི་དགོངས་པ་ལྟར། སྨོན་ལམ་དེ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། དཔེར་ན། འུར་རྔོའི་ནང་དུ་རྡོ་བཞག་ནས་འཕང་བ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་སར་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ༈ བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་གོང་གི་ལོ་ 











དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པས། ད་སྐབས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ། ,སྤྱོར་བ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རོ་ཚོ་སྤྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཞིག་ན་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ་འབད་དགོས། ། ཐོག་མར་གནས་ནི། ཕྱིའིརྐྱེན་ངན་དགྲ་དང་ནད་སྐྱེད་པ། ནང་གི་བར་ཆད་དུག་གསུམ་འཁྲུགས་ 
པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ས་དང་། ། གནས་བཟང་བོ་ནས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ༈ རྟེན་བཀྲམ་པ་ལ། ། གསེར་ཐང་གོང་བཤམ་བཟང་བ་གོས་དར་ཅན་ལི་མ་དང་། སོ་མ་ 
སོགས་དབུས་དང་། རྙིང་བ་དང་འབག་སོགས་མཐའ་ལ་བཀྲམ་ན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འགོང་བོ་ཞུགས་ཚར་བ་ཡིན་པས། ཇི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་བསྟུན་དགོས། དེ་ལ་བསྟུན་ན། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤམས་དགོས། གྲལ་བསྒྲིགས་ཡིན་ན་བླ་སྐྲ་དབུས་དང་། སྟེང་འོག་ཡིན་ན་བླ་སྐུ་སྟེང་མ་བཱེད་གསུངས། བཤམས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་འགྲིགས་མི་འགྲིགས་བྱུང་ནས། ། སོ་མ་དབུས་སུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སཙྩ་རེ་ཙམ་འཇོག་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན། ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ས་འཛིན་ནས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་བང་རིམ་ཚང་ཞིང་། ། ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རང་ 
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བཤམས་ན་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། ཐུ 
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༄༅། །ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་ལོ་ཡོད་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དུ་ལམ་སྒྲོན་སོགས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
པས། རང་ལ་པོ་ཏི་སོ་ཆྙིང་གང་ཡོད་ན་ཡང་། དཔེ་ཐུམ་རེ་འཛོམས་ན་རབ། མ་འཛོམས་ན་ཆེགས་དང་རྡུལ་སྦྲག་རེ་བྱེད་པ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
ཐོ་བརྩེགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་དུ་མོས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན། རང་འཚོ་བས་མི་འཕོངས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ་ ས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། མཚམས་བརྟན་པ་དང་སེམས་ནང་ 
དུ་འདུས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མལ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབྲི་བ་དང་། དུར་བའི་རྩྭ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་འདིང་བ་སོགས་ཐམས་ཧད་པོ་ཞི་ལྷག་གི་ ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། གདན་སྟེང་ནས་འདུག་ཁར་རང་གི་ 
བྱ་བྱེད་མི་མང་བར། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། རླུང་ཉེར་གཅིག་བགྲང་ནས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ །ཁ་སེམས་མ་དཀྲགས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་ 
ན་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆོས་ལ་མགོ་འཛུགས་གསུམ་ཡོད། སྒོམ་གྱི་མགོ་རླུང་ཆམས་ལ་འཕེབས་པ་ནས་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་མགོ་དལ་འབྱོར་ནས་ཚུགས། ལམ་གྱི་མགོ་ལས་འབྲས་ནས་ཡིན་པས། སྒོམ་གྱི་མགོ་སེམས་བཟང་ 
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ཀུན་སློང་ལེགས་པ ར་བཅོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚོན་ཀྱི་དམ་ཁ་བསྣྲིགས་ན སཾ། གཞན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཀུན་སློང་ལུས་གནད་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་འབེ བས་དགོས། 


བོའ 

གོང་དུ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཝབས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩིས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ན་ཚོན་གྱིས་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སེམས་དེ་ལུས་གཞོན་པའི་དུས་སུ་སྦྲུངས་དགོས། རྒས་ན་བྱེད་མི་ནུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཞག་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞེག་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བོ་ཚུན་ཆད་ཆུད་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ 
བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར་མཚོན། སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་དབང་ཁྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཚོན། དབང་ཁྱུག་ནི། དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་དབང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་ 
དབང་ཁུག་ཟེར། སེང་གེ་བཞིའི་མཚོན་དོན་ནི། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་མཚོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་སར་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག །སྒོམ་ཚུལ་བར་སྣུང་གི་སྤྲིན་གསེབ་ན་བཞུགས་པ་ལྟར། 





མཐར་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དགོས་སུ་གོམས་འདྲིས་བྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་འདྲེས་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ 
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བས , 


༄༅། བརྗོད་པ ་ནི། དཔེར་ན་ བུ་ཆུང་གིས་ མ་ལ་ འབོད་པ ་བཞེན དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་འོ་དོད་བོས་པ་ ཡིན། བོས་ན་ལྟ་ཞོག །མ་བོས་ རུང་ཐུགས་ ་བྩཆེ་བ་ བ་ཆེན་པོ ལོས་ གཟིགས་ཡོ ཡོད་པས། ། འདིའི་སྐབས་ ཀྱི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་ འདེབས་ཚུ ཚུལ། ། བདུད ་རྩི་འཁེབས་ སྦྲུངས། བཏང་སྟོམས་ སྐོམ་པ་ཚད་མེད་ བཞི་ ་དང་བཅས་ པའི་ སྒོམ་ ཚུལ་ ཐམས་ཅད་གོང་གི་སྡྲོ་ སྤྱོར་ བའི་ཆོས དྲུག་གི གི་ལེའུ་ཚན་ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་ ཡིན། བཏང་སྙོམས་ སྒོམ ་པ་ 
འདིས་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི པོའི་སྐབས་ ཀྱི ་བཏང་སྟོམས་ ཀྱ རྒྱ་བྱེད པ་ཡིན་ གསུངས། ལམ་མྱུར་བ་ གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བསྟེན་ ནས། ་ རྒྱ་བའི་ རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ རྫོ་གས་ 


དགོས། བླ་ ཐཱ་མ་ཚོགས་ ་བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསྟེན་ན ་ཚོགས་མྱུར་ཏུ་རྫོགས་ ནས་སངས་རྒྱ་བ་ ལ་ཤིན ཏུ་མུར་བས། སྤྱི་བོའི་བླ་ མའི་ཐུགས་ རྗེའི་ ཟླ བའི་གཟུགས་ བརྙན་ ་རང་གི་དད་པའི་མཚོ་ 
ནང་དུ་ཤར་ ངོས ་ནས། བླ་མ 'བསྟེན་པ་ལ་སེམས་རྣལ་ དུ་གནས་པས་ནྭ་ནལ་དང་། དད་པ་ལ་ སེམས་རྩེ་གཅིག ཏུ་དབང་འབྱོར་ བས་ན་འབྱོར་ཟེར་ལ། འབྱོར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན ་ཀ་བ་ ལ་ཤིང་ཞིག་སྦ སྦྱར་ན། བླ་ ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་འབྱར་རྩིའི་སྐྱིན་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའེ་ཉེར་ལེན་ནི། ཤིང་དེ་སྦྱར་བའི་སྟབས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ། བླ་མའི་ཡོ ཡོན་ཏན་དང་རང་གི་དད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཁ་འཕྲོད་དགོས་པ ནེ ། དཔེར་ན་ཕ་རི་ 
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ནས་དུང་དཀར་ཞིག་བུས་པ་ཚུ་རི་ནས་རྣ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ན། ཞོན་པས་མི་ཐོས། མ་འོན་པས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ། ། ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འགོ་མི་འགོ་དེ་དང་འདྲ། དུང་མ་བུསན་ 
སྨ 


ཞོན་མ་འོན་གཉིས་ཀས་མི་ཐོས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན། དད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འགོ་རྒྱུ་མེད་པས། ། གཉིས་ཀ་འཛོམ་དགོས། འཛོམ་ན་རྗེ་མི་ལས། སྤིན་རླུང་གིས་བསྐོད་ན་དགུང་ 
དང་མཉམ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་མོད། ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། སེར་སྣས་བཅིངས་ནས་ཚོགས་མི་བསགས། ལེ་ལོས་ཁྱེར་ནས་སྒྲབ་པ་མི་སྩངས། འདད་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཏྱིན་ན་ཡང་འདོད་པ་མི་ཚིམ། 
བཅའ་རྒྱུནི་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྦྲབ་པས། ། རྒྱུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་ཆེ་འདུག་པས། བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། ། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་དགེ་རྩ་བྱས་པ་རྣམས་རང་གི་རང་ལ་བཟང་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱ 
མཚན་ནི། ། ད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་གུས་པ་དང་། ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ 











ན། རང་ཉིད་ 'འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཿ ཚོགས་ཞིང་གསལ་ འདེབས་པ པ། ལ། སྐྱབས་ ཡུལ་ དང་ཚོགས་ཞེ ་ཞིང་གཉིས་ཀྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ འདེབས་ན། གནས་ ལྔར་ས་ བོན 'འགོད་པ་ སོགས་མི་ འདྲ་བ གསུམ་ ཡོད 
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༄༅། །པ་ཤེས་ནས། སྐྱན་འདྲེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ་ནུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དང་། ཞྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་བརྗོད་དེ། ཁྲི་སྟེང་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
བྱས་ན། བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། ༈ ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་ལ་དངོས་ཕྱག་དང་། ཡིད་ཕྱག་གཉིས། དངོས་ཕྱག་ལ། ལུས་ཕྱག་དང་ངག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཚོགས་ཞིང་འདི་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཧཱ མཆོད་པའི་ 
བྱེ་ཕུར་སྤྲངས་ཚུལ་ནི། དྲི་བཟང་ཐུམ་པོར་བྱས་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ལུར་མ་ནི་ཆག་ཚེ་ལྟ་བུ་རགས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་ཞིབ་བཏགས་ལ་གོ་གསུངས། ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་གི་གནད་དམ་པ་ནི། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་། མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་མི་ཐུབ། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་མི་ནུས། སྡིག་འཕྲོ་མི་ཆོད་པའི་སྲོག་གཅོད་མཁན་དང་། རྐུན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་མི་ཐུབ། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱེད། ཕན་སེམས་མེད་པའི་མི་ལ་རྗེས་མ་གསུམ་པོ་མེད། ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཆ་ཚང་དགོས་པས། རང་གི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་རྟག་ལ་འབུར་ 
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འཇོམ་ བྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཆ་ཚང་ཞེག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབད། དེས་ནཱ་ཡན་ལག་ བདུན་པ་འབད་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་ ཕོ་བསྟེན་ པ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི རང་བུས་པའི་དགྱེ་ར་འདི་ 
སྟོབས ་ཆེན་ ཕོ་ ་ཡིན། ། གཞུང་གང་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་མང་རུང་། ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ འདི་ དི་བཀའི་དགོངས་ པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་ སྟེང་ན་ཐེག་པ ཆེན་པོའི རིགས་ཀྱི་བག རུད་ས་ཁ་ འུ 
ཞིག་སད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ བསྒོམ་ཚུལ་ལོདུསཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ༈ མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཚཱལ་ལ། སྒྲབ་པའི་མཌྟལ། མཆོད་ 
པའི་མཆལ། གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་མཆྟལགསུམ་ ཡོད་ པལ། འདི་ དེ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་མཱལ་ཡིན་ལ། མཆྦལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ དབུས ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན ་ལ། རྒྱུ་ནི་ཡ་ མཐའ་གསེར་ ར་དང་། མ་མཐའ་ས་རྡོ་སོགས་ 
ཁམས་གར་རུང་བྱས་ན་ ཆོག་ གསུངས། མཆཱལ་གྱི་ ཀྱི་གཞི་ དངཚམ་ བུ་སོགས་ ལ། བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས ་ཚུལདང་། མདའ་ གང་ཁྲུ་གང་སོགས་ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་། གྲིང་བཞི་རི་རབ་ སྐོགས་ ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ 





འབྱུང་ཚུལ། ཕར་མཐར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ། གླིང་བཞིའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ན། གླིང་ཕྲན་གྱི་བཀོད་པ་འགྲིགས་ཚུལ། རི་རབ་གྲུ་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་པོ་སྡེར་ནང་ 





352 





























༄༅། །དུ་སྡེར་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ཚུལ། རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གླུབ་ཚུལ་དང་། རི་བདུན་པོ་གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ནི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་སྐྱབས་གསུམ་འཛོམས་ཚུལ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་ནི། སོ་ནམ་དང་ས་བོན་འདེབས་མི་དགོས་པར་ 
འབྲས་ཐུ་རང་བྱུང་ལ་སྦྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། བློན་པོ་ནི། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་བདུན་མ་ན་བློན་པོ་དང་། རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ན་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཀོད་ཀྱང་། སོ་བདུན་མ་འདི་ཡོངས་ 
གྲགས་ན་དར་སོ་ཆེ་བས། རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་སྟེང་དུ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། ཚོམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་པས། གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ་དུས་ཀྱི་ཁྲིད་པའི་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པའི་ལེ་ཚན་ལྟར་ཡིན། མདོར་ན་གླིང་བཞི་ཕུལ་བས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་ཕུལ་བས་ཚད་མེད་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། རི་རབ་ཕུལ་བས་སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡོ་ 
འགུལ་མི་ཐུབ་པས། རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཕུལ་བས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། སྒོམ་ལ་བྱིང་རྨུགས་མི་འབྱུང་བ་སོགས་མཆྟལ་ཕུལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་མ་དག་ 
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པའི་ འི་ཞིང་སྦྱོངས་ པ་དང་། དག་ པའི་ཞེང་ པ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་འགྲུབ་པ་ དང་། ལམ་ བཟང་བོའི་ རྟོགས་པ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཕོ པོ་འདི་ ་འགྲུབ་པས། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ ཀྱི བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་རྒྱས་པ་བྱེད་ཚུལ་གོང་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ཞིག་དམི 'དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་གསུངས་ 


གི་སྦྱོར་ཆོས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ ཀྱི་དེ་ ལྟར་ ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཉམས་ ་འོག་ ཏུ་ཆུད་པར་ བྱེད། དེ་ ནས་ རང་གི་བྱ་ ཊ་བེད་མི ་མང་བར་བློ་ལྟོད་དེ་བཞག་ནས། 
ནས། མདུན་དུ་མཆཚྟལ་ ལེགས་ པར་བཤམས་ལ་བསམ་ མ་བློ བོ་འདི་ ལྟར་གཏོང་། ག་རེ། ངའི་ མདུན་ ྱི་མཏཱལ 'འདི་ལ་ བལྟུས་ན། ང་ལ 'ཚོགས་ བསགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ང་འདུག་ སའི་གནས་ མལ་ ་འདི་ ་ཝ་བལྟས་ན། 
ལ་བ་ཁོ་ན་རེད་ བསམ་ནས། དགེ་སྐྱོ་ སྦོར་ལ་སྤྲོ་ སྲ་སེང་ངེ་བའི་སྤྲོ་ བའི་བརྩོན ་འགྲུས་དང་བཅས་པས་མན་ངག་ བཞེན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ང་ལྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་འཛོག་གི་སྐོམ 'གྱིས་ གསུངས་ནས་ བླ 
ཚུལ ་དང་། བརྒྱུད་༩ འདེབས་བྱི བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུས་ དང་བཅས་པ སྦྱོར་ཆོས སྭ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ སོགས་གོང་ནས་ བཤད་ པའི་ལོ་དུས་ ཀྱི་དེ་ལྟར། ་ཡིན་མོད་ གསུངས། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་འདོད་ན། དབང་བཞི་ ་ལེན་ ཚུལ། ། ཐུན་ 





མོང་དང་ཐུན ་མོང་མིན་ ཁ་ 'གཉིས་ ཡོད་ པ། བླ་མ མཚན་ ་ཉིད' དང་ལྡན་ པའི་ཞལ 'གྱི་མན་ ངག་ ལས་བླངས་ ནས། སྐྱེ བ་ ཀུན་ཏུ་མའི་སྐབས་སུ། སུ། དབུས་ ཀྱི་བླ་ མ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ་འོད་ ་ཟེར་ འཕྲོས་ ནས། 
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༄༅། །མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་ནར་དུ་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་ཐིམ། ཐུབ་པའེ་ 
དབང་ཁོ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུར་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཏྟལ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྐུ་བཞི་མའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས། མུ་ནིའི་བླཟས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཐར། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་བར་དུ་དམིགས་རྣམས་རྒྱས་པ་སྐྱོང་ཐུབ་ན་དེའམ། མིན་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐོ་ནས། གཞུང་ལ་ཤར་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ 
བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་གསུངས། ༈ བླ་མ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདིས། ང་རང་མིག་མེད་ལོང་བ་གཡང་ཁ་ནས་ཡར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་ང་རང་ལ་ ་གང་མཁོ་ གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་འདི ་འདྲ་སྤྲོས་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ ་ཏུ་ཆེ་བསམ་ལ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་ནས། སངས་རྒྱས ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས། ཁྱད ་པར་ཀློག་སློབ་མཁན་ དང་པོ་ ་གང་ 
བྱུང་ཞིག་གི གིས་ སྤོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་བླ་མར་མི་ མི་འཛིན་ པས། དེ་ལ་དགོས་སུ་དག་ སྣང་སྦྱོང་དགོས་ག° 'ཀལ་ཆེ། ཀློག་ བསླབ ་པའི་བླ་མ མ་ནས 'བཟུང་སྟེ། ཡར་ཡར་ཇེ་བཟང་ཇེ་ བཟང་འདྲ་ བའི་སངས་རྒྱས་ནི་བཟང་ ང་ཐག་ ཆོད་ རེད། 
དེ་མིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ གོས་ཅན་ འགའ་རེ་རེད་བསམ་ན། ཁོའི་གཏན་གྱི་འདུན་ མ་རུལ་ སོང་བས། དེ་མིན་པར། བླ་མ་ མེད་ པའི་གོང་རོལ་ ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །གསུངས་པས། རྩ་བ་ ཐ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐུག་ཡོང ཡོད། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགྲོ་བ། དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་གམ། དབུས་གཙང་ལྟ ་བུ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ན་ཁལ་རྟ་ལ་ སོགས་པའི་ས་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེལ་བ་ 
དང་། སྐྱེལ་མ་གཅིག་གི གིས་གཅིག་ལ་སྤྲད་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཝོ་ བྲང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་སྤྲོད། ། བླ་མས་བླ་མར་བརྒྱུད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་འཇོག་ པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 





ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་ན། ཁོའི་རྱང་གི་འགྲམ་རྩ་ཟད་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པར། ཁ་བད་ཀྱི་ཏོག་གི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཁོ་ལ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་འབབ་པ་ཨེ་ཤེས། བླ་མ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ད་ དངོས་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ གཏོགས། ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ མཐོང་དོན ་མེད། ། ཁོའི་ལས་ ངན་པའི་ འེ་བག་ཆགས་འཐུག 'སོང་ནས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱུས སུ་མཐོང་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། བླ ་མ་སངས་ རྒྱས་མིན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ལོག སྒོམ་ བྱས་པ ་མིན། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱུས་ ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་ དགོས་ ཀྱང་། དེ་མི་ཤེས་པའི་ སྐྱོན སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ ༈་ལན་པས། 
ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ ་གཙོ་བོར་བ བཟུང་ལ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས 'ཚུལ་ 'རྒྱས་པར་ སྒོམ་པ་ལོ་དུས་ ཀྱི་གསུངས་ཿ པའི་ལེ ་ཚན་ ་ཐོག་མའི་ བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་གསུངས། བཀའ་དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། ལོ་རེ་ 
བཞིན་ གྱི་ གསུང་བཤད་བསྐྱར་མ་གནང་བ་ དང་ལོ་ ་དུས་ལྟར་ ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་བྲི་ཚེགས་ལ་འཛེམ་ ནས་དྲན་པ་ གསོ་ཆེད་ ་དུཟིན་བི བྲིས་ལེ་ཚན་སོཿ སོགས་ལ་ཁ་འཕངས་བྱས་པ་ པ་ཡིན་ ལགས། ། དཔེར་ ན་སྨན་སྣ ་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་སྦྲངས་པ་རང་རང་ལ་མིང་ འདོགས་ རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ བཀའ་ དྲིན་གནང་ཡོད་པ་བློས་བསལ་བའི་ འི་རྗེས་ན། རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པས། གཏིང་ནས་བཀའ་དྲིན་གཅིག་དྲན་རྒྱུ་ཡོད། བཀའ་ དིན་ཆེ་མི་ཆེ་དབང་བསྐུར་ ་ལ་མ་རག །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྟེར་མ་སྟེར་ལ་རག་ལས་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་སྦྱོར་བས་ བསྟེན པ་ལ། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུ་ 











འབྲེལ་མི་འཇོག །གཞན་པ་དང་མཉམ་དུ་དད་ལོག་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་རུང་བས། བྱ་སྡེར་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བ་དང་། ས་དང་མཐའི་ལྕགས་རི་དང་། བྲན་དང་ཕྱག་དར་དང་། ཐེག་པ་ 
དང་། ཁྱི་དང་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། དགེ་བཤེས་ཨ་མེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན་གསུངས། ཁྱི་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ། རྗེ་མི་ལའེ་དཀའ་སྤྱད་འདྲ་བ། གྲུ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ། 
བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་ཕོ་ཏི་ཞིག་ཁུར་ནས་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ཁུ་ཡིན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། དཔེར་ན། 
ཤར་གྱི་རི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ན། ནུབ་གྱི་རི་གང་མཐོའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཟེར་སྔོན་དུ་འཕོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཐུགས་གཏད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུགས་ 
དགོངས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏད་པ་བཞེན་དུ། བླ་མས་ཐུགས་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཡོད་པས། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་སོགས་དང་དུ་ལེན་དགོས། བཀའ་དྲག་པོ་བཀྱོན་པ་ན། 
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༄༅། །བསམ་བློ་ [འདི་ ལྟར་གཏོང་། ག་རེ། བདག་ སྡིག་ཆེན་ཡིན་པས། ། སྒྲིབ་པ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག 'འདགས་ རྒྱ་ཡོད་ པ་རེད་ སྙམ་དུ་བསམ། མཚར་ལ་རྒོ། ་རྒོལ་བ་ སོགས་ གསུང་རྩུབ ་མོ་བྱོན་ན། འདི སྟེང་དུ་མི་ ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོང་ནས། ། ང་སུན་ གཅིག ཕྱུང་ན་ ཅི་མ རུང་སམ་ཿ པའི་སེམས་ལ་ལན་པ་ 'གཅིག་ 'ཡོང་དགོས། དེ་ཡོང་བ ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ དང་དུ་ལེན་པ ་པའི་བསམ་པ་སྔོན་ ་དུ་བཅོས་ ་དགོས། སྐྱེལ་མ་དགྲ་ས་ལ་ 'འགྲོ་ བའི་སྔོན 'དུ་བསམ་ 
པ་གཏོང་ཚུལ་ལྟ་ བུ་ཞིག '་མེད་ན། བླ་མས་ བཀའ་བཀྱོན ་གཅིག་ གནང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་དེ་ལ་ ངོ་རྫོགས་མ་ བྱས་རུང་། ཚུལ་མི ཡ་མིན་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་སྣང་བསཿ གསོས་བཏབ་ན། མི 'ལེགས་ པ་མང་པོ་ ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་འདྲ་མ་ 
བྱེད་པར། ། བླ་ མའི་སྐུ་ཁམས་ལ་ བརྟགས་ནས་བྱུ་ བྱ་བྱེད སྒྲབ་དགོས། བླ་མ་ ནིེ ་ཚོགས་ བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཐར་ཐུགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ། བཞུར་སྟེ་ སྟི་དང་སྲི 'ཞུ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། བྱས་ན་དོན་ལ ་རང་དོན་ ཐབས་ 
མཁས་ ཀྱིསྒོ་ན ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ ་བུ་ཡིན། ། བཀུར་སྟི་ནི། ། གདན་ཁྲི་བརྩིགས་ པ་སོགས་དང་། ། སྲི་ཞུ་ནི། ཟས་ནོར་ གྱིས་ཚོགས་ བསགས་པ་ སོགས་ ཡིན་པས། ། བླ ་མའི་ཁྲི་མཐོ་ ་གང་གི་མཐོ་ན་ཡང་རང་གི་ཁྲི་ མཐོ་ཐ་དང་། 
སོར་གང་མཐོ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་སོགས་ ཐམས་ཅད་དེ་སྦྱོར་དགོས། ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ སྒྲབ་ པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་ 


བོ་ཇྔོ་བོ་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། ཆོས་ལམ་སྒྲོན་དང་། 
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ཀྱི། སངས་རྒྱས་ནི། དངོས་སྟོན་ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྩ་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ལམ་སྒྲོན་མཛད་པ་ 
དགེ་འདུན་ནི་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ཡིན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཉེས། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས། དེ་ཡིན་ན་ཞལ་གདམས་གནང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། 


ལམ་སྒྲོན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལ་བརྩོན་ན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཐུབ། ལམ་སྒྲོན་ལ་བརྩོན་ཞེས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པས། བརྩོན་ལུགས་བཞིན་དུ་མ་བརྩོན་ན། ལམ་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། 
མཆོད་པ་ཁ་ཏོག་སོགས་བྱེད་ན་བཟང་བཟང་མོད། དེ་ཡི་གོ་མི་ཆོད། འདིར་སྐབས་ཀྱི་བརྩོན་ཞེས་པ། ཆོས་སེམས་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་འདིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 
གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལམ་རིམ་འདིའི་དོན་གཅིག་གོ་གཉིས་གོ་སེམས་སྟེང་དུ་བླངས། གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཐམས་ཅད་ 








ས་ཉན་ན་ཆོས་གྲྭ་ན་འཚོགས་ཚད། བློ་ཁ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། དབང་བོ་རབ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། འབྲིང་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཆོས་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཕན་པ་ཡིན། ནང་ན་དབང་རབ་ 





360 

























༄༅། །རེ་གཉིས་རེ་ཡོད་རུང་། ཁྱོད་ཡིན་ཟེར་ནས། དམིགས་ཕུགས་པ་མིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་ཆོས་གནང་ན། ཐོས་ཚད་སེམས་ཐོག་ཏུ་ལེན་མཁན་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་དཀོན་པོ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐུན་འདི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། ཚེགས་ལ་ཐེབས་ཐབས་ཤིག་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་དགོས་པས་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གཏོང་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། ༈ དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་བསམ་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའི་ནང་ན། ཁམས་གོང་མ་ཏིང་འཛིན་ཀྱི་གཡེང་བས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཤི་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་རུང་། ཆོས་ 
སྒྲབ་ལོང་མེད་པ་ལ། འདོད་ལྷའི་གཡེང་བ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ནི། སྔོན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་རང་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ཡོད་རུང་། ས་ལ་མཆོང་ནས་ཁུག་བྱེད་རུང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁམས་བཟང་ཟེར་བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། བྱེད་ལོང་མེད་པར་གཡེང་བས་འཕྲོག་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། མིའི་མི་ཁོམ་པའི་ནང་ན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ལྟ་ལོག་གཉིས་ 


ངན། གཞན་འབྱོར་ལྟ་དངོས་བསྟན་མི་ཚང་རུང་། འཚབ་རུར་ལྟ་བུའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། འབྱོར་བ་བཅུ་དང་དོན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན། རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་དཔེ་རྒྱུ་ངོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


12,02®12.& ཏྱ 













ཡཡོཿ །གསུངས། ༈ སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ 
་བོ་གངས་ རེས ་གོ་རིམ་ གསུམ །ངེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ངེས་ཐབས་ལ་ས་བཅད་གཙོ་ 





༡ 


ངོ་བོ་ནི་འབྲས་ བུ་ཞིག་ ཡིན་པ་ པ་དང་། དཔེ་ མི་གོ་བ་ལ་གོ་ཐབས་ བྱས་པ 'ཡིན་པས། རྩ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནང་རྒྱའི་སྟེང་ན་ཡོ 
སྦྱངས་ཚུལ། དཔེར་ན། མི་གསུམ་ ལམ 'གཅིག་ལ་བུད་ནས་ ཐག་ ་རིང་ཐུང་བར་གསུམ་ལ་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་ དང་འདྲ་ལ། ལམ་སྐྱ། 
ཆེ་གསུངས། ཧཾ འཆི་བ་མི་ རྟག་པ ་ནི། འཇོམས་བྱེད་འཆི་བདག་ བདུད་ལ་ བཟློག ་ཐྲབས་ མེད་ མེད་ པས་མི་རྟག་པ ་དང་། འཇོམས་བྱ་རང་ཉིད་ ཉམ་ཆུང་བས་མི་ རྟག་པ ་དང་། ངེས་པ་མེད་། པས་ མི་རྟག་པ པ་ 
སོགས། འདུ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀ་ནངནམིཏགཔ་སྣམ་པ་མཆོག་ཡ ཡིན་པ་ནི། འདི་ སྒོམ་ན་ལམ་ གྱི་སྣ་ ཐམས་ཅད་འདིས་འ. འདྲེན་པ ས་ཡིན། དེ་སྐོམ་ པ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་ བདག་ བཞིའི་སྒོ་བཀག་ ནས་སྒོམ་ན། རང་གི་ 
བདེ་བ་མ་རྟག་ན་དེ་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ 'ཡིན་པར་མཐོང་ནས་འགོག་ལམ་འཆར་ཚུལ་ཞིག་ཡོད། ༼ཁྱད་པར་ གནོད་སྒོ་དང་པོ པོ་མི་ རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ འཛིན་ང ་པའི་བསམ་པ་འདིས་ཆོས་ མིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ཞིག་ ་ལ་སེམས་ 
ཤོར་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད། ། ཐ་ན་མཆོད་པ་བཤམས་ལོང་ཙམ 'ཞིག་ ཡང་མེད་ པའི་ལེ་ལོ་ངན་ པ་འདྲི་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་བ་གནོད་སྒོ་དང་པོ་ ་ལ་ཐུག་ཡོད། དེ་འགོག་ཚུལ། དཔེར་ན་རང་གི་འབྱུང་བ ་བཞི་བོ་ དྲག་མཚོན་ཐོག་ 







362 







































༄༅། 


།བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ནས། རང་རང་གི་ གི་ཐད་ཀ་རེར་རལ་གྲི་ཕྱར་བསྡད་ ན། བློ་བདེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་ཡོང་ས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། སྐྱ་མི་སྐྱེ་ཡང་གནོད་སྒོ་དང་པོ་ པོ་འགོག་པའི་མི་ 
རྟག་པ་འདི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་ཡོད་ པས། རྒྱས་ པར་སྒོམ་ན་ལོ་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན། ། གོང་མ་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་ ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་དང་བསགས་སྦུང་གི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་དགོས་ལ། ། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པའི་ཆོས་ལ་མི་གོ་རྒྱུ་མེད་རུང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡ་ མཚན་ཅན ་ཡིན་པས། ལྟན ་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ ཚོགས་ ཊ་བསགས་ ཆེན་པོ ཕོ་མེད་ ན། སྐ དཀའ་བས་རྒྱས་པ ་སྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལོ་ ་དུས་ ཀྱི་དེ་ དལྟར་ཡིན་ 
གསུངས། ༈ རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་སྟོན ་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ ས་སྐྱན་ མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་པོ་ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། ཚེ་ འདི་ཕྱི་མེད་ པའི་ལྟ་ངན་ གྱི་དབང་དུ་མ་སོཿ སོང་བ་འདི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ ཡིན་ན། ན། མི་ 
རྟག་ པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པས། ལས་ལ་ཐུག་ ཡོད། ལས་ཡང་ལས་ངན་བསགས་ཡོད་པས། ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ཡིན། ངན་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་གནས་དེ་ལ་སོང་ཟིན་ཞིག་དང་། ངན་འགྲོ་ཞེས་པ་ད་འགྲོ་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ལས་ངན་པས་སྔོན་ནས་བསུས། བག་ཆགས་ངན་ པས་ཕྱི་ནས་དེད་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 











པས། ཚ་དམུལ་དུ་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་གླང་བས་གསོས་འདེབས་པ་སོགས་རང་རང་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རེ་ཡོད་པ་དེས་གསོས་བཏབ་ནས་བར་སྲིད་འགག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་ 
འགོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། འདི་ཐོས་ན་སྙིང་འགས་དགོས་པ་ལ། འཇིགས་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་རང་དང་ཆོས་གཉིས་ཁ་མ་ཐུག་པའི་སྟོན་ཡིན། ། ཆོས་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་ལོན་ན། ཁ་བཤད་ཆོས་ཀྱིས་གོ་མི་ 
མནར་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་ཟེར་བ་ནི། བརྒྱལ་རྒྱུ་མེད་པས་མེ་དང་གང་ཟག་ངོ་བོ་འདྲེས་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བར་ 





་ 


ཆོད་པས་སེམས་སྟེང་དུ་ལོངས་དང་། 
སྐབས་མེད་པ་རེད། གྲང་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་པའི་ནང་ན། ། ཁྲག་སྣུག་ཐོན་པ། གངས་རི་དང་འོག་གཞིའི་འཁུག་རོམ་ལ་འབྱར་ནས། ཤ་རིམ་རེ་གཅོད་པ། 





1༤8 ©> 








ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། སྩོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་ངོས་ནས་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་གཏོང་། ག་རེ། ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས། རང་གི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་གི སྒྲུབ་ན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡང་ཐག་ཆོད་ 









དཔེར་ན། དགུན་ དར་ཐོག་ གལཤ རཱོན་ པ 
བཞག་ན། རིམ་པ་རེ་ འབྱར་ནས་ གཅོད་ པ ་འདི་ དཔེ་དོཿ ་དན་ ངོ་སྦྱར་ནས་ཐ 'སྒོམ་ན། ན། སྒོམ' མཉམ་ བཞག་གི་ངོ་ན་རྨི་ལམ 'རླིས་ པ། ལྟར། རྐང་བ འཇོག ་ས་ ་སྡོར་ན། གང་བཞག་ ས་ ལྕགས་ བསྲེགས་ དང་། དར་ ་ཐོག་ ལྟ ་བུ་ཞིག་ 
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༄༅། །གི །སོང་ན་འདི་འདའི་ཚོར་བ་དྲག་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པ་འདི་ལ་མི་སྐྲག་པར་གཞན་ཚེ་འདིའི་འཇི ས་པ། རྒྱ་བྲིམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྐྲུག་པ་འདི་ནོར་འདུག །དེ་ལ་དེ་ཙམ་ཅི་སྐྲག །དེའི་ཁྲིམས་ཤིག་ 
གཅོད་མོད། ། དེ་མིན་ཅི་བྱེད། ཁིམསགཅོདན་གཅོད་ལུགས་བཞན་དུ་གཅོད་མཁན འདི་ནཡོད་པས་འདིལ་སྦག་དགོས་བར་པ། ད་དོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། རང་མ་ཤི་བ་འདི་དོན་ཆེ་བས། སྐྲག་ན་སྐྲག་མཚམས་ 
གཅིག་འདི་ཡིན། གོང་གི་བཤད་པ་ལྟར། ། སྔོན་ན་བསུ་མཁན་དང་། མཇུག་ན་འདེད་མཁན་གཉིས་སླེབ་དུས་སྐྲག་ན་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པས། མ་ཤིའི་གོང་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་དགོས། 
ྐྱེ་ཕྱིན་ཆད་ཐར་བའི་ཚད་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ པར་མ་གྱུར་བས། ༈ ཐར་བའི་དུས་གཅིག་མེད་པ་འདྲ་བ་འཁོར་བའི་སྔ་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བལྟུས་ན། འདི་ལ་མཐའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ༈ $ ཕྱི་ 
ནང་གི་སྟོན་པ་དང་། བསྟནཔའིམཆོག་དམན་ཕྱི་ཁད་པར་འབེད་པ་ཞི རང་གི་མཛ ཇའ་མཐུན་ཡིན་མིན་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བྱེད་པ་མིན་གྱི། | སྟོན་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་བསྟན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བལྟས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་སྦྱིར་ནང་བའི་སྟོན་པ་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཁྱད་པར་ལམ་སྒྲོན་མཛད་པ་བོའི་སྟོན་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྦུབས་སྟོན་པ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ 
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པའི་སྟོན་ པ་ ་ཡིན། དེའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱབས་ དངོས་གླེགས་° བས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཡུང་གཟུགས་ སུ་ཤར་བ ལམ་མ སྒྲོན ་'ཡིན་ པས། ལམ་ མ་སྒྲོན་ ལ་ དད་ ་པ ་དང་། ། ངེས་ཤེས་ འདྲོངས ནས་ ཚད་ མར་ བཟུང་ན་ འཇིགས་ པ་ བཞི་ 
་ལས་ སྐྱོབས་པ པས། ། འཇིགས་ བ ་བཞི་ལས་སྐྱོབ་ཚུ་ ཚུལ་ ་ནི། བདུད་ ཀྱིས་མི་ བི བ་དང་། ། མི་བརླག་ པ དང་། གྲོགས་ ངན་ གྱི་དབང་དུ་མི' 'འགྲོ་ བ་ དང་། གཞན་ གྱི་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ལ་ འགྲམ་ཆུ་ ཆུ་མི ལྡང་བ་ བཞི་ཡིན་ ན་པས། 
འདི་ དང་བསྟུན ་ན་ ་འཇིགས་ པ ཐམས་ཅད རང་འགགས་ ་སུ་འགྲོ་ བ་ 'ཡིན། ཁྱད་ པར ལྟར་སྣང་གི ཆོས (ཚིག་སྟོཿ སྦྱར་ འགྲིགས་ པ་ མགོ་ མཇུག་ སོགས་ན་ སྙན་ དངགས་ ཀྱི་མཛེས་, རྒྱན ཅན ་མཐོང་ནས། འགྲམ་ ཆུ་ལྡང་ན ་བརྗོད་ བ་ 
ཚང་མི་ ཚང་། བརློད་ ༈དོན་ མཐུན་ ་མི་ མཐུན་ལམ་ སྒྲོན་ །དང་བསྟུན་ ན་ མེ་ལོ། ལོང་དང་གཟུགས་ བརྙན་ ±: པཕ། ལྟ བུ་ཡིན། ལམ་ སྒྲོན གྱི་དགོངས་ པ་ གཞན་ དང་མ་ 'འདྲེས་ པར་སེམས་ སྟེང་དུ་བཞག་འ འདུག་ པའི་ གང་ཟག་ དེ ་ཡི་ 
ལམ་ བདེན་གོ གམ་ པ ལྟ་བུ། ་བུ། རེ་རེ་སྡོར་ནས་ ་འགོག་ བདེན་ དབུས་ གཙང་ལྟ་བུ་ལ ཞམ 'ཞིག་ འཇོག་པ་ནི པ་ནི པེ ཆོས་ལ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ་པའི་ འབྲས་ བུ་སངས་ རྒྱས ཡིན་པ པས། ། ཕྱང་ཆུབ་ ཞེས་ པ་ ན། ། །བ་ ཏོན་ སོགས་ ལ་བྱང་བ་ བཞིན་ དཱ། 
ལམ་ལ་བྱང་བ་ དང་། ཆུབ་པ་ ནི་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས། དོན་ ་ལ་ བྱང་གྲུ་བ་ པ་ཞེས་པ ་ཡིན་ གསུངས། དགེ་ འདུན་ ནི། །བ་ ལྟ་བཟོ་ ་ལྟའི་སྒོ་ ནས་ ཐབས་མཁས་ པའི་ཟླ་ གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྐྱོབ་ རྨ ་'ཞེག་ ཡིན་ པས ། དེ་ལྟར་མཆོག་ 
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ལས་ཕ་ཚད་ན་ཆེ་བས། སྡིག 'འཕྲོ་ ཕྲོ་བཅད་ནས་བཤགས་ན་བཤགས་ཐུབ་པ ་མི ་བསླུ་བའི་ བཀའི་། དགོངས་པ 'ཡིན་པས། རྒྱས་པ ་སྐོམ་ཚུལ་ལོ་དུས ས་ཀྱི་དེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ གསུངས། འའ སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ལ་ བློ བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ ནི། བཞཾ་། 
བརྒྱ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ ཕལ་རྒྱ་མཚོ་ ་འདི་ལ་མཐའ་ཞེས་ པའི་ལུང་འདིའི་ སྟེང་ནས' འཕྲོས་ ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི རྱ )་སྡུག་བ '་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡིན ན་ཚུལ། ། གང་ཟག་ གཅིག་ གིས་ སྲོག་ གཅོད་ལྟ ་བུའི་སྒོ་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
རྒྱུ་སྒྲབ་ ཡོད་པ། རྒྱལ་པོའི་གན་ མཛོད ར་ཡོད་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཕོས་ལོ་ (གྲངས་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་བསགས་ པའི་གོས་དར་གྱི་བང་མཛོད་མཐོང་ན། ཁོ་རང་གི་ཕྱག་ །མཛོད་སོགས་ཆ་ཡོད་མ་ 
གཏོགས། ། ཚ་མེད་རྣམས་ ཀྱས་རྒྱུལ་པོ་ བསོ 'ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ ད་གོས་དར་ལ་བསྒྱུར་བ་ཨེ་ཡིན་ཿ ་བསམ་ པ་ཡོད་ རུང་། དེ་མ་ཡིན་པ པར་འདི་ བཞིན་དུ། གསེར་དངུལ་ ཇ་མར་རས་ཕྲུགས་ འབྲུའི་ཕུང་བོ་ སོགས ས་འདི་ ་ཡོད་ 
དང་འདི་ དི་མེད་ཟེ ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པར་སྣ་ ཐམས་ཅད་བསགས་ ཡོད་ པ་བཞིན ན་དུ། གང་ཟག '་གཅིག ་གིས་སྲོག་ གཅོད་གཅིག་ བུའིསྒོ ནས་ སྡིག པ་བསགས 'ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ། འདིས་ ་ཐོགས་མེད་ནས (སྲོག 'ཀཅོད་ཁོ་ ་ནའེ་ 





ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ཅང་མ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན 'སྟམ་པ་ཡོད་རུང་། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ གྱིས་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ མེད་ལྔ་ སོགས། བཅས་རང་གི་སྡེག་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
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༄༅། །གན་མཛོད་ལྟར། འདི་བསགས་དང་འདི་མ་བསགས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་རང་རང་གི་རྩ་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་རེ་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་བསམ་པ་ལ། མི་ 
རྟག་པ་དྲུག་གི་དོན་སྐོར་ནས་བསམ་དགོས། ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་མི་རྟུག་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀུན་མི་རྟག་པར་འཇིག་འགྲོ་བས་གང་ལ་ཡང་གཏད་སོ་མེད་པ་དང་། འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ནི། དབྱར་དགུན་སོགས་ 
བཞ་ལྟ་བུ། འབྲལ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི། འདུ་འཐོར་ལྟ་བུ་དང་། ཉེ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི། གྲོགས་ནད་མེད་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ནི། ཐམས་ཧད་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ 
ཡོད་པ། རྩོང་བ་ཅན་ཞིག་མིན་པས་ཤེས་དཀའ་ས་ན་ཡོད། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དྲུག་གསུམ་སོགས་འབྱུང་བས། སྲིད་པའི་ཆུ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་ལ། དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་རྣམས་ 
བསྐྱང་དགོས། ཁུད་པར་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡུལ་ཅན་རང་གི་ལུས་རྒ་བ་ཁོ་ན་སྐོམ་པས་མི་ཆོག་གི ཡུལ་མཐའ་དག་སོན་མི་འདུག་པར་རྙིང་འགྲོ་བས། ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཤེས་དགོས་ 








17®1;.&ྱ £ 


གསུངས། དཔྱད་ སྙོམ་ལ་བཟང་བའི་ གང་ཟག ཡིན་ ན། ནང་རྒ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ '་གྱིས་རེ་ཞིག་ཿ མི་ནོན་པ ་ཡིན། འཆེ་བའ ཆཾ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་བོ་ བོ་རང་རང་ལ་མི་འདྲ་ བའི་སྲེད་པ་རེ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ གསུངས། སྡུག་ 


བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་ན། ཇོམས་པ་མེད་པ་འདི་ དི་སྲེད་ པའི་རྒྱུ་ཤ 'སྟག་ ཡིན ་པས། འདི་ལ་གཉེན་ ་པོ་གཟབ་ དགོས། འཁོར་བ་ སྤིབ བྲག་གི་ གཀ་བསྔལ ་འདི། དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ བཞིན་ དུ་ཡོད་པ པས། 
དེ་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་མཐོང་བ ན་པས། ཟྲས་ གོས་གནས་ མལ་ སོགས་ལ་སྦྱོད་ན། ད དྲག་སའི་མགྲོན་པོ པོས་ 


ཡུལ་ གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ ནས། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་ པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡོང་། 
ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ པ་བཞིན 'དུ། སེམས་ཕུག་གི་སྲེད་ པའི་འབྱར་རྩི་ དང་བྲལ་ནས། རྒྱུ་མཐོ ཐོ་སྐྱེ་འདུས་ བསགས ་བཞིའི་ འབྲས་བུ། འབྲས་ཟད་རྒུད་ འཆི ་བཞི་བོ་རྒྱུ་བསུགས་ཙམ་ ནས་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའེ་ འི་སྟེང་ན (འབྲས་བུ་ 
མྱོང་ངེས་ཅན་ཞིག ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་སྤངས་ཐུབ་དགོས། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་སྡུག བསྔལ་དང་འགྱུར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག 'བསྔལ་ གྱི་ལས་ བྱེད་ཀྱི་ཀློན་ ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ། སྐྱེ་བའི ་སྡུག་ 








སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། གནས་ངན་ལེན་དང་བག་ཆགས་ས་བོན་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི 'རྣམ་གྲངས་ ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཤུགས་ རྒྱབ་པ 


བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། སྡུ 
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༄༅། །དང་ཕྱི་མའེ་ཉོན་མོངས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བདེ་ལམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གྲུབ་པ་འདི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྣོད་དམ་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཟེར་བ་ཁོ་ཆགས་སྡང་གི་ས་བོན་བཟུང་ནས། ། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མི་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ། ཁོའི་སྦུབས་ནས་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་རུང་བ་ལངས་ནས། ། རང་རང་གི་ 
བྱེད་ལས་རྫོགས་པའི་མཐར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་བག་ལ་ཉལ་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ། དེ་ལ་དཔྱད་ན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ ང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པའི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ལ་བཏང་སྟོམས་ཟེར་བས། ། བཏང་ 
ཞེས་པས་ཁོས་ཆགས་སྣང་གཉིས་གང་རུང་ཕར་ལ་བཏང་ནས། སྟོམས་ཞེས་པ པས་མཐར་འདུ་བྱེད་ནང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སྙམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་ཐོངས་དང་། དཔྱད་ཤེས་ 
ན་དཔྱད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་ཐུབ་ཚོད་རེད། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན། གཏན་གྱི་བདེ་བ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཊ ལུང་བོ་སྔ་མ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ 
པ་ཡོད་ན། མྱི་མ་ལེན་པའི་འདུན་པ་ཡོད་ངེས་དང་། འདོད་འདུན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་ནས། དེས་དྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ། མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གཅེར་བུ་ལྟ་བུ་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་ཝུང་བོ་ལྔ་བོ་ནི་ཚེར་མའི་ཁུར་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གཉིས་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ལ། བདག་དུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆེར་ཁུར་བཅིངས་ནས། 


རིག ས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འབག་ཆས་རེ་གྱོན་ནས། རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དབ ང་གིས་ཁུར་ནས་འཁྱམས་དགོས་པ། སྐྱབས་སྟོན་པ་ཕོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས། རེས་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཁྱབ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་ལ་ཡང་། མཚོན 
རྒྱབ་ན་ཁྲག་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཁྱབ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་བདེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མནར་མེད་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞིའི་བར་དུ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འདུག་པས། ཁྱབ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཞོག་ན་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན། གཞན་ལྟ་ཞོག །ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་བསྐལ་ཆེན་དུ་མའི་སྟོམ ས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 





སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་དེད་ནས། ཏིང་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། ཚོགས་ཞེང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ལག་མཐིལ་གྱི་སྡུ་མི་མངོན་པ་ལྟ་ཐུའི་ས་བོན་དེ་ 





372 

























༄༅། །ལས་མུ་གུ་སྐྱེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་ཡོང་པས། ཀུན་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཧཾ ཀུན་འབྱུང་ནེ། གོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་ན། དེའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོང་། དེ་ཤེས་ན་དེ་བཟཟློག་ཐབས་ཞིག་ལ་འབད་དགོས་པ་ཤེས་ཡོང་པ། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་ 
རག་ལས་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་ནད་མེད་ཅིག་ལ་སྨན་པ་ཞིག་གིས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ལ་བལྟ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་འཐུང་། རིམ་གྲོ་གྱིས་ཟེར་ན། མི་དེས་རྣམ་རྟོག་བྱེད་མོད། ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཉིག་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་ 
མི་བྱེད་པའི་ཁར་ནད་པ་དང་ཁོ་བོ་རང་གི་འཁོར་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པས། ཐབས་དུ་མའི་སྐོ་ནས་སྨན་པ་བཙལ་བ་དང་འདྲ། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦྱར་མཁན་གྱི་འཕུང་འདྲེ་ནི། མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཤུང་མཚམས་སྦྱར་བའི་གནས་ངན་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན། དེ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས། སྒོམ་ལ་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པ་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡར་ཡར་སྒོམ་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་ཐུག་པ་ 











དང་། ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ས་བོན 'ནམ་བག་ ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། བ། མཚོན་ མོའི་ལག་ མཐིལ་གྱི གྱི་སྨྲ་མི ་མངོན་ པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡོད་པ་སྒོམ་ ལལ་བྲས་ མཐོང་མི་ནུས། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ ་གཞིའི་ས་མཚམས་ཡང་འདི་ན་ཡོད། 
འདི་ནི་གང་ཟག་འཕགས་ པའི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ མཐོང་བ་ནི། དཔེར་ན། ལག་ མཐིལ་གྱི་སྤུ་མི་ 'མངོན་ པ་དེ་མིག་ལ་བཞུག་ན་ན་ཚ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ༈ ཁོའི་རྒྱུད་ན་སྡུག་ བསྔལ་ རགས་པ་རྒྱས་རུང་གི ནུས་པ་ཡོད་ 
པས། གང་ཟག་འཕགས་པས་ མིག་ནང་གི་ སྤུའམ་རྡུལ་ལྟ ་བུ་དེ་ ལ་གཟིགས 'ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ གཉེན་ པོ་ཡིན་པར་ ང་གཟིགས་ཿ ནས། མ་ རིག་པ པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་: རབ གཉིས སྤང་ 
གཉེན་སྦྱར་ན། ཁོ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྱིས་ཅི་འདྲ་བྱས་རུང་ཤེས་དོན་དང་སྡོང་དོན་མེད། ནད་ཀྱི་ཟུག་ལྟ་བུའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གོང་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་དྲུག་གི་དོན་སྐོར་དང་། 
བརྒྱད་དྲུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་རུང་། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ན། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལྔ། ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལྔ་བསྡོམས་ན། ཉོན་མོངས་ཕ་བཅུ་དང་། འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ངོས་བཟུང་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་ 
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17༤); 





























སོོགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་། བདེན་རྫུན་ལ་སེམས་རྩེ་གཉེས་བཟུང་ནས། ཡུལ་གྱི་ངེས་ཤེས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ལོག་ལྟ་ནཾ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན། མཐར་ལྟ་ནི། སྐབས་སུ་ཡོད་ལ་ཆད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མེད་ཡུལ་ལ་རྟག་པར་བལྟས་ནས། དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 





་ 





པས། བྱར་བོ་དེ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་སོགས་འཁེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དང་བཅས་པ། ངོས་བཟུང་ནས་ཁོ་ནམ་བྱུང་ཙམ་ནས་ངོས་བཟུང་ལ། གཉེན་པོ་བསྟེན 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། འཁོར་བ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་ཟེར་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས 


1༤)» 















མཁན་ཞིག་ཡིན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་བཞག་ནས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། གོང་གི་ 
འཇིག་ལྟའི་གསོས་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ནི། གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས། དཀའ་སྤྱད་དོན་མེད་བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན 





























༄༅། །ཡོངས་སྲེད་པ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། ཁོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་གོ་ནས། སྲེད་ལེན་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན། ཁོ་འཇིག་ལྟའི་ཁོང་ནས་ཡོང་པ་ཤེས་ 


དགོས། དེ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མཁན་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ། ཤིས་རབ་མིག་གིས་གཏད་སོ་བྱས་ནས་སྒོམ་ན། འཇིག་ལྟ་ཁོ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཞིག་འགྲོ་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྦོང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒོམ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཟློག་ཐུབ་པས། འཁོར་པ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དེ་ །ར་ 
ཡིན། སྦྱིར་ལམ་རིམ་འཁྲིད་ཚུལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོ་ལྟར་ན། བོ་ཏོ་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས། རྒྱ་གཞུང་ནས་བཀའི་དགོངས་པ་བསྟེགས་ནས་འཁྲིད། སྤྱན་སྔ་པས་ཉ་ཟིན་སྦལ་ ན་ 
ལྟར་འཁྲིད། ཕུ་ཆུང་ཐས་ཤ་གཟུགས་རང་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲིད་གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས། བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་འ ད། ཕུ་ཆུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འཁྲིད། དེ་གཉིས་ཀྱ་ནང་ནས་གང་ལ་དགའ་བའི་རིགས་མོས་སློབ་མའི་རང་རྒྱུད་ལ་བླ་མས་བརྟགས་ནས། དང་པོ་རགས་རིམ་དང་། དེ་ནས་ཞིབ་ཆའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ལ་བསྲེས་ནས། ལམ་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་མ་ཁྲིད་ན། ཐད་ཀའི་ཚིག་རེ་གཉིས་རེའི་དོན་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ས་ཆོད་མི་ཡོང་གསུངས། བདེན་བཞེའེ་ 
ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་སྔོན་དུ་སྟོན་པ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་སྐོང་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་འཚོལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡིན་ས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་ལས་བསགས་ཚུལ་དང་། 
བསགས་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་འཚེ་སེམས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་སེམས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ཐབས་རེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། འཆི་ཁ་ཆགས་སྡང་ལ་གསོས་འདེབས་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་དུ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡན་ལག་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་པས། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ལས་གཉིས་འབྱུང་། ལས་གཉིས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་། དེ་བདུན་པོ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་བྱུང་ནས། སྲིད་པའི་ལཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་གསུམ། ། འཕང་བའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བཞི། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕན་ལག་གསུམ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར། རིག་པའི་དགྲའམ་འགལ་ཟླ་དང་། ི་མཛའབའྱརུནཔ་དསཀུནནས་བླངས་པའིམཐོངཚད་ཐོས་ཚདམི་ 
བདེན་པར་རྫུན།ཁོ་ན་ཡིན། རྫུན་པོ་ཁོའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་རྒན་མོ་ལོང་བ་འདྲ་བ། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ། ། མིང་གཟུགས་ནི་མི་འགའ་གླུ་ནང་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་ 
ལ་མཚོན་དོན་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རི་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཚུལ། རྒྱ་ རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱརུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་བསྐུངས་ཏེ། སློབ་མས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྐོམ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་ལངས་པའམ། སྤྲངས་ཀྱི་ཡོངས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ་སོར་དཔྱད་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིག་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡོང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ལ་ཡང་། ཆོས་ཙམ་ལ་ཆོས་ཙམ་དུ་གོ་ནས། འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། ཡིད་འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་ 
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ན། སྒྲུབ་ཁང་རྗེས། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། འཁོར་བ་རྒྱ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་། ཆོས་སྒོམ་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྡོམ་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཡོད་ཡིན་གསུང་བ་རེད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་བྱང་བའི་བྱིས་པས་ཉུང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱང་བའི་བྱིས་པས་ཙམ་ 
པ་དྲན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འདིར་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས། དེ་ཡིན་ཙ་ན་ལམ་བསླབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་དགོས་པས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་སྤངས་གཉེན་སྦྱོར་དགོས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་ 








མོངས་མངོན་ཀྱུར་ཐམས་ཅད་སུན་ཚྱུང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་བསྐོམ། ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ནས། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 











བླབ་པས་བའ་ཞག་གི་གཉེན་པ་རྟན་འབྲེལ་བསྒོམ་ནས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་མ་རིག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སྤངས་གཉེན་སྦྱོར་དགོས་མོད། 













༄༅། །ཤེས་རབ་དེའི་ཉེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། རིང་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་ཡུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བ་ག གཞིར་བཞག་ནས། ། ཉེ་རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་དེས། ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་བཅོམ་ཚུལ་ནི། ། མ་རིག་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱུད་ན།  ཁོ་མགོ་རྙོག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོང་། དེ 
ཤེས་ན། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་མཁན་གྱི་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གོ་ཡོང་། རིག་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་ནི། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། དབུ་མར་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དོན་བདག་གི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བདག་འ ཛིན་གྱིས་བརྫིསས་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཡང་། ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡིན་ལུགས་ཤིག་རྙེད་ཡོང། རྙེད་ན་གོང་གི་བཤད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་ཁུར་སྡོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་བཅིང་ཐག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་གཅོད་དགོས་པས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དམིགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྤང་ 














གཉེན་ཡང་དག་ཅིག་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཤེས་དོན་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པའེ་གདམས་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་སྦྱོར་དགོས། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་ 
མཚོན་བསྟུན་ཤེས་མཁན་ཞིག་མེད་ན། ཐག་པ་མི་ཆོད་པའི་ཁར། མཚོན་ལུས་ལ་བསྡུན་ནས་ཚེར་ཁུར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་མ་གཏོགས། ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། ལམ་ལོག་པར་ཁྲིད་ན་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ། ངན་སོང་གི་ཡུལ་དུ་བསྒུར་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ལ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བར། སྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ལ་དགེ་བའི་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་དགོས། སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལྟར་ཡིན། སྒོམ་རེས་སྐྱེ། རེས་མི་སྐྱེ་བའི་སྤེལ་ 
ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་བ་ལས་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ཡིན། སྒོམ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་ཆུ་ཁོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་མོ་ཡིན། དེ་ལ་དགའ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་མི་ 
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མར་ཡང་པ་ 





























༄༅། །བྱེད། དགའ་ཆེ་ན་རྒོད་པ་དང་། སྡུག་ཆེ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ནས་སྒོམ་གེགས་ཆེན་པོ་བདུད་འཇུག་ཉེན་ཆེ། བདུད་ཅེས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བདུད་མང་རུང་། འདི་ནི་དགའ་སྡུག་ལ་བསྟེན་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་བདུད་ཡིན་པས། ། རྟགས་ཡ་མཚན་སོགས་ལ་རེ་བ་མི་བྱེད་པར་སྐོམ་དགོས། ། སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་ན། སྐྱོན་གང་ཡང་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པ། དཔེར་ན། ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
བསེར་བུ་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། བུ་ག་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་དགོས། གོ་ཆ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས། ། རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་སྒོམ་པ་སོགས་བསྲུང་བ་ཡིན་མོད། འདིདེ་དང་མི་འདྲ་བར་བླ་མ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། དེའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཐོས་པས་སྒོམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཞག་ནས་སྒོམ་དགོས། ། སྒོམ་གཅིག་བུར་མ་ཟད། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ལ་ཡང་། བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འདི་འདད་འཕྲོས་དོན་ནི། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཟློག་ཐབས་བཤད་པ་ 
ཡིན། དེ་བཟློག་པའི་ནུས་པ་རང་ལ་མེད་པས། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བསྟེན་དགོས་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། བདུད་འཇུག་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
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བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་དོན་གྱི་རྩ་བ། ཐོག་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། བསྡུས་ན་སྔོན་སློབ་མ་ཞིག་གིས། བླ་མ་ཁོ་རང་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་སྐུབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ན། དཔེར་ན་མི་གཙང་བའི་དོང་ཞེག་ན། ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལྟུང་ 
ཡོད་ན། དེ་ལ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུར་བསྲུང་ནས། དེ་ལ་འཛུ་ཐུབ་ན་ལོན་པ་ཡིན། མ་ཐུབ་ན་མི་ལོན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། དེའི་ནང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཡོད་པས། གོ་ཐུབ་ན་ཚིག་འདིའི་ནང་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ན་ཆོག་ཚོད་རེད་དེ། ཆོག་མི་ཆོག་ནང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིག་ཆུད་མ་ཆུད་ལ་ཐུག་ཡོང་གི་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་པོ་ལམ་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོང་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། ཁོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཅིག་ཐར་ན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག །ཐར་བ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་བློ་ཁ་ 





ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁོ་འཁོར་བ་འདི་ལས་གཅིག་ཐར་ན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལན་སེམས་རྩ་བ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ངན་རྟགས་མིན་པའི་བཟང་རྟགས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན 
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༄༅། །པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཆེན་པོའི་སྔོན་ འགྲོ གྲོ་རེད་ཟེ ཟེར་ནས། སྡོན་ ་འགྲོའི་ཆོས་ལ་ ལ་སྱོང་བ 'མི་འདོན་པར། ཡར་ཕུར་ནས། ། སྐྱེས་ར བུ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ཆོས སྐོར་ སྒོམ་ ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གཉིས་ 
ཁ་མ་ཐུག་ པའི་རྟགས་ཡིན། འདི་ བཟང་རྟུགས་ མིན་ པའི་ངན་ རྟགས་ ཡིན་ པས། འདིའི་མཚམས་ ན་གོལ་ས་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ཡོཿ ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྐེམས་རི རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཕན་ཡོན་ མཐོང་ན། དེ་ལ་ཐོཿ ཐོབ་འདོད་ སྐྱེས་ཊ ནས་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་ ་ལམ་ལ་མི་སྦྱངས་ པར། ཆེན་པོའི་སར་ བསྟེགས། ནས བསྒོམ་ པ ་ནི། གཞན་བ དོན་མི མི་བྱེད་པར་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བརྣབ་སེམས་ མཐར་ཐུག་ 'ཞིག་ཡིན་པས། ཁོས་ བསྐལ་ཿ པའི་བར་ དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མི་ 
རྙེད་ པའི་རྒྱུ་ཤ 'སྟག་བསྒྲབས་པ་ ཡིན། དེ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཆེན་པོའི རྒྱ་ཡིན་ པས་ཁྲོས་ ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དོ་ དོར་བཞག་ནས། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་བཙལ་ནས་རྟེད་ དོགས་གང་ན ་ཡོད། ཐིག་ཟ ཆེན ༈་དགེ་ བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཏོག སྟང་རྗེའརླན་གྱི གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པས། སྙིང་རྡེ་ ཆེན་ པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི ཀྱ་ལམ་ནས་ འཁོར་བ་ སྤྱི་བྱེ བྱི་བྲག་ གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཡིན། ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཆེན་ ཕོའི་རྒྱུ་ལ་ 
འགྲོ་མཚམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་གོ་ན་ རིམ་གྱིས་ རྒྱུ་འབྲས་དེད་ནས། རྒྱུ་སྟོབས་བརྒྱད་སོགས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ ལྟ 'སློབ་ཚུལ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཚུལ་ 














བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན ཏུན ་མཐོང་ནས་ དད་པ སྐྱེ་ཞིང བླ་མའི་ཆོས་ 'ཀྱི་མེ 'ལོང་ནང་དུ་རང་གི་སྒྱོ་ །སྤྱོད་ ངན་གྱི་ 
པ 'ཡིན་ པས། ། ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངོས་ནས། རང་གི་ གི་མི་གཙང་བའི་ལུས ་འདི་ལ་སྙིང་བོ་ཞི ཞིག་འ ་ལེན་དགོས། དེ་ལེན་པ་ལ། ། དཔེར་ན། | གསེར་འགྱུར་གྱི གྱི་ལྩི་ དཀའ་ལས་ ཆེན་པོའི ལོའི་སྒོ་ ནས་བསྒྲབ 
དགོས། དང་པོ་ ངི སློབ '་མཁན་ཊཱ གྱི་སློབ 'དཔོན་ ་ལ་བྱ་ 'དགའ་ཆེན་པོ་ ལོ ་གཏོང་དགོས་ པ་དང་། རྩིའི་ རྒྱུ་མང་པོ་ བསགས་ དགོས་ པ་དང་། ། དེ་རིམ་ པ་བཞིན་ དུ་སློབ '་དགོས པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན ་དུ་གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེ་ ་འདི་ བླ་མའཾ་ཐུགས་ མཉེས་ ་པའི་ཞལ་ གྱི་གདམས་ ངག་ལས་ 'ལེན ་དགོས། ། རྩིའི་ འ་རྒྱ་མང་པོ་ བསགས་པ་ལུ་ཐུ བུའི་ སྐྱེས ་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ལ ་སྦྱངས་ དགོས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་ 
བོའི་བར་དུ་འབད་ནས་སློབ་དགོས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ཚང་བའི་སྐོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས། སྤྱི་ 


སོགས་ཆ ་མཐོང་ཡོང་། ། མདའ་མཁན་ར མིག་ལ་དྲངས་ པའི་དཔེ་ པེ་བཞེན་དུ། འགའ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་ནས་ཞུམ་ པ་སྐྱེ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛད་ པའི་གསང་བ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་ང་རྒྱལ་ བཅོམ་ན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ བཱ མའི་བྱིན་ ་བརླབས་༣ེ སེམས་ལ་ཞུགས་ 
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༄༅། །བོའི་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་དང་གཅིག །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གོ་རིམ་ཚང་བ་དང་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས། བླ་མ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་དྲེན་ཁཟོ་ལ་སེམས་འདི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན། ཞུ་བ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ། གནང་མཁན་གྱི་བླ་མ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ། རང་ལ་ཀུན་སློང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། དེ་སུམ་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་འདི་ལ་འབད་པ་གྱིས་དང་། སྔོན་བཀའ་གདམས་པ་སྒྲབ་ཁང་རྗེ་ཁོང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་གསུངས་བཞག་པ་ལ། དོགས་འདྲི་ 
ཙམ་ཞིག་ཡང་བྱེད་མཁན་མེད་པ་འདི། ང་ནས་སོང་བའི་ངའི་གསུང་འདི་སུས་མ་གོ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དཀོན་པོ་ཡིན་རུང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། དང་པོའི་བླ་མའི་གསུངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། ད་ངས་བླ་མ་ལ་སྔ་སོར་གདམས་ངག་ཞུས་ཡོད་རུང་། ད་དུང་ 
དགོངས་པ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོས། བློ་བཟོའམ་རང་ཤེས་ངན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ནས་འཆོར་ཉེན་ཆེ་བསམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས། བླ་མས་རང་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་བཅད། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་དང་། ཁས་ 
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བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། ང་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཛིན་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྒོམ་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མེད་ཕས། དཀའ་ལས་དཀའ་ཆེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་བསྒྲབ་པའི་རྩེ་འགྲུབ་ཐུག་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྩི 
གྲུབ་ན་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གང་རུང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡུལ་དེའི་འབྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་སོགས་ལ་འཚལ་བ་མིན། ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ན་པོ་ 
ཆེའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཚལ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་རྙེད་མི་ཐུབ། ཁོང་ཡང་དགོན་ལིའི་ཨ་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས། ཁང་བའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅུང་ཟད་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོས། བོད་ན་ 
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།ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་གསུངས་པ་ལ། བཀའ་བབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མེད་པ་འདྲ་བ་རེད་དེ། མེད་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྦྱངས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་རུང་། བླ་མ་ལས་གདམས་ 
ངག་མ་ཀླངས་ན། བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཅན་བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུག །ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་འདི་གོང་གི་ལེན་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་དང་། འོག་གི་ 
གཏད་སའི་སློབ་མ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་འཛོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མ་ལས་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བླངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ལྟ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱེད་དགོས། སེམས་ཅན་བདག་གིར་མཛད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གཏོང་བ་ལ། སྔོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་བཏབ་པ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི། རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་གཏེར་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 





















ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ། སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་རུང་། ང་རང་ཚོས་མར་གྱུར་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ། མར་གྱུར་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་སེམས་སྟེང་ན་ 
མེད་པ་འདི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་མང་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ན་ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་པ་མིན། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ང་རང་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་རྒྱུ་གཅིག་ལ། བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མི་གཅིག་པས་ལན་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ང་རང་ཚོས་བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་གཟིགས་ནས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནི་རྒྱུ་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་འབྲས་བུ་འདོད་འདུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཀུ་ཤུ་འདོད་ལ་སྡོང་བོ་མི་འཛུགས་པ་དང་འདྲ་བས། ཀུ་ཤུ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་ན། སྡོང་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་འབད་དགོས། སངས་རྒྱས་ནི་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྡད་པ་ཞིག་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། 
སྐབས་གཅིག་ན་ཁོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཐུགས་བསྟེད་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་གྱུར་སོང་བ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཡིན་རུང་། དང་པོ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཞེས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ང་རང་ཚོས་ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡོང་ཚུལ་ཤེས་ནས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྒྱུ་སྒྲབ་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བར་དྲུ་འབད་པ་དྲག་ལོས་སྦྱངས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོ་ནས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་དང་། རང་ལ་བསྟེན་ནས་དད་པའི་ཉེར་ལེན་དགོས་པས། དད་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་སྟེ། འདི་རྣམས་དེ་ལྟའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པོར་བཞུགས་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། ཁོང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་རུང་། ཞེ་བདེའི་ལམ་མི་སྟེགས་ཕར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པོར་བཞུགས་ནས། སྤྱོད་ལམ་འདྲ་འདྲ་བྱེད་པ་ལ་གཏིང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་ 


དད་པ་གཅིག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་ཀྱི་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྲིས་ན། ད་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན་བསམ་ནས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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ཡོབ་ དེའི་དུས་ན་ཁང་ནང་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ལ་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཞུགས་སོང་བ་ཡིན། དད་པ་དེ་མི་བཟློག་པའི་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའེ་དད་པ་ཟེར། 
ལམ་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་ས་མཚམས་དངོས་ལ་ཐུག་པ་དང་། རང་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ལྟུང་གྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་དང་། བླ་མས་ང་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་བསྐྱེད་དགོས། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཉི་མས་སྨིན་པ་ལྟ་ཐུའི་ 











སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྔགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་གསལ་ཁ་ཅན་ཡིན། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་དགོས་པས། ལམ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ 
ནོར་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཚུལ། དཔེར་ན། ཤིང་གཅིག་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་ནས་བསྙུལ་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
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༄༅། །སོགས་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་མཐའ་དག་པོའི་སྲོག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐུག་ཡོད། ལམ་གོ་རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། དཔེར་ན། འཁོར་བ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཀློང་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་འདོད་པའི་ཚོང་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྲུ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་ན། ཀློང་འཁོར་ཡོད་མེད་བརྟག་ནས་ཡོད་ན་མཐའ་བསྐོར་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྲངས་ན། ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་ཁམ་ཁོ་ཐུག་ནས། ཀློང་འཁོར་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཐད་ཀ་ནས་རྒྱབ་པས། ཀློང་ 
འཁོར་ནང་དུ་ནུབ་སོང་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འབད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། དགེ་བྱཅུའི་སྦངས་བླངས་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ཡལ་བར་དོར་ནས། བསྲུང་བྱ་མ་ 
བསྲུང་བར་སངས་རྒྱས་ཤིག་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་བསམ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་ནས་བསྐལ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕྱིར་མི་ཐར་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་ལམ་གོ་རིམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་དུས་ཚོད་ 


= 


ཞེག་ལ་ཐུག་ན། མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་པ་བཞི་པོ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྲས་བུ། སྟིང་རྗེ་ནི་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཡང་བཏང་སྟོམས་ནས་བྱམས་པའི་རྟེན་དང་། གཞན་ 















གསུམ་པོ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐོམ་ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། སྒོམ་དངོས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་ཐུག་ན། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ 
ནི། མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི། ནོར་རྫས་འབུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་པས། སྐུ་འབྲི་བ་སོགས་ཚོགས་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བསྔོ་དགོས་པ་ལོངས་ 
སྒུའམ་སྤུལ་སྐུ་གང་འབྲི་ན། བླ་མའི་སྐུ་ཡིན་པར་མོས་ཚུལ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྐུ་ཞིག་འབྲི་ན། ངས་བླ་མ་སྨན་བླའི་སྐུ་གིག་འབྲི་བ་ཡིན་བསམ་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་སྐུ་ནི་བླ་སྐུ་གོས་བེར་ 
ཅན་ཡིན་མོད། སྨན་བླ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་མཚན་ཨ་རུ་ར་བསྣམས་པ་དེ་ཡིན་བསམ་ན། ཁོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། བླ་མ་ལས་སྨན་བླ་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་དོན་མེད། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་བསགས་ན་ཡང་། དགེ་འདུན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པས། བླ་མ་ལ་གུང་ཚིགས་དྲངས་ནས་ཚོགས་བསགས་སྙམ་པ་སོགས། ཚོགས་བསགས་ཤེས་ན་ཚོགས་ 
རྫོགས་སླ་མོ་ཡིན། མ་ཤེས་ན་བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བླ་མ་ཡིན་པར་མ་གོ་བས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་། བླ་མའི་སྦྲལ་བ་ནི། གར་ཡོད་ཆ་མེད་ཡིན་པ་སྒྲབ་ཁང་རྗེས། ཁང་བའི་ 
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༄༅། །ཐོག་ཏུ་བྱ་རོག་བབས་ནས་གྲགས་ན། འདི་ངའི་བླ་མའི་སྤྲལ་བ་ཞེག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཀི་ཡོད་དམ་མེད། རྟོག་པ་ནང་དུ་འཛུག་གི་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་ནས། བརྡ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་ཡུལ་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ། འབྱུང་བོ་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར་གྱི་ 
རང་ལ་སྒོམ་གང་འདྲིས་གཅིག་གི་ཐད་ཀ་ནས། སྒོམ་ཡུན་ཐུང་སེ་རེ་སྒོམ་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་དགོས། སྒོམ་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་སྟྱོངས་ལ་ཐུག་དུས་སེམས་ཀྱི་ངར་ཆ་ཤོར་འགྲོ་བས་ཡུན་ཐུང་རེ་ 
སྒོམ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྲོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་པོ་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ཡུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་འདི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདི་ལོས་འབྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་རེ་དཔྱད། ཡང་མཛུག་ནས་མགོའི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་འདི་རྒྱུ་འདི་ལས་ལོས་འབྱུང་སྟམ་པའི་དཔྱད་པ་བཏང་བཏང་ནས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་ལ་རང་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཆ་ཡོད་པ་གཅེག་གསལ་བཏབ་ལ་བཏང་སྙོམས་བསྐོམ། དེ་ནས་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་ 














ཀ་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྐོམ། དེ་ནས་གསུམ་ཚན་གཅིག་ནས་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ྱོགས་ཚན་བཅད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཞིེ་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་ན་འཆར་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། མར་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་བློ་འདི་ 
ལྟར་གཏོང་། ག་རེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཟེར་བའི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་སྟེང་ནས་རྙེད་དགོས་རབ་ཡོད་སྟམ་ནས། དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕའི་སྐོ་ནས་ཚེ་འདིའི་མ་གསལ་ 
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༢༨ རྒྱུར་ང :: ༨ °, 2 ༨ ^ -,,>227. ཛ༽ >=, = ¬ ར་ = :-: 
ན། མཆཚན་མེ་གཉད་མ་ཡོང་པར། གདང་ལ་ཆུ་གྲང་བཏབ་པ་བཞན་དུ། མའ་དན་དུ་ཐུན་སྔམ། ཉན་པར་ཟས་ཞམ་པ་ཡད་ན། མའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། ཕ་མ་མད་པ་རྣམས་ད་འདྲ་གྱས། ཡད་པ 





བཏབ་ལ། མ་འདི་མི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ཚུལ། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྟ་མཛེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མ་ 
བྱས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་དང་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱི་མའི་གྲངས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ང་འཆི་གྲངས་མང་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་གྲངས་མང་བས། དེ་ལ་དཔག་ནས་སྒོམ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་ ར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་སླ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཡོང་གསུངས། མའི་དྲིན་དྲན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་གྱིས་དང་། སྔོན་རྒྱུལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཟས་བཞག་ནས། ། འདི་ངའི་མའི་ཟས་སྐལ་ཡིན། ༈ བྱ་རོག་ལ་སྦྱིན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ལོས་ཡོང། དེ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་ཆོས་གཅིག །སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་གཅིག ད ས་བུད་མཁན་ཙི་མ་འད་འད་ཡིན་པས་ཅའི་ིརམིའགུབ་གསུངས། ། དཱིན་གཟོ་ནི། བྱ་རོག་ལ་ཟན་རྡོག་གཅིག་བྱིན་ན་ཡང་། ། ཨ་མ་དྲིན་ཅེན་འདི་ལ་ངས་མ་བྱིན་ན། 


འདིས་ཅི་ཟ་སྟམ་པ་དང་འགྲོ་ལམ་འདུག་ལམ་ ཞིག་གི་གྲོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཅུང་ཟད་ཡོང་ན། མ་གདོན་གྱིས་མྱོས་འདུག་སྟམ་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ། འདི་གདོན་ལས་གྲོལ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། མ་འདིས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དག་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་བསམ། གཞན་ནས་གཞན་དག་ཞེས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཀྱམས་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་ལ། ། སྟིང་ 
རྡེ་ནི། ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་དེད་ནས་མཐར་ལྷག་བསམ་གྱིས་འདྲེན་དགོས། ། ལྟག་ 


གསམ་ ཞེས་པ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱྱ་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་ ན། མི་བཟོད་པ པའི་སྟིང་རྗེ་རྐང་གི་ ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ མེད་ན། ལྷག་བསམ་འདྲེན་མི་ཐུབ་ པས། རྒྱལ་ བའི་ཆྲོས་ ཀྱི་ལོ་ཏོག་ རིན་པོ ཆེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 











སྟིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་སྐྱོངས་དགོས་པས། སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་གསུངས། འ ལྷག་བསམ་ནི། དཔེར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་གཅིག་བཞེངས་ན། ཞལ་འདེབས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ན་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཡིན་ལ། བཞེངས་པ་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་བསམ་ཡིན། དཔེར་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་ན་མ་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟིང་གིས་མི་བཟོད་རུང་། ལེན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
མེད། ཕ་ཡོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ལྷག་བསམ་ལ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། 
བརྗེས་གཏོང་ལེན་འདེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡིག་ཆ་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཁུད་པ་རེད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། འཆང་ཁ་བའི་ཉེ་གནས་གཤིས་ངན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་འདིའི་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སོང་བས། འདིའི་སྦྱངས་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་མ་དེད་པར། དང་པོ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ན་ཡོན་ 
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༄༅། །མཐོང་ནས། བྱམས་ པའི་སྒོ ་ནས་གཏོང་བ་ དང་། སྙང་རྗེའི་སྐོ་ནས་ལེ ལེན་ ་པའི་ པེ་གཏོང་ལེན་རེ ་སྡེལ་ནས་དེ་ལ་མྱོང་བ་མཚན་ ཉིད་པ ་པ་ཐོན ་དགོས་ གསུངས། ༈ སྡོམ་པ་ འབོགས་པ པ་ ལ། ཐོག ་མར་སྡོམ་པ་ 
ལེན ཚུལ་དང་། བསྲུང་བའི་ ཕན་ ཡོན། མ 'བསྲུང་པའི་ཉེས་དམི དམིགས། ། དཀར་ཌེ ་ཆོས་ ནག་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ སོགས། ཐམས་ཅད་ ཚགས ་སུ་བཅུག ་ནས་ སྡོམ་ པྲ པ་བླངས་ ་ལ ནི གང་ཟག་ དབང་བོ་ འབྲིང་གི་ དབང་དུ་བཏང་ 
༈ བསྐལ ཆེན ན་གངས་ ས་མེད་ ་གསུམ་ལ 'ཚོགས་ བསགས་ པའི་ གཞན་ ་དོན་ ་དོན་ ་གཉེར་ ཀྱི ་མགོ་བརྩམས་ པའི་གཞི་ གྲུབ་འཚམས་ འཇུག་ སྡོམ འདི། ཡིན། འཛུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ན། ་ནི། དཔལ མགོན ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


ཀྱས ། གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། ། །གསུང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ན་ཐོབ་རྒྱུརྟེ ྙད་རྒྱུ་སྐྱེ་རྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱང་རྱོགས་ 
ཀྱ་ཆ་རེ་སྐྱེུས་ནས། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་འགག་པའི་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་ངོས་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ནི། ། ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ནངས་ 
པར་ཁོང་མི་ཕེབས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་། ཁོང་ཕེབས་ནས་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྐོ་ནས། གཅིག་ཆར་དུ་གནང་རྒྱུ་བོ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིག་ཆ་ན་རིམ་ཅན་དང་། 











1.) ༦ཏྱོུ།19 





གཅིག་ཆར་དུ་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཡོད་པས། བདེ་ལམ་ཁོ་རང་ན་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། སྨོན་འཇུག་གཉིས་གཅག་ཚར་དུ་ལེན་པ་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དང་པོ་ནས་ད་ཙམ་པར་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཕོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་སྟོབས་བཞི་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕྱིར་བཅོས་ཚད་ལྡན་བྱས་ཡོད་པས་གཞི་རྟེན་བཟང་། ད་སྐབས་ 
གསར་དུ་ས་གཞི་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཁྲུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ། ཆ་ཚང་ཚང་ཞིག་འགྲོ་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ལ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བོ་ཚུན་ཆད་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ནས། ཚོགས་ཞེང་ནམ་མཁའ་གང་བར་གསལ་བཏབ། ས་གཞི་ན་རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། དྲག་ལ་སོགས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་རྡུལ་ཆག་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་གསལ་བཏབ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐོག་མེད་ནས། ད་བར་དུ་བག་མེད་མི་དགེ་ 





བའི་ཕྱོགས་ལ་གོམས་གོམས་སོང་བ། ད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས 
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༄༅། །འཇུག་ངེས་ཤིག་ཡོང་དགོས་ས་ན། ། རང་གི་སྣོ་གསུམ་ན་འདགས་རྒྱུ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་གནང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་རྗེས་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན། ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ནི། མཆོད་པ་དང་སྡིག་བཤགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་དགོས་གསུངས། མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ་གོང་གི་དེ་ལྟར་མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲུལ་ནས། ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བྫོན་ཆེན་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ཚོགས་ཞེང་གིས་ཁྱབ། ། ཚོགས་ཞིང་ 
གི་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཚད་རང་གི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་ཁྱབ། བསམ་པས་ཁྱབ་ཚད་རང་གི་ལུས་དད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ནས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་བསགས་ན། 
རང་ཉིད་མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཛད་པ་ད་སྐབས་མཛད་ནས། བཟང་པོ་སྤྲོངཏ པའི་བསམ་པྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རན་པོ་ཆེ་ཆུད་ལ་སྤེཐུབ་ས་ཨེ་ཡོད་གི་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤིག་འབྱུང་ 
རྒྱུ་བོ་ལུས་རྟེན་ལ་རག་ལས་ཡོད། ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རག ། །དེ་ཡོང་པ་ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་རག་ལས་ཡོད་པས། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སྡོམ་ 
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པ་ ་ལེན་ མཚམས་དངོས་ལ། ལུས་དྲང་བོར་བསྲང་། པུས་མོ་གཡས་ པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱག་ཐལ་མོ་ 'སྦྱར་ནས། སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མཐའ་སྐོར་དུ་གསལ་ བཏབ་ལ། མར་ཤེས་དྲ ་དྲིན་དྲན་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དྲིན་གཟོ་བྱེད་པ ་ལ། མ་ཟག་ ག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ འདོད་པ ་ཆགས་ སྡང་ཡིན་པས། ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ལ 'འགོད་སྟམ་ པ་དགོས། ། དེ་ཡང་གཏན་གྱི ཀྱི་བདེ་བ་ ཞིག་ ་ལ་མ་བཀོད་ན། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁ་ 
ཚོད་ལ་དཔག་ན། ན། ལ་ལ་ངན་ སོང་གསུམ་ མ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སྤྱོད་པ པ་དང་། ལ་ལ་ཡིད་ བརྟན་ མེད་ང པའི་ ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ། ཀུན་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ བ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ན། གཏན་གྱི་ གྱི་བདེ་བ་ ལྭ 'འགོད་ དགོས་པ་ཤེས་ཡོང་། དེ་ཤེས ་ན་ རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་ པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགོངས་ 'གསོལ་ཞུ། 'ཞུ། བདག་ལ་ དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ པ་དང་ཚོགས་ཞེ ས་ཞིང་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ལ སྤྱན་ཧྲེག་གེ 'གེ་གཟིགས་ ནས་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ པ་གཏུད་། ཡོད་ པའི་མོས་པ 'བྱས་ནས། བྱང་ཚུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་ པར་བགྱི། ཞེས་པ་ ་རྗེས་ མའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད 
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ལ་ སྡོམ་པ པ། ཁྲིགས་ སྲེ་ཀྲུབ་ སོང་སྟམ །པའི་ འདུན་ ་ཏྱ' གསུངས། སྡོམ་ ་པ་ཐོབ་ ནས་ ་རང་ རྒྱལ 'བའི་སྲས་ ཡིན པས། སྐྱོན ་མེད་ ཁྱུ ཅུན་པ ་པའི་ རིགས་ འདི་ ལར ། །རྙོག་ པར་མི 'འགྱུར་དེ་ ལྟར་བྱ། བྱ། །ཞེས་ པལ ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ན་ 
























འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལ། རང་གི་ད་སྐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི། ཕྱག་དར་ཕུང་བོའི་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུ་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས། དཀར་པོ་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་པ་སོགས། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས། ཕར་ཕྱིན་དང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཟིན་ངོས་ནས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ¡ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། མཁས་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་བླན་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
མཁས་པས་བསྡམས་མི་ཕོད་པར་ལར་གཏོང་བ་བཞིན་དུ། བླུན་པོས་གཏོང་མི་ཕོད་པར་ཚུར་བསྡམས་པ་འདི་མི་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟས་ནོར་ཅི་འདྲ་བསྡམས་ན་ཡང་། ནམ་ཞིག་ན་ཁོང་གཉིས་སོ་སོར་ 


འབྲས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བཞིན་པས། བདོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཕར་གཏོང་དགོས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མཐའ་རིང་བོའི་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
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པས་ཉེ་རིང་འཚམས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་དོན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་མ་གཏོགས་བཤད་པ་ཞུ་ལོང་མེད་པས་དཔྱད་གཤི་གྱིས་གསུངས། ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་ཆེ་མི་བཏང་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན། དོན་ཆུང་ཆུང་གི་ཕྱིར་དུ་ལུས་མི་གཏོང་བ་ལྟ་ུ་སོགས་ཡིན། ལུས་ད་སྐབས་སེམས་སྟེང་ནས་གཏོང་དགོས་པས། ལབ་སྒོན་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན། ལུས་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་མི་གཏོང་སློང་བ་ཡོང་པའི་དུས་ན་ཤེས། ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ ང་ནས་སྟྲིན་གསུང་བའི་ཚོད་དེ་ན་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅུང་རེ་མ་ཐོབ་ན། བློ་སྦྱོང་ནས་བཤད་པའི་ཐོ་ཅོའི་ 


སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ 








སེམས་སེང་ནས ཟནགསུངབ ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་མི་རྙེད། བླ་མ་དང་མཇལ་མི་མཇལ་བྱིས་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་སློབ་པའི་བྱ་བྱེད་ལ 





སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་དགོས་གསུངས། (ཿ ཐྦ དཾ 
དཔག་ནས་དཔྱད་ན། ག་རེ་ངས་འདི་འདྲ་ཞེག་ཤེས་པའི་མཚམས་ནས། ཉོན་མོངས་ལེ་ལོ་ལ་བསྐུར་བཏང་ན། ད་ནམ་ཞིག་ན་དཀའ་ཆེགས་ལས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད་བསམ་ནས་བཟློག་དགོས་གསུངས། ཕྱིན 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིའི་ལུས་རྟེན་དང་། ནང་སེམས་སྟོབས་གཉིས། བཏང་བསྲུང་དག་སྡེལ་བཞེ་ཚང་དགོས། དག་པ་ནི་དཔེར་ན། འབག་སྐུ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། དང་པོ་རྩ་གཟུགས་འདྲ་བ། བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ 
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༄༅། །བཟང་བོ་དོད་པ་ལྟ ་བུ། ཐ་མ བ་མ་གསེར་ ར་སྐུ་འབྱུང་བ བཞེན (དུ། ལམ་ སྦྱིན་ སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ལུས་ རྟེན་ འདི་ དག་པ་ལ། དང་ལོ་གཟུགས་ཀྱི་གཞེ་དོད་པ པ་བཞིན ་དུ། དགེ་བྱུ་དང་བསླབ་པ་ གསུམ་ 
གྱིས་དག་པ། བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ བཟང་བོ་དོད་པ ་ལྟ་བུའི་ལམ (ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ས་ལམ མ་བགྲོད་ང པས་དག་པ། ཐ་མ་གསེར་སྐུ་གྲུབ་ པ་ལྟ་བུའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ ཡར་ཡར་བཀྲོད་ན། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ངེས་པ་ལྔ ་ལྡན་གྱི་སྐུ 
འགྲུབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་ ནི། རྒྱུ་ལོག་ འཚོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ། སྤེལ་བ་ནི། གཏོང་ ང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས རྩིས་ཟིན་པ། བཏང་བ་ནི། མི་ མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་མིན་པར་སེམས་དད་པས་བཏང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ། རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་པས་ གཏོང་ལ། ཆོས སྦྱིན ་རབ་བྱུང་ལ་བསྔགས་པས། ཆོས་དངོས་སུ་བཤད་ ་པའི་ཡུལ ་མ་རྙེད ་ན། དབུར་རི་མཐོན་ ལོའི་རྩེ་ལ་ ཕྱིན་ ནས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ མེད་སོཿ 'སོགས་ 
རིགས་ དྲུག་༔ གི་སེམས་ཅན་ ན་དམིགས་ འོག་ཏུ་བཅུག ་ནས་ བསྒོམ་ ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཐོག་མར་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གོ་ གོམས་སུ་བཅུག་ནས། གོམས་ ན། སྦྱིན་གཏོང་ལ་མ '་སྨིན་ པའི་སྐབས་ སུ་ཚོད་མ་ གཏོང་བ་ དང་། སྨིན་པའི་ 
དུས་སུ་མགོ་གཏོང་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ན་ཡང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བཏང་ནས། སྦྱིན་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་དགོས་པས་རྣམ་ 





ཁྨ་ 








སྨིན་ལ་རེ་བ་མཾ་བྱེད། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་ན། སྒོ་རྩའི་སྤྲང་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ནས། ཉ་རྒྱས་པ་ལ་ཆེགས་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྱ 
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་བ་ 


ནྣ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཟང་ཐང་ 


་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་སོང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་ཆུང་། 


ངཱ གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ལ། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པས། སྦྱིན་ཡུལ་བཅུ་ཕོ་ངོས་བཟུང་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྦྱིན་པ་བཅུ་བདུན་སྤངས་ལ། སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གཏོང་གསུངས། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གྱི་རྭ་བའམ། རྨང་རྡོ་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ། དཔེར་ 
ན། སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་དྭངས་མ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྡོམ་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་ན་གྲུབ་ཡོད་པ་ཕར་མི་འཐོར་བར་ཚུར་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཁང་བའི་ནང་དུ་བསེར་བུ་མི་འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་ཐབས་ ་ལ། སྒོ་ སྡོམ་ པ་བཞེན ་དུ་དྲན་ཤེས་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་དབང་བོའི་སྐོ་སྡོམ་པས་ན། སྡོམ་ པའི་ཚུལ །ཁྲིམས་ཡི ས་ཡིན་གསུངས། དེ་ཁྱིམ་ ནས། ཁྱིམ་མེད་པར་རབ 'ཏུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་ དགོས་པས། 
ཁྱིམ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡལ་བར་ ད་དོར་ དགོས། དཔེར་ན། རང་གི་ ར་ཁུར་ནས་སོང་ན། རྩ་ འབྲུ་འཐོར་བ་ལ་མི་ལྟ་བར། ། རང་གི་ ཁུར་བོ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ན་དུ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་ཀྱེད་ ཉམས་པ་ལ་བསམ་ བློ ་མི་འཇོག་པར། རང་སྟེང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། རབ བྱུང་གི་ གསོག 'འཇོག་ བྱེད་ ན། ཟས་སྐུགས་ཕྱིར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་པས་གསོག་ འཇོག་ མི་བྱེད། མ་འོང་བ་ཞེས་པ་ནི། ། དཔེར་ན། ། མཚན་མོ་ མོ་ནགས་ནང་ནས་ རང་གཅིག 'བུར་ 
འདུག་ དགོས་ ས་བྱུང་སྟེ། གཅན་གཟན་ ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པའི་ ༥ིངང་ནས་བསྡད་ན། གཅན་གཟན་ གྱི་འཇིགས་ པ་མ་ཕོང་བར། ནམ་ལངས་ནས་སྤར་ཡངས་ ས་པོའི་ཁར་འབུད་ ད་རྱ་ཞིག བྱུང་ཚེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འཇུག་ 
པ པ་བཞིན ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་འཇུག །རྒྱལ་ བོའི་ཝོ ཕོ་བྲང་དུ་མི། འགྲོ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་མི་འཇུག །ལོག་འཚོ་མི་ཟ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ ་སོགས་ གཱང་ཆེན་གྱི་སྣ ་ལྟར་མ་ཡིཿ 'ཡིན་པར་ མཛེས་ཤིང་ ཟླུམ་ 
པོར་གྱོན་ལ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་སོགས་མདོར་ན་དྲན་ཤེས་གཉིས་བསྟེན་ནས། འཕགས་པ་ག་ཏ་ཡ་ན་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས། བསམ་པ་བཟང་བོའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ 

















ཟིན་ངོས་ནས། ཚུལ་འཆོས་མིན་པར། མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ཞེག་དགོས་རུང་། མི་རིགས་མི་འདྲ་བར་ལ་ལས་དད་པ་བྱེད་ལ། ལ་ལའི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ས་ནས་ 
བག་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས། སྤྱོད་པ་གཞན་དང་འདྲ་འདྲ་ཀྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་དགའ་ན་དགའ། སྡུག་ན་སྡུག་རང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཟེར་ན་བཟང་བཟང་མོད། ཕན་སེམས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་སོང་བ་རེད། ལན་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་ཆོད་ཆུང་བས། ཕན་སེམས་གལ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གལ་ཆེ་མོད། ཕལ་ཆེར་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་སེམས་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པས། བློ་སྦྱོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུམ་གྱུར་པས། རང་སེམས་གཙོ་བོར་བཞག་དགོས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་ལ་ཕར་མི་གནོད་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། བྱང་སེམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐོར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་བསླུང་དགོས། ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་ 
བའི་སྲོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་གསུངས། ¡ བཟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ཀྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བླ་ན་མེད་པ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རང་གི་ 
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༄༅། །བྱམས་པའི་སེམས་ཆུ་དྭངས་མ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་གི་འདམ་ཁྱིས་མ་རྙོག་པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ན། སེམས་ཅན་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་ཡི་དྭགས་སོགས་མཐོང་ཚེ། འདི་མི་བཟོད་པའི་ 


འབྲས་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པར་གོ་ནས། སྔོན་རང་གིས་གང་འདོད་བྱས་པ་དེ་མ་བཟང་། ད་རེས་ཀླ་མའི་གསུངས་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་བསམས། བླ་མ་འདིས་དུས་རྒྱུན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གནང་སྟམ་ན། ཁོང་གིས་ 
གནང་ཚུལ་ང་རང་ཚོའི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་མི་བཟོད་པ་བཀག་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་བཟོད་པ་བསྐོམ་མོ་བསམས། སྒོམ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་དཔྱད། ཁྲོ་ཡུལ་དེ་མེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཚ་ 
རེག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ། གློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན། ན་ཚ་གཏོང་མཁན་གྱི་མཚོན་ལ་ཁྲོའམ་བརྒྱུད་ནས་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ་རང་གིས་རང་ལ་དྲིས་ཏེ། ཁྲོ་ཡུལ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྲོ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། 
རང་གིས་ཕར་ལ་མ་འཇེམས་ན། དེས་བསྲེགས་གཏོང་བ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞེན་རེད་མོད། དེ་ལ་ལ་ཁག་ཅི་ཡོད། གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལཁྲོ་ཟེར་ན། སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཆར་བབས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ 














|> ༦ཏྱུཾ.19 


ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྲོ་དགོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལེ་ལན་འཁོར་བ་ཡིན་བསམ་ནས། ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་སྐོར་ 


ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ངལ་བ་བསྟེན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། མོས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ལ། གོ་ཆའི་བརྩན་འགྲུས་ཀི་སྤྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། སྒྲབ་འདོད་ 
ཀྱི་མོས་པ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཡངས་པོ་ཞིག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། དམིགས་རམས་སྐྱོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ཁབ་མིག་ལྟ་བུས་ཁ་གུམས་ལ་ལག་གུམས་ཤིག་གིས་ཡོང་དོགས་མེད། ། དང་ 
པོ་ཆོས་འཆད་པ་པོས་ཤེས་རབ་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་འཆད། ཉན་པ་པོས་ཤེས་རབ་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་པའི་འཆད་ཉན་འཛོམས་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མོས་པའི་བཟོད་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ། བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་རྣམས་སྐྱོངས་དགོས། དཔྱད་སྒོམ་ནི། ། ཨུལ་ལ་ངེས་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཐའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 








འདུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ སྒུ་ཡིན་ པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་པོ། དྭན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་འཇོག་ཆ་མཉམ་ཕོར་ སྐོམ་ན། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་འཇོག་གི 
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༄༅། །དམིགས་པས་ བསྐྱང་བའཾ་ བའི་སྟིང་རྗེ༽ ཆེན་པོས་ བསྐུལ་ ཏེ་ གཞན་ དང་མི་ 'འདྲ་ བའི་བརྟན་ པ་དང་། སེམས་ ཅན་གྱི གྱི་དོན དུ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞིགཿ ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ། ང་རང་ཚོ་སྟོན་ཿ པའི་རྗེས་འཇུག ཡིན་པ པས། ཆུང་ 
རིམ་ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་ན་ དེ་ལྟར་ལོས་ ཡོང་། ། རྒྱལ་བ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ ནི། ,སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ལོས་ བསྐུལ་བ ་ནི་ དཔེ པེར་ན་རྟ་ཁ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ པ་དང་། „སེམས་ཅན རྣམས་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས 'དེ ་ལྟར་ཡིན་པ པས། 
སྐུལ་ཚུལ་གཅིག་ལ་ བསྐུལ་མཁན་ སོ་སོ་བ་ཡིན། ༈ གཅིག་ རྣམ ་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ལ། གཅིག གུན ་ཉོན་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་འདི། རྣམ ་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་ན། འདུ་ཤེས་ ་སོ་ན་མི་འདུག་པས། ། སྒོམ་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཡོང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མ་གཏོགས་བསམ་རྒུ་མེད་ པ་དེ་ཡོང་། དེ་ཡོངས་ན་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པ་བསྒྲབ་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བསྟེགས་ ནས་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ ་བསགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ ་མེད་པ ་པ་དང་། སུན རྒྱུ་མེད་ པར་སྒྲུབ་འདོད་ཇྗེ་ཆེར་ འགྲོ ་བའི་མོས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ཡོངས། ། དེ་ ་ཡོང་ན་རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་མ་གསུངས་པ་གཅག་ཀྱང་མེད་པ། དབང་བོ་རབ་ལ་ཐུན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དཔྱད་འཇོག་གི་ དམིགས་ པ་བསྐྱང་རྒྱུ། འབྲིང་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ། ཐ་མ་ལ་བག་' ཆགས་ ་འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དབང་རྟུལ་རང་ 














དཔལ 


412 


ུབས་ཀས་མི་ནུས་པྲ་ནམས་ལ་གཞན་རྟབས་ལ་བཉེན་ནས་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲོག་ཚུལ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་རིམ་གྲོ། ཐ་ན་ཆར་འབེབ་ས་གཅོད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས། འཕྲལ་ཕུག་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཐབས་མ་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འདི་འདྲ་འཕྲོས་དོན་གང་ཟག་དབང་ཁོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ 
འབྱུང་སོགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་པ་བསྐྱང་ན། གོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། གསེར་གྱི་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་རྒྱུ་ཡོད་པས། མོས་བཟོད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལ། 
སྐྱེས་བུ་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྐུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། གང་ཟག་དབང་རབ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་འཕྲོས་བཤད་མང་ན། དཔེར་ན་དབང་ཆུལ་རྣམས་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་ན། རིག་པ་འཁྲི་མི་ཐུབ་པས། སུན་སྣང་ཡོང་ནས་བག་ཆགས་ངན་པ་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སུན་སྣང་ཡོང་ཚོད་རེད། གོ་ཐུབ་ན་མོས་པའི་བཟོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡང་དག་ལམ་ 
མཐའ་དག་མོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད། ཆོས་འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སློབ་མ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་རྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་ན་དཀའ་ཚོད་ན་ཡོད། ཆོས་ 
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༄༅། །ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ྱིནཁ་ཡན་ལངས་པལྟ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་བོ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ན། ཆུ་ཤིང་ལ་ཤུག་པ་མང་པོ་བརྩེགས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤུས་ན་ནང་ན་སྟིང་བོ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བའེ་གནས་ལུགས་འ 'སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རིམ་གྱིས་དཔྱད་ན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་བོ་བཤེན་དུ་འགགས་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། 
ཡང་ཆ་གཅིག་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་མས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་གནང་ན་སློབ་མའི་བློས་མི་ཆུམ་པར་མགོ་འཐོམ་ནས་འཛིན་རྒྱུ་བཅང་རྒྱུ་མེད་པར། ཆུ་ཤིང་ 
གི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཞིག་དང་གཉིས་ལོད་པ་སློབ་མའི་བཟང་ངན་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འདི་གསུང་རབ་སོགས་ནས་མཐོན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ད་རེབ་གོང་གི་སྦྱིན་པའི་དོན་སྐོར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། གཅིག་གཅིག་གི་རྩིས་ཟིན་ན། ནམ་ཞིག་ན་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ན་ཡང་། བཟོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་པ་ཞེག་ལ་གོ་དགོས་གསུངས། ཊ བརྩོན་ 





ང་ང 








འགྲུས་ཞེས་པ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་མིང་བཏགས་པ་ཞེག་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 





[® ༦ཏྱུཾ.19 








ངོ་ཐོནིསྤྲོ་ཾ 


འི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སུན་སྣང་ཡོང་པའི་སྡུག་རུས་ཅན་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན། ཐོག་མར་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 


ནི། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྐྱ་ནག་གམ་དབུས་གཙང་སོགས་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། ཉིན་ལམ་རེ་གཉིས་རེ་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ལ་མི་དཔྱད། དེ་མིན་པར་འགྲོ་མ་མྱོང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉིན་ལམ་རེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་སུན་འདུག་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་རིང་བོར་བགྲོད་པར། ལོ་ཟླ་བསྐལ་བ་རེ་གཉིས་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་གོ་མི་ཆོད་པར། ཐོགས་མེད་ 
ནས་དྭ་ལྟའི་བར་ཡན་ཆད་པོ་ཞག་གཅིག་ལ་བརྩིས་པའི་ལོ་ཟླ་བསྐལ་བས་དཔག་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐལ་བ་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྦྱངས་ན་ཡང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་ནི། དགེ་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་བརྩོན་གི་མི་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ 








414 





























% 


༅། །ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་འདི། ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་ནས་ལམ་ལ་ཚྱུར་ཏུ་ཞུགས་སྟིང་མི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ལམ་ལ་ཞུགས་རུང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གཏོང་ 
'ནུས་པའི་སྙྱིད་ལུག་ནས་འཇིགས་ན། ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན། དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་པོ་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་སོང་བ་མིན། ཨ་ཕ་འགྱེལ་ཤི་འགྱེལ་ལང་གི་ 
པེ་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་སྐབས་གཅིག་ན། ཁོང་རྣམས་བྱ་རྒོད་འཕུར་སོང་བ་བཞེན་དུ་གྲོལ་སོང་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་འདི་སྡུག་བཙིར་གྱིས་སྲན་འདུག་པ་ཞིག་ལ་གོ་ན། གོ་བ་ཕྱིན་ི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཡོང་དགོས། དེ་ཡོང་ཐབས་ལ་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གིས་སྤྱོད་ལོག་ཡ་མ་ཟུང་བྱེད་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཁ་མི་བདེ་རུང་། ཁོ་རང་གི་མ་ 
དེ་ལ་སུན་རྒྱུ་མེད་པར་བུའི་འདོད་པ་སྒྲབ་འདོད་ཇེ་ཆེ་ཡིན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ། དཔེར་ན། བསྲེགས་རྫས་རྣམས་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་བཞིན་ 
༈ ཐམས་ཅད་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟིན་ན། གོང་གི་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་བ་ཉི་མས་ཞུ་བ་བཞིན་དུ། ལོ་ཟླ་བསྐལ་བ་མང་པོ་ལ། ཡུན་རིང་བོའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས། ཐོག་མར་ལྟ་རྟོགས་མ་བྱས་པར་མི་ 
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།གས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱིས་པས་སྣང་བུ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཙོ་བྱས་པའི། ལམ་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། རྒྱུའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ 


འཇུག །ཞུ 
ྱིན་གི་སྒ་ནསརྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས།  སེམས་དཔའ་སྟོབས་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་བརྟན་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐེད་དགོས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཞེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མིན་པར་ང་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་བསྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་ཡོད་ལ། ། མ་རིག་པ་ནི། ། མིག་མེད་ལོང་བ་ལོག་ཤེས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ན་མིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཐུག་ན། 
མིག་ཡོད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན་བསམ་དགོས། སེམས་དཔའ་སྟོབས་མ་བསྐྱེད་པར་ཞུམ་འདུག་མི་རུང་། ། ཞུམ་བསྡད་ན། དཔེར་ན་སྦྲལ་རོ་ལ་ཁུ་ཏས་ཁུང་ལྟར་སྤྱོད་པ པ་བཞིནདུ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
། ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེ་དུས་ན་གཉེན་པོ་སླེབ་ནས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཉོན་མོངས་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་ཆོས་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། དེང་སང་བླ་མས་ཐུར་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་དགོས་ 


ཐོ 








རྫིས་ཡོང་པས 
པ་ ཞག གསུངས་ན། ནེ སློབ ་མས་ཡར་མི་ ཐུབ་ སི ནུས་ ཟེར་བ 'འདི་ཤིན་ ཏུ་མི་ རུང་། ། དཔེར་ན། ཕྱོགས་ འགའ་ ཞིག་ན་སྐུ་རྟེན་ལ་ལྷ་བབས་ ནས་ རིམ་ གྲོ འབོགས་ ན་སྔ་ སྔ་སོ་ ་ན་ མི་ ཐུབ 'ཟེར་ ནས་ཤགས རྒྱག་པ པ 'དང་འྲད་བས་དེ་ 


རེ ཤེ 
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༄༅། །འདྲ་བྱེད་མི་ཆུང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་འདི་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཤེས་དགོས་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེག་ལ་གོ་ནས། སྡུག་སྲན་གྱི་སུན་སྣང་བྱུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མིང་ཐོས་བ་ཙམ་གྱིས། མི་ལེ་ལོ་ཅན་མི་སྡུག་པ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་ལ་སྡང་བའི་ 
བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོག་ཉེན་ཡོད་པས། གཅིག་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གིས་རྒྱབ་འཁྱོར་དགོས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོང། འདི་ 
དང་བཟོད་པའི་དོན་སྐོར་གཉིས་བོ་སྦྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ༈ བསམ་གཏན་ནི། སེམསྣ་ནམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་སྡོང་གཉེན་སྦྱོར་རྒྱུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚད་དྱུག་གི་ལམ་སྒྲོན་ན་ཚང་འདུག་པས། དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་དགོས། གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་གནས་ཚ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་མིག་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པའི་གསལ་ཆ་ཤེལ་སྒོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལྟ་བུ། མི་གཡོ་བའི་ཞི་གནས་ནི། རྗེ་བླ་མས། བཞག་ན་གཡོ་ 
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མེད་ རི་ཡི དབང་བོ་ ་བཞིན། །བཏང་ན་ དགེ་ང བའི་ འི་དམིགས་ པ་ཀུན་ལ་འཇུག །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ ནང་དུ་གནས་ན། དགེ་རྩ་ (་རྣམས་ སྟོབས་ཆེ་ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྩེས་ཟིན་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ པས། 
སེམས་རྩེ་ གཅིག་ དུ་གནས་བའི་བསམ་གཏན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། སེམས ནང་དུ་མི ་གནས་ པར་རྣམ ་གཡེང་གི་ དབང་དུ་སོང་ན། སྤྱོད་འཇུག ་གི་ ལུང་དོན་ལྟ 'ལྟར། ཉོན་མོངས་མཆེ་ བའི་ ་ཕྲག་ན་གནས་གསུངས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་གཤིན་ རྡེའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཁ་ནང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ' ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་། མོངས་པའི་ཁ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས། ། དེ་ལ་སེམས་རྕེ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ན། ཞི་ གནས་རྐྱང་རྐྱང་ལ དོན ཆེན་པོ་ པོ་མེད། རྒྱུ་བསམ་གཏན་ལ་ སྐྱུན མ་ཞུགས་ན། འབྲས་ བུ་ཁམས་ གོང་མའི་ལྷ་ གནས་ བཟང་བོ་དང་སྐྱོན་ཞུགས་ན 'འདུ་ཤེས་མེ ་མེད་པ པའི་ འ་ལྟ་ 
དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས། ཕ་བླ་ མ་མཐུ་སྟོབས་ རྒྱལ་ 'མཚན་གྱི་ཞལ་ ་ནས། | སྒོམ ཕྱིན་ཅི་ལོག ུསོང་ན་ཤིང་སྡོང་རྩད་ནས་ ལོག་ པ་ལྟར་བཅོས་མེད་ཡིན་ གསུངས་པ་དང་། ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ ལོས་རྩེ་ ་གཅིག ཏུ་སྒོམ་ 
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པ་ 'དང་། སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་། གཉིས་ 'ལས་སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་ ་མཆོག་ ཡིན་ གསུངས། ། ཁོང་གི ་སློབ རམ 'འབྲོམ་ རིན་ ་ལོ་ཆེ་ ཡང་། ལན་ གཅིག རྣལ 'འབྱོར་ བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ སོང་བས། རྣལ 'འབྱོར་ ་བའི་ཐུགས་ འཇོག་ སྒོམ ལལ 


















༄༅། །ཤོར་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་མ་བྱས་པར། རྡུལ་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ནས། འདི་ཅ་ཡིན་དྲིས་པས། རྣལ་འབྱོར་བས་ངས་སེམས་ནང་དུ་ཅང་རེ་བཀུག་པ་ 
ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། འབྲོམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ངའི་བླ་མ་ཇོ་བོ་ལ་སྒོམ་མེད་པ་ཨེ་རེད། རྣ་རྩ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ཡོད་རུང་། ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཉིན་ཡོད་ 
གསུངས། དེ་འདྲ་གསུངས་དོན་ཡང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་དང་། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཚུལ་དུ། མ་འོངས་བའི་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་མོ་ཁོང་གི་ 
སྒོམ་མཉམ་བཞག་རེ་རེའི་ངོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དུ་མ་རེ་འགྲིམ་ཐུབ་པ་རེད། གོ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་ན་ཡོད་པས། ཡང་བླ་མ་ནི་མ་བསྟེན། ཅུང་ཟད་རེ་བ་བསྟེན་རུང་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
པར། བླུན་སྒོམ་བྱེད་བ་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་ལས་ཕྱག་མཆོད་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འབད་ན། གོལ་ས་མེད་པས་བཟང་གསུངས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཞེ་གནས་ནི། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྒོམ་ཅན་ལ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དཔེར་ན། གྱང་རིས་དང་མར་མི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ། ཆུའི་གཉེར་མ་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
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བརྙན་གཉིས་ ཀྱ དཔེ། ཤིང་སྡང་དང་སྟ་ རེ གཉིས་ ཀྱིཿ ཀྱི་དཔེ་ དང་གསུམ་ ཡོད་པའི་ ནང་ནས། ཕྭ་བླ་མ་ མཐུ་སྙོབས་༔ རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱི་ཞལ ་ནས། ། ཤིང་སྡོང་གི་དཔེ་འདི་དོན་གཉིས་ཤིན་ཊ ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ པས། 
ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུའི ་ཁུའི་བདག་ འཛིན་ཿ གཅོད་པ་ལ། སྟ་ 'གི་སྣོན་ ་ལོ་ ལྟ བུའི་ཤེས་ རབ ་མེད་ན། རྡོ་དང་ཐག་ པ་དབྱུག་པ པ་སོགས་ ཀྱིས་ མི་ཆོད་པ་བཞིན་ ན་དུ་སྦིན་ གཏོང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱང་སེམས་སོ: སོགས་ ཀྱི་མི 'ཐུབ། སྟ་རེ་རྣོན་པོ་ ལྟ་བུའི་ 
ཤིས་རབ་ ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་ལྟ ་བུའི་བདག་ འཇིན ་གཅོད་ན། ན། མིའི་རྩོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས ལ' བསྟེན་ དགོས། ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ "གཡོ་ འགུལ་ མེད་  པའི་ཤེས་ རབ བ་ཀྱིས། མ་རིག་པའི་ ལོག་ཤེས་ ཀྱི་འཛིན ་སྟངས་ ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་ན། ། ཞི་གནས་ སྟོབས་ཀྱི་གཡོ་བ་ མེད་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ པ་དེ་ཡོང། ལྷག་མཐོང་གིས་ རི་ལྟ་ཐུར་ འགྱུར་ ཟེར་བ་ནི། ནྲ། སོ་ ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ས་དཔྱད་པས། ཡུལ་ པ་དེའི་གནས་ ལུགས་ ཇི་ལྟ་ཿ བ་ 
བཞེན ན་དུ་རིགས ་པས་མཐོང་བས་ན་ ལྷུག '་མཐོང་ཟེར་བས། སྔར་ཀྱི་སེམས་ གནས་ཆ་ཅན་དེ་དེ་ལས་ ཕ་ཚད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ གྲིས་ བསྒུལ་ཿ མི མེ་ནུས་ པའི་རི་རབ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྟ་ཊ ་བུ་ཞིག་ལ པ་གྱུར་ འགྲོ་བ་དང་རྱོང་ 








བས་རིག་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་དེ་བཞིན་མ་བསླད་པའི་ཞི་གནས་ནི། ཁམས་གསུམ་བླ 
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༄༅། །མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀའི་གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས། དང་པོ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གོ་ན། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ། ལམ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ནས། གོང་གི་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲ་མིག་ནང་གི་ཤེལ་སྒོ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ། འོད་ཕྲིག་གེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་མ་གོམས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་སོགས་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་གོ་མི་ཐུབ། ཡོངས་གྲགས་ལ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ནས་ཞི་གནས་པར་དུ་དཔྱད་སྒོམ་ 
དང་། དེ་ནས་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ཟེར་ནས། མ་རིག་པའི་འཛུར་མིག་གིས་བཅིངས་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ། བྱི་བའི་ཚང་སྒོ་ནས་བསྙུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྡད་ནས། དེའི་བར་དུ་སེམས་རྒྱ་ཡན་ 
དུ་བཏང་ན། གོང་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མི་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། འཇུར་མིག་གི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས། སྒོམ་ 
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ྱི་སྐྱོན་ཐ ཐམས་ཅད་བསལ། ཡོན་ཏན 'ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་ཕྱུང་ནས་གསུངས་ ཡོད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ པོ་ནས་ཤེས་ རབ་ཡངས་པོ་ཞིག་གོ་ཐུབ ་ན། ། ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱི་མཚམས་ལ་ ་ཐུག་དུས། སེམས་ནང་ དུ་འགུགས་ཚུལ་ ཕལ་ཆེར་ 
ཉམས་འོག་དུ་ཆུད་ཡོད་པ པ་ཞིག་ཡོ་ 'ཡོང། དེ་ལྟ་ པ་བུའི་སྒོམ་ཡུ 'ཡུལ་གྱི་དམིགས ་རྣམ་དང་། སྙུབས་ཡུལ་ སོགས་འོད་ ཕྲིག་ གི་ཡོ ཡོད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་རེའམ་རེ་ གཉིས ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ གིས་གཉིག་ལ་ 
བལྟས་ འདུག་པ་ཉུ་ུ་མ་ཟནཔར། མོས་པའི་ འ་བཟོད་ པའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་ཆེན་པོའིཿ ཡུལ་ལ ཿདམིགས །ཁྱབ་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི ི་སྐབས་སུ། སྲིད་པའི་ འ་དུག་ མདའི་མདེའུ་འདོད་པ་ ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་པ་བཙལ་ 
དགོས་པ་ལ། དེའི་ འི་རྒྱ་ཚོགས་ བསགས་ སྒྲི ་སྦྱོངས་ལ་ འབད་ན་ཡང་། སེམསྙ་ཅེ་ གཅིག་ཏུ་མི་ ་གནས་པར། རྣམ་གཡེང་གི་ དབང་དུ་སོང་ན ་དགེ་ རྩ་རྣམས་ སྟོབས་ ཆུང་ཞིང་། འབྲས་ བུ་ཤེས་ རབ་བརྙེད་དཀའ་བས་དེ་ལ་ 
ཡང་ཞི་ གནས་ གལ་ཆེ། གོང་གི་ གི་ཚོགས་སྡོ་ སྦྱོར་: མཐོང་སྒོམ་ སོགས་ གྱི་ལམ །མཐའ་དག་།གནས་ཀྱཿ ཤུས ཁུབ་ ཡོད་མེད་ལ་ཡང་། ཚོགས་ ་ལམ་ ནི དཔེ ཐེར་ན་ཕ ་ཕ །རོལ་ གྱི ཀྱི་དགྲ་ དཔུང་འཇོམས་ དུ ཀྱི དམག ་དཔུང་བསགས་ པ པ་ལྟ་ བུ། 
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༄༅། །སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲོངས་དགོས་པའི་ཞི་གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡངས་པོ་ཞིག་གིས་ཉན་པ་ལ། ཕ་བླ་མ་མཐུ་ 
སྟོབས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ་ཞལ་ནས། རྗེ་མི་ལའི་ གསུངས་དྲངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ ་ཉི་ ་ཟཱ་ རི་ཁོ་ ཆུའི་རྒྱུན་སོ སོགས་ལ་ དཔེ་། བླངས་ནས་གསུང་བཤད་ལ་ ཕ་མཐའ་མེད་ པ་གནང་བ། གདུལ་ བྱ་ཕྱི་རབས་ པ་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ པ་མ་ 
གཏོགས། ཁོང་གི་སྒོམ་མཉམ་ བཞག་ གིས་ངོ། ངོས་ན་དཔེ་མི་ཆགས་པ ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡིན་ གསུངས ་མདོར་ན ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུ་ ཚུལ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་དང་། ཞི་ལྷག 'གཉིས་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་ཐེག་པ པ་གསུམ་ འདུ་ཚུལ་ལ། སྒྲོ་ འདོགས་ ་ལེགས་ བར་བཅད། སྐྱེས་ བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སོགས། ཞེ་ ་གནས་ བསྒྲཾབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཿ 'པ་རྣམས་༈ སྔོན ་དུ་སོང་ནས་ 
ཁྲིད་ལ་ཉན་པའི་སྐབས་སུ། ལུས་ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ། དྭན་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་ཀྱིང་རྒོད་བཀག་ནས་ཉན་ ན། ཏིང་འཛིན 'འགྲུབ་ པའི་རྟེན 'འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། བདེ་ལམ་ན ་ཞི་གནས་ ཀྱི་སྐོར་ 
འདི་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞེག་མ་གཏོགས་མེད་ལ། མྱུར་ལམ་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མིན་པ་མ་གསུངས་པས། ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ ་མཚན་གྱི གྱིས་གནང་བ་དེ་ལ། བླ་མ་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས། 





ནག་ཚུ་ ་ཚུབས་མ་ ཡིན་ ན་པར་དཀར་༣ ་ས་ 





གོང་ ་གི་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་དང་དམེགས་ཡུལ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞི་གནས་སྐྱོངས་པའི་ས་མཚམས་དངོས་ལ་ཐུག་ན། མཆོད་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་འོད་ཁྲིག་གེ་བ་དང་། ན 
ལེ་བ་ཞིག་བྱས་ན། སྒོམ་ལ་བྱུང་རླུགས་མི་ཡོང་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཞིག་འགྲིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱི་དོར་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་གཙང་དག་དག་བྱས་ལ། གོང་ནས་མཆྟལ་ 
ལམ། སྟེགས་བུ་གར་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། རྟེན་ཁེབས་ལེགས་པོ་གཉིག་བཀབ། དེ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་མོས་ནས། དའི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བྲིས་ནས། ེའི་སྟེང་ད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་ 
སུ་ཤིནདུ་ལེགས་པ་གཅིག་བཤམས། བཤམས་ཚུལ་བསྐྱར་མི་དགོས་པ་དང་བཅོས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གཟབ་ན། སེམས་གནས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེ ཐེལ་ཡོད་པས་བཤམས་ཚར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་ 





་ 





17༤); 








ཆོས དྲུག་སྔོན ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། ཚོགས 'ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ ་བདུད་རྩི་ ་འབྲེབས 'སྦྱངས་ལ། དམིགས་ པ་གཏོད་ པའི་སྐབས་སུ། སུ། བདུད་རྩི་ དང་འོད་ཟེར་ གཉིས་ ཀྱི་སྔོན་མ 'བདུད་རྩི་ རྩི་བྱེད་ 












བྷལྟས། ན། ཡ་ཡོ་ གཟར་ཐ གཟུར་ མེད་ན་རྟེ རྙན ་འབྲེལ་ ་འགྲིགས་ སོང་བས། „དང་པོ་ གཞན གང་ལ ཡང་མ མི་རིག པར། དམིགས་ རྟེན་གྱི གུ སྐུ་བཤམས་ པ རིག དགོས་པ པ ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ ནས་ སྦྱོར བའི་ 
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༄༅། །པས། བདུད་རྩིའི་བསིལ་རླན་གྱིས་བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་གསེབ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་གིས་རྒོད་པ་སེལ་བ་འདི་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་སོང་ཟིན་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་སྔོན་མ་རྣམས་བསྡུས། སླར་ཡང་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
ཅན་མིན་པར། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕུག་རྒྱ་མཛད་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་སྟོམ་ན་ངེད་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྒོམ་ཐག་བཅུག་ཡོད་པ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐོམ་ལ་ཞུགས་སོང་བ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ཐམས་ཅད། གླད་ 
འཕེན་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་སྒོམ་ན་ངེད་རྣམས་ལ་ལྟོས་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་མལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བཤུགས་དྲག་བཏབ། མངཱལ་སྟེང་གི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཟླ་ 
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བའི་བསིལ་རླན་གཉེས་ ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ ་སེལ ཿབའི་དགོས་ཿ པ། ཡོད་པ་ བླ་མའཾ་ འི་ཞལ་ཤེས་ ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེས་ བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས' དང་། བུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ ཟིན་ པར་བྱས་ལ། སྒོམ ་དངོས་ ཀྱིས་ 
མཚམས་ལ་ ཐུག་ན། རྣལ་( 'འབྱོར་བ་རང་གི་ འདོད་པ པ་ཆེན་པོ་ ་སྦངས་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་དམིགས་པ་བཞི་ གསུངས་ པའི་ ནང་ནས། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་གང་སྐྱོངས་དགོས་ རང་རྒྱུད་ ་ལ་ བརྟག ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་ བའི་གཉེན་ ལོ་ལ དམིགས ་དགོས་ པ་གལ་ཆེ། ཉོན་ ་མོངས་ ་ཆུང་བའམ 'མི་མཉས་པ་མེད་ ན། རང་གང་འདོད་ ད་ཅིག ལཿ དམིགས པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟེན་ ནས་ ་དམིགས་ 
རྟེན་སྒྲབ་ན། སེམས་ 'གནས་འགྲུབ་ པའི་ཞོར་ལ། ། ཕྱག་ དང་མཆོད་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསལ 'ཆ་ ཏ་ཡོད་པ པ་དང་། འཆི་ཁ་སངས་ སྣ་ཆུས་ རྡེས་སུ་དྲན་པ་ དང་། ལྟའེ་བསྐྱེད་རིམ་ སོགས་ ཀྱི་སྣོད་ ་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ མང་པོ་ཡོད་ གསུངས། དེ་ ལྟ་བུའི དམིགས་ རྟེན་སྐོམ་པ་ལ། ཉེས་པ་ལྔ་ སྤོང་བའི་ གཉེན་ ཕོ པོ་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་སྒོ ནས། ། ཏིང་ངེ འཛིན་ གྱི་འགལ་ རྐྱེན་བྱིང་བ་སོགས་འགོག་པ་ དང་། མཐུན ་རྐྱེན་ 








གསལ་ ཆ་ སྐོགས སྦྲབ མཁན ་དན་ཤེས གཉིས 'ཡིན་ པས 'འགོག་ རྒྱ་སྒྲབ་རྒྱུ་གཉིས་ པྲ པོ་དྲན་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་རྐྱ་ བར་ ནས་ སྐྱོངས་ དགོས། ། དྭན་པ ་ནི། སྔོན་ གྱི་ཆ་ཡོད་ གཅིག 'བརྗེད་སྲོ སང་བ་དྲན་པ་ ལྟ བུ་མ་ ཡིན་ པར་དམིགས 
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༄༅། །ཡུལ་དྲན་པས་བཟུང་བ་མ་བརྗེད་པར་ཙིར་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་བྱེད་ཁོ་ནའོ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོང་དགོས། དྲན་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་བཞི་ 
ཡིན་པས། དེ་གང་ཡོངས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཡིན། འཕྲོ་བ་ནི་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་མི་གནས་པར། དགེ་མི་དགེ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོས་སོང་བ་དང་། རྨུགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གཏི་མིག་གི་ཆ་ཤས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་མི་ 
དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཕྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཁ་ཅན་གཞུང་ཐམས་ཅད་ན་དཀོན་པས་སྔོན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལལ་ཆེ་བ་ཞེག་གིས། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་གསལ་དྭངས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་སྐོམ་རྣལ་མར་བཟུང་བ་མང་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ། བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཡོད་པས། དྲན་པས་དམིགས་རྟེན་མ་ 
བརྡེད་པའི་གནས་ཆ་ཡོད་རུང་འཛིན་སྟངས་རྨག་ཀྱིས་སམ་དམའ་རྭ་སོང་བ་ནི། སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཞུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་སྟེང་ནས་འདུག་འདུག་འདྲ་ཡང་། ཁོ་ 











1281. 


ཅུང་ཞིག་ལོན་ན་བརྡེད་ངེས་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་གེགས་ཀྱི་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། འཛིན་སྟུངས་དམའ་རུ་མ་སོང་རུང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་གསལ་དངས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་གནས་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ། ལྟོད་ཆེ་བའི་བྱིང་བ་ 
འབྲིང་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་གི་བློ་ངོ་ན་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བཞག་པ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་དྭངས་ཆ་དང་། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་དང་། བ་སྤུའི་ཁུ་ག་ 
སོགས་གསལ་བའི་གསལ་ཆ་ཡོད་རུང་། ངར་ཆ་མེད་ན་ཁྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས། སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་འབྲིང་གཉིས་རགས་པ་ཕྲ་མོར་བཟུང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་འདི་སྒོམ་རྣལ་མར་བཟུང་ 
ནས། རི་སུལ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་པར་ཟད་པ་མང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། སྒོམ་རྣལ་མ་མིན་གསུངས། འོ་ན་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་གནས་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོམ་རྣལ་མ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་གི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ 
ནས་བསྐྱངས་པའི་གསལ་གནས་དྭངས་གསུམ་འཛོམས་པའི་དམིགས་པ་འདིར་སྤོར་ནས། གཞན་ན་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན་རུང་། འདི་ལ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་སྐོན་ཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། དེ་བསལ་དགོས་པས། སྐྱོན་གང་ 








ཡིན་ན་དམིགས་པ་ལ་གསལ་གནས་དྭངས་གསུམ་འཛོམས་རུང་། ཁོང་ན་བྱིང་བ་ཝྲ་མོ་ཞུགས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། 
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༄༅། །ངར་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ་གསུངས་པ་ནེ་འདི་ཡིན་པས། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་འདོད་དགོས། གསལ་དྭངས་གཉིས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ཆེ་ 
འབྲིང་གཉིས་བཀག་པའི་ལག་རྗེས་ན་ཡོད་རུང་། དེས་མི་ཆོག་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པའི་ངར་ཆ་དམ་སྤིང་སྦྲིང་བ་ཡོད་ན་སྐོམ་རྣལ་མ་ཡིན། དྭངས་པ་ནི་གསལ་ཆ་ཡོད་ན་དྭངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོན་ཡོང་བས་ལོགས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་མེད་གསུངས། བྱིང་རླུགས་འཕྲོ་རྒོད་བཞེའི་ངོས་འཛིན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། དེ་བཞི་པོ་ཙམ་ངོས་ཟིན་པས་མི་ཆོག་གི ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། དེ་ 
སྤོངས་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དང་བཅས་པ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། ཉེས་པ་དང་པོ་ལེ་ལོ་ཡིན། ཁོའི་བྱེད་ལས་ནི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཉོག་ཉོག་པོ་ཞིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་མི་སྦྱོར་བའི། 
གཉེན་པོ་ཡིན། གདམས་ངག་བརྗེད་པའམ་དམིགས་རྟེན་བོར་བ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པས་དམིགས་རྟེན་མ་བོར་བའམ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་ 








17®1.& 19 


བཞིན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱ་ར་བྱེད་དགོས། བྱིང་རྒོད་སོགས་ངོས་ཟིན་རུར་མྱུར་ཏུ་མི་བརྩོན་པར་ལྟོད་འཇོག་པ་ནི་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཁྱུང་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་ཀྱི་སེམས་པ་བརྟེན་ 
ནས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས། སེམས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ། སེམས་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་གསུངས། སེམས་གནས་དགུ་བྲ་གུབ་པའམ་དམིགས་རྟེན་སྟེང་ནས་ནམ་འདོད་དུ་ 
འདུག་ན། འདུ་བྱེད་རྩོལ་བ་བརྟེན་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། སེམས་དམིགས་པའི་སྟེང་ནས་ལྟོད་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་དགོས། འདིའི་བཏང་སྟོམས་ནི། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས། ཞི་ལྷག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང། ངང་གིས་འཛུག་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བས་རྩོལ་མེད་དུ་གཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
བསྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱན་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། དེ་སྤོད་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་གོང་ནས་བཤད་པའི་བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་བཞིའི་ངོས་འཛིན་སོགས་ཆག་བློ་ལ་བྱང་བ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 








མ་ཡིན་པར། རང་རང་གི་ཡོང་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ། དེ་བཀག་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་དེ། རང་གི་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ་པའི་སྒོ་ 
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༄༅། །འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཐོག་མར་དམིགས་རྟེན་བཙལ་བ་ལ། དམིགས་རྟེན་ཆེ་ཆུར་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཟེར་ཡང་། ཧ་ཅང་ཆུང་ན་ཕྱིང་བ་སྐྱེ་སླ་བས། རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་གོམས་འདྲིས་བྱེད། སྒོམ་དངོས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བབས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་མི་བདེན་འདི་ལྟར་སོམ་གསུངས་ 
ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག །རང་གི་སྒིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དྲང་འདིར་དར་སྐུད་འཐེན་པ་ལྟ་བུའི་སྟེ་མོ་ཡར་བཀུག་པའི་སྟེང་དུ། པད་ཟླ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་གདན་ལ་གནས་པའི་དམིགས་ 
རྟེན་བློ་དང་འཚམས་པ་ཞེག་གསལ་འདེབས་མཐོ་ན་རྒོད་པ་དང་། དམའ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་དོགས་པས། མཐོ་དམའ་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་བཏང་བཏང་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མས་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་ནས། རང་ལ་སྒོམ་གློགས་གནང་བའི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་ངང་ནས། བློ་གང་བདེ་བ་ཞེག་ནས། ཅིར་གྱིས་བཟུང་ལ་དྲན་པའི་འོག་ནས་དམིགས་རྟེན་མ་ཤོར་བ་བྱེད། ཐོག་མར་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་སྔོ་ལྡེམ་མེ་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བཟུང་ན་ཉམས་བདེ་མོད། ཡང་ན་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་སེམས་བཟུང་ན། སེམས་ཅུང་རེ་འགུལ་ན་ཕུན་ཚུན་གྱི་སྨིན་མ་དང་། ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ 











1281. 


གསལ་ཆ་ཡོང་གསུངས། དང་པོའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན། ེམིན་པའི་སྟང་འོག་སོགས་ནས། སྒུ་གསལ་ཆ་ཅན་རེ་ཤར་ཡོང་པའི་རྗེས་སུམི་འབུང་བར། ཐོག་མའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་གསལ་ཆ་འདོན་ 
དགོས་གསུངས། ། བྱིང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཆར་མི་ཐུབ་ན། ཉི་མའི་ཟེར་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་འཆར་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཉི་མ་རྒྱབ་ནས་བཞག་ལ་འོད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཕོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ལ། ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་སྟྱོངས། དེ་ལ་གསེར་གྱི་སླང་ཁ་ལྟ་བུ་མཐོ་ན་རྒོད་པ་དང། དམའ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་དོགས་པས། རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་འོག་གི་དམིགས་རྟེན་མ་ཤོར་བ་ལ་ 
ཐུག་ཡོད། དྲན་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་དགོས། བསྒྲིཾམ་དྲགས་ན་རྒོད་པའི་མགོ་བརྩམ་ཡོང་པས། ཝ་ལྟོད་ན་རྒོད་པ་ཤུགས་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། ལྟོད་ཚོད་མ་ཟིན་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་གསལ་ 
དྭངས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། ། ལྟོད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཟེར་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡོང་ནས་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་ཡོང་པས། ། སྒྲོབ་དཔོན་ཙཌྟ་གོ་མིས། རྩོ་ལ་བ་བརྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤང་ 








ན་ནི་ ཞུམ་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གསུངས་པའི་མཚམས་འདི་ཡིན། ། དྲན་པས་དམིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའི་མུ་ནས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་དྲན་པའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྟ་བུ་བྱེད། སྟོབས་དྲུག་གིས་སེམས་གནས་དགུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 
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༄༅། །དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞེ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས། དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཡོང་བའེ་ཆ་རེ་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས། མིང་རེ་ལ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྐྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན། སྙོབས་དང་ཕོ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོས་མ་ཐག་ཡིན་པས། འདིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་དང་པོ། 


སེམས་ནང་དུ་འཇོག་པ་ནི། དཔེར་ན། རང་གིས་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ། མཚར་འདོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སེམས་ནང་དུ་བཞག་ནས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གསུངས། སྟོབས་གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི། རང་གི་ཐོས་པ་དེ་བསམ་པས་སྐྱོངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གཉིས་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པ་ 
ཡིན་རུང་། སེམས་གནས་འདི་གཉིས་ལ་རྣམ་རྟོག་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ། དམིགས་རྟེན་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། གོང་གི་ཉེས་པ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་ཉེས་པ་འདི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
པའི་གོང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་རུང་། རྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ན་སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་རྟོག་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཡོང་བའི་སྣ་ལེ་ལོའི་ཉེས་པས་འདྲེན་ཚོད་ཡིན་པས། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་ལ་ 








1281. 





བརོན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་ནང་ནས། དང་པོ་བསྒྲིམ་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་གསུངས། སྟོབས་གསུམ་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི། དམིགས་རྟེན་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
འདིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་མུར་ཏུ་རྟོགས་ནས། སླར་དམིགས་རྟེན་ལ་གློན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བཞི་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ། ཕྲ་བར་བྱེད་པས་དམིགས་པ་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ལྔའི་ནང་ནས། གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་ཉེས་པ་འབབ་ཆེ་བས། དྲན་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྩོན་དགོས་གསུངས། སྟོབས་བཞི་བ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ནི། དྲན་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་གནས་མི་གནས། ལྟ་མཁན་གྱི་སེམས་ཟུར་ཕྲ་མོའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པས། འདིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་ལྔ་བ་ 
དུལ་བར་བྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་དང་། སེམས་དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མལ་དུ་ཞི་འགྲོ་བའི་ 
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སྐབས་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབབ་ཆེ་བས། ཤེས་བཞེན་ཤུགས་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ཙམ་ནས་འགོག་ཐུབ་ན་རབ། དེ་མིན་རུང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ 























༄༅། །སོགས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རིག་ཐུབ་པའི་ཤེས་བཞིན་ཞིག་མ་བསྐྱེད་ན། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྟོན་མང་རུང་། དེའི་ནང་ནས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་གྱི་བདེ་ཉམས་ལ་མི་གནོད་པས། ཁོ་རིག་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒོམ་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན། འདི་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདེ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཞེས་ནང་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། སྟོབས་ལྔ་བ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཞི་ནས། ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། འདྲིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ལན་རེ་ཙམ་ཡོང་བ། དང་ 
དུ་མི་ལེན་ཆགས་སེམས་མི་བསྟེན་པར་རྩོ་ལ་བས་སྤངས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སེམས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ལྔ་བོ་འདི་ལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཡང་ཡང་གཅོད་པས་འདི་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་ 
པ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གསུངས། སྐབས་འདི་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བྱེད་དགོས་པས་ལུས་སེམས་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་རུང་། སྒོམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་སྐྱོན་མི་འཇུག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོམ་སྐྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སེམས་བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
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འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྲུབ་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར། བྱིང་རྒོད་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པའི་དམིགས་པ་བདེ་འབོལ་ལེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བས། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་གསུམ་པ་ 
ཆད་པ་མེད་པར་འཛུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གསུངས། སེམས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འབབ་ཚུལ། སེམས་བདུན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ཤེས་མོད། བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཀྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་བསྟེན་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། རྩོ་ལ་པ་ལྟོད་ན་སྒོམ་ལ་ཡར་བསྐེད་མེད་པའི་ཁར། ཅུང་ཞིག་ལོན་ན་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འདི་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། སེམས་བརརྐྱད་པ་དང་དགུ་བ་གཉིས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱེད་གསུངས་པས། 
སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་གསུངས། སྟོབས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། འདིས་ 








འགྲུབ་པའི་སེམས་དགུ་བ་མཉམ་པ ར་འཇོག་པ ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི བུང་ཡ ང་། གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་གྱི་འབད་རྩོ' ལ་ལ ་ལྟོ ས་པ་མེ ད་པར། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་བ ཞག་པ་ཅམ་ 
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༄༅། །གྱིས། ། སྡོད་ དྭངས་ པའི་ཆུ་བཞིན དུ་ཏིང་འཛིན་ རང་བབས་སུ་འཆར་ཐུབ་པས། རྣམ་ རྟོག་ མངོན་ པར་འདུ་མི་ བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་འོང་། _དེའི་ཚེ་རྩོ རྩོལ་མེད་ དུ་དམིགས་ང པ་ལ ་འཇོག་ པས། ཡིད་བྱེད་ 
བཞིའི་ནང་གི་ བཞི་བ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་ 'པའི་དུས་ ཡིན་ གསུངས། འདི་ལ་ཉེས་ པ་ལྔའི་ནང་ནས།  འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཉེས་པ་འབབ་པས། ། བྱིང་རྒོད་འགོག་ པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས 'སུ་ལྟོད་ ནས་ 'འཇོག་ དགོས། ལྟོད་ཅེས་པ་རྩོལ་པ་ལྟོད་པ་ཡིན་ ཀྱི་འཛིན་སྟུང་ ས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་མིན་པས། དེ་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་ སེམས་ གནས་དགུ་བ་ བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡུན་ འིང་དུ་སྐྱོངས་ ནུས་ པའི་རྩོལ་མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྐྲུས པ་དེ་ཞི ་ཞཾ་གནས་ མཚན་ ་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ལུས་ སེམས་ཤིན ་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་ བདེ་ཊུ ཁྱད་པར་བས་མ་ཟིན་པའི་ཞི་ གནས 'རྗེས' མཐུན་པ་ ཡིན། 
འདི་ལ '་མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའི་སས ་བསྡུས་དང་། འདོད་། ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ པའི་འདོད་ཐེ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ ་ཡིན ཟེར་མཁན་ཡོ། 'ཡོད་ན་ཡང་། སེམས་ དགུ་བ་ ་ཤོབ་པ་ཙམ་ ལ་འདོད་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ 'པར་འཇོག་ 'རུང་མི་ 


རུང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པས་དཔྱོད་གསུངས། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ ཀྱི་དགའ་ བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ དགོས། དེ་ཡིན་ན་སེམས་གནས་དགུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པར་ 





















དོགས་ན་ མེད་པ་མིན། དེ་ཤིན ་སྦྱངས་ ཀྱི་ཤུགས་ཆ མ་རྫོགས་པས་ཕྲ་མོ་རིག་ དཀུའ་བ་ ཡིན། རཾམ་གྱིས་བསྒོམ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ ཕྲ ་མོ་ཡར་ཡར་གོང་འཕེལ་ ་དུ་སོང་ནས། ། དགེ་བ་ལ་ བཀོལ ་དུ་མི་ མི་རུང་བའི་གནས་ ངན་ལེན་ 
ཞེ་ནས་སེམས་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའི་མཐུས་ལས་རུང་གི་རླུང་ལུས་ལ '་རྒྱུ་བས་ལུས་ ཀྱི་གནས་ངན་ལན་ དང་བལ་ནས་བལ་ ལྟར་ཡང་བའི་ ལུས་ ཀྱི་ཤིན་ སྦྱངས 'སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བའི་ཤིན་ སྦྱངས་ཀྱི་ 
དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ ས་ནས། འདོད་༣ སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ པ་ཐོབ་ ཀྱང་ད་དུང་ཞེ་ གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཅུང་མ་ཐོབ། དེ་ ནས 'རིམ་གྱིས་ ས་བསྒོམ་ པས་སེམས་ དགའ་ཡལ་ཡལ 'བདེ་ ཆུང་ཇུར་སོང་ནས་ སེམས་ དམིགས་ པ་ལ་ 
ལྷན་ཟ ནེ་སྡོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འ ཛིན་དང་། ། རྗེས་སུ་མཐུན' པའི་ཤིན་སྦྱངས་ གཡོ ཡོ་མེད་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་ མཚན་ ཉིད་ པ་གྲུབ་ སོང་བས། ། འཇིག་ རྟེན་ཏ དང་འཇིག 'རྟེན་ལ ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ གང་ལ ་བགྲོད་ན་ཡ ་ཡང་ 
འདིའི་ འི་སྟེང་ནས་བགྲོད ༈་དགོས་ ཞི་ གནས་ཀྱི་ལམ་ཊ ་ནི། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོ མོང་གི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་ན་འདིའི་ སྟེང་དུ་མཚན་ཊ ་ཉིད་སོ་རིག་ ཡིད་ བྱེད་ ་སོགས་ ཞི རགྭ་ནམ་ཅན་ གྱི་ལྷག་ མཐོང་སྒྲོམ་ 
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༄ཅ་ 











= 27. 


དགོས་པས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཁམས་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་ཡོད་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡར་ཡར་སྒོམ་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད 
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༄༅། །སོགས་ ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བདུན་ གྱི་སྒོ་ན ནས། ཁམས་ གོང་འོག་ གི་ ་ཉོན་ཟ མོངས་ཕྲ་རགས་ 'སྐོར་ དགུ་ཕྱེ་ནས། རགས་པ་ མངོན ན་གུར་ མགོ་གནོན་གྱིན་ ན་གནོན་ གྱིན་ཡར་ཡར་ ་བསྒོམ་ ནས་ བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་སོགས་ཐུན ་མོང་གི་ ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཝ 'མཐའ་མེད་ པ པ་གཅིག་ གསུངས་པ་ཕལ ་ཆེར་བློ་ངོར་མ་ཟིན། སོ་ སོ་རིག་ ཡིད་ བྱེད་ མན་ཆད་ ཀྱི་ 
གསུངས་ཟིན་ཚད་ རེ་ཡོད་པ་གོ་བ་མི་ངེས་ པས་གང་ཡང་མ་བྲིས 'ལགས། དེ དེ་ནས་ཡར་ ་ཡར་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ བར་དུ་སྒོམ། སྲིད་རྩེ་ ནས་ཉོན་ ན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་སོང་བས། ། སྒོམ་༩ ཕལ་བས་ ་མགོ་ ་གནོན རྒྱའ ཉོན་ཚོ ་མོངས་ 
རགས་པ་མ་རྟེད། ས་བོན་ཡོད་པ་ཁོས་མ་ཚོར་བས། དེ་ཐར་པའི་གོ་ ་འཕང་ཡིན་ པར་འབྲུལ་ནས། ཁྲོས་ཐར་བ་ཐོབ་ བ་སོང་སྣུམ་དུ་འཇིག རྟེན་ཊ ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ གྱི་ལམ སྒོམ་ པའི་ཕྱི་རོལ་བ་སོགས་ ས་བསྐལ་བ་དུ་མའི་བར་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་ དེ་ ལ་གནས་ནས་ནམ་ ཞིག་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕིན་པ་ཟད་པ་ ན། ས བོན་ ་ལས་མུ་ མུུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ དུ་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོང་བས། ཁོ་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་བའི་གོ་འཕང་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྫུན་ རེད་སྙམ 'པའི་ལོག་ ་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་ བར་ལྷུང་བ་ནི། ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟན་ ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོང་བ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན 'ལྟར་ཡིན། ནང་བའི་བསྟན་ པ་ལ་མི་མོས་ 

















པའི་ ཕྱི་རོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཡིན་རུང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ པ་སྒོམ་ མཁན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པ་མིན་པ། ཁམས་ གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་ པོས་ཆོས་འདི་ཡིན་ རུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ དགོས་པ པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་གསུངས་ཡོད་པས་ རྒྱ་མཚན་གོ་རྒྱུ་མང་གི་གསུངས། ང་རང་ ང་ཚོ་སྟོན་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་དང་། ། བླ་མའི་མན་ངག་ལ 'བརྟེན་ཿ ནས་ཞི་གནས་ འགྲུབ་པ པའི་མཚམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་ པའི་ལྷག མཐོང་གི ་སྟེང་ནས། འདས་ལམ་ བགྲོད་ཐུབ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ དུ་སྒོམ་ན། ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ འི་རྗེས་ འགྲོ་ བ། བསམ་གཏན དངོས་ ༈གཞི་མ་ཐོ ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཞེསཔའི་ལུང་དོན་ ལྟར་བདུད་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ མིག་གཅེར་ བཞིན་ དུ་མི་མཐོང་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་ཟིན། སངས་ རྒྱས་ དང་དེ་ ་མིན་ཿ ན་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་ 'ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོ ་ཡོད་པས། ཞི་ 
གནས་བསྒྲབ་ པའི་ཐུན་ མོང་གི 'རྒྱུ་ཚོགས་ལ ལ་སྐུ་གཟུགས་མཉམ་བཞག་ཅན་མང་པོ་ པོ་བཞེངས་ པ་དང་། བླ་མ་ སོགས 'ཞིང་བཟང་པོ་ ་ལ་མལ་སྟན་འཇམ་ཞིང་མཐོན་པོ་འབུལ་བ བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་རོ 'སོགས་རྟེན་ གསུམ་གནས་ 
མལ་བདེ་ས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། སྐོ་གསུམ་བག་མེད་དུ་མ་བཏང་བར་དབང་ཁོའི་སྐོ་བསྡམས་ནས་ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་སྐོམ་ལ་ 
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༄༅། །འཁྱེར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོང་དགོས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་གནས་དང་། ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་གསུངས། ། ཤེས་རབ་ནི། སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ལམ་སྒྲོན་ན་ཚང་འདུག་པས། ༈ དེའི་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ལ་ཉན་ 
པའི་དུས་སུ། } ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དུ་བསྒོམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། ། བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྒྱུན་དུ་ཕྱར་ཡོད་པ་ནི། མ་རིག་པ་བདག་འཇིན་གྱིས་སྟོང་སང་མེད་དགག་ལ་བར་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་མཚོན། གླེགས་བམ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནམ་ཞིག་ན་རང་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཚོན། དེ་ད་་ོསྱ་ཟུང་འམས་ཧད་ཀྱིར་བྲ་མ་ལ་ལག་སོང་ས། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ངུ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་ན། ། བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་དགོས། ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དགོས་པས། ། མགོའི་བཤེས་གཉེན་ 











12/2®1 ཏྱ 


གས་ཐམས ཅད་ སྔོན ་དུ་བཏང་ནས། སྐབས 'སུ་བབས་པ་དང་ཉི་མ་འགའ་ ཞིག་ གི་སྔོ: ་སྔོན་དུ། དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་པ་སྟྱི་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ ར་མཆོད ་མེ' མེ་ལ་ཤིན ཏུ་ བརྩོན་ 


བསྟེན ་ཚུལ་ནས་བཟུང་ལམ་ གོ་ ་རིམ་ བཞིན་ དུ་རྒུ་ཚ 

དགོས། མཆོད་མེའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ པའ རྒྱུ་ཚོགས་ ་མང་ལོ་ ་པོ་འགྲུབ ་རྒྱུ་ཡོད། སྣོད་ གཙང་མས་ ཚུལ། ཁྲིམས དག་ པ་དང་། མར་ཁུ་འཐབ་པས་ ཏིང་འཛིན 'བརྟན་ ་པོ་ ་དང་། སྡོང་ཐུ་ལ་ཤིང་བལ་ དྲི་མ་ མེད་པ 'དཀྲིས་ 
པས་ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་སྡོང་བུ་གཡོ་ འགུལ 'མེད་པར་ ར་བརྟན་ ལོར་ ར་བཙུགས་ ལས་ 'སེམསྣ་རྣམ་རྟོཿ རྟོག 'གིས་ ་གཡོ་ ་འགུལ་ མི་ཐུབ་པ ་དང་། མུན་པ་སེལ་བས ལྟ་བ བྲ རྣམ་ དག་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ་སོཿ སོགས། ། འདི་སྟེ སྟེང་ན ན་རྒྱུ་ཚོགས་ མང་ 
ཕོའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ 'འགྲིག རྒྱ་ཡོད་ གསུངས། གཞན་ ཡང་ཞིང་བཟང་པོ་ ལ' གྲི རྣོན་ ་ལོ' དང་། ཁབ་ པ་སྐུད་ ་འབུལ་བ་ སྐོགས 'རྒྱུ་ཚོགས 'བམས་ ཅད བསགས་ལ། སྒོམ་ གྱི་ [ཐད་ ༈ཀར་ བབས་པ་ དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། སྔ་ཆ ་སོར་ཉམས་འོག ཏུ་ཆུད་ཡོད་ པའི་ཞི་གནས་དེ་མེད་ དུ་མི་ ་རུང་བའི་ས་མཚམས་ འདི་ཾ ཡིན་ པས། ཞི་ལྷག་ཟྭ 'ཟུང་འབྲེལ་ དུ་སྒོམ་ད དགོས། དེ་སྒོམ་པ པ་ལ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ་བ་ཟེར་བ་ འདི་ རང་སྟོབས་ ཀྱི་རྙེད་ 'དོགས་ མེད་ 








པས། ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་དགོས། ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་གོ་དཀའ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་དེ་ལ་ དགོངས་ནས་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་སོགས 
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༄༅། །དེའེ་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་ཚུར་བླངས་ནས་ ལྟ་ བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ། འདིའི་ འི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། སཿ མཐོན་པོ ་པོའི་ྱང་སེམས་ ཞིག་ '་བསམ་བཞན ་དུ་ཕེབས་ཡོཿ ་ཡོང་བ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས 'ཡིན། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ གྱི་ལྟ་བ་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཅྭ་ཤེས་ དོན་འགྲེལ་ དབུ་མ་འཇུག་པ ་སོགས་ གསུངས། ། དེའི་ རྗེས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་° འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས ་ནས། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ ཡུང་བསྟན། ། ཚྡེ་ རིན་ པོ་ཆེས་རི ༈་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས རྟེན་ཿ འབྱུང་གི་ རིགས་པས་ བདུད་ ་བཞི་བཅོམ་པ་ནི། ། རྣམ་བདུད་ ་ཀྱི་རིགས་ པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་རུང་། 
རྣམ་བདུན་ གྱི རིགས་པ པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ མཁན་ གྱི་གང་ཟག་ ་དབང་བོ་ཡང་རབ བ་ཅིག་ མེད་ན། ཅུང་ཟད་ སྟོང་ཆ་ཆེ་ཚོཿ ཚོད་ན་ ་ཡོད་པ་རེད་ གསུངས་ ཚོད་ ཨེ་ཡྲི ་ཡིན ནཾ་སྙམ་པ པས་དོགས་པ་ཡོད་ལགས། དེང་སང་གནད་ བཞིའི་ 
རིགས་ པ་འདི། ། རིགས་ པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ བཀའ་བབས་ལྟ་བུ། བླ་མ་ ཀོང་མ་རྣམས་ དང་ཁྱད་པར་ཕ་བླ་མ་མཐུ བུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ ན་གྱིས། ལོ་ ལོ་རེ་བཞིན་ ་ལམ་ །ཁྲིད་ གནང་དུས་ ལྟ་ བ་གནད་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་འཁྲིད་ 
པས། གནད་དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ནི། ། ལྟན སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ར་ཞིག་ རང་བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ངོས་ ཟིན་པ་ནི། དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་དཔེར་ན ་ྒུ་ 
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་ཀྱི་མི་ཆ་ཡོད་ལྟ་བུ་ནི། བདག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་མེད་པ་ཞིག་ངོས་ཟིན་ན། གོང་གི་སྒུ་མའི་ 


མས་སྤྲུལ་བའི་བུད་མེད་དམ་དགྲ་སའེ་ཐོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེེ་ཐོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་མཁན 


བུད་མེད་དེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་ལྷད་མ་གཏོགས། ཐུད་མེད་ཅིག་གཏན་ནས་མེད་བཤེས་ནས། དེ་ 

འགྲོ་བ་ལྟར། མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྲོ་བས། དེ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སྒོམ་ནས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། མེད་ 
པ་གཅིག་མ་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དེ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས། དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ 
དགག་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་ན་སྟོང་བ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞེན་དུ་བཟུང་ན་ལྟ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་བྱེད་རྐྱེན་ 
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༄༅། །འཕྲོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱོང་བས་རིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རིགས་པ་དང་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ནས་གོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གོ་བ་མིན་གསུངས་བདག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ 
བདག་འཛིན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ། དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སོ་སོ་བ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པས། མ་རིག་པ་ནི། དཔེར་ 
གནས་ལུགས་མི་གསལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས། སྐྲག་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ། འཛིགས་སྐྲག་དང་ས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་མ་རིག་པས། རེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། རྣམ་པར་བཅད་ནང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་ཡོང་བ། གཅིག་ལར་རྣམ་པར་བཅད་ན། གཅིག་ཚུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉེས་པ་ཁྱབ་ 














པ་ངེས་ ་པའི་གནད་ནི ནི། ང་དང་ཕུང་བོ་ གཉེས་གཅིག་ ་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ ་གཏོགས། གཞན་ 'འགྲོ་ ་ས་མེད་པར་ཐཐ པར་ཐག་ ཆོད་པ པ་ ནི ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན ་གསུངས། གསུམ་པ་ ་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། བདག་ 
ཡུང་གཉིས 'གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་དང་བདག་ གི ་ཞྭ་གཉིས་: གཅིག 'ཡིན་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་ན ་བདག་ད དང་ཕུང་བོ་ བོ་གཉིས་ ཀྱི་གནས 'ཚུལ་ དང་། བདག་དང་ཞྭ་ གཉེས་ ཀྱི་གནས་ ཚུལ་གཅིག 'ཡིན་ པས། ང་ལ་ཞྭ་དང་ཞྭ་ 
ལ་ང་མི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ༈དུ། ཕུང་བོ་ལ་ བདག་དང་བདག་ལ་ ཕུང་བོ་ ཟེར་ལུགས་ མེད་པས། བདག་ ཕུང་གཉིས་ མི་གཅིག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ མ་དང་ངེས་པ་ཞི 'ཞེག་སྐྱེས་ཡོང་བ་ གསུམ་ པ་གཅིག་བྲལ་ངེས་ པའི་གནད་ ཡིན། བཞི་བ 'དུ་ 
བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ ནི། ང་དང་ཕུང་བོ་ ་གཉིས་ ཐ་དད་ཡིན་ ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ཕོ་ པོ་རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ ་ཞིག །ཁས་བླངས་ ཡོད་ པས། བདག་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་མེད་ཐ ཐ་དད་ ཡིན ན། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཁོང་རྒྱལ་བོ་ཐ་ལས་ནུ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་མི་དྲན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཉེས་པ་ 
འབབ་ཚུལ་དུ་མས་དགག །དེ་ལ་ཐོག་མའི་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ཀྱི་མཚམས་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་ངེས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྟེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་ 
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དྲག་ཕོ་སོགས་བཞག་ནས་རང་གི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བག་མེད་དུ་མ་བཏང་བར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་འབད་ཞོར་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་རྐྱེན་གང་ 
རུང་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་རྙེད་ཡོང་གང་ལ་བསྟེན་ནས་རྙེད་མི་ཤེས་གསུངས། རྙེད་ན་སྐྱོངས་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་ཞེ་གནས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་འཚབ་ལ། 
སྟོང་སང་མེད་དགག་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར། དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྔ་སོར་ཞི་གནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་གང་ལ་གོམས་པའང་སོ་སོར་རྟོགས་ཅིང་། ཅུང་ 
ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུ་གནས་བྱ། གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འཇོག་སྐོམ་ 


༄༅། །གསུངས། དེ་ལྟར་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན། ཧ་ཅང་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་མི་རྟེད་པ་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ལས་བཙལན་མི་རྙེད། ལ་ལས་མ་བཙལ་ཕར་རྙེད་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ 
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གཉིས་ཆ་སྟོམས་པས་དམིགས་རྣམ་སྟྱོང་བ་ ་གལ་ཆེ། ཆེ། རྗེ་མི་ལས། ངས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ པོ་སྒོམ་ པའི་ ཚེ། ། །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་སྒོམ། །གསུངས་ང ་པའི་ 'ལུང་འདི། ཕ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ 
ཡང་ཡང་དུ་འདྲེན་གི གི་འདུག་པ། ཐུགས་དགོངས་ བླཱ་ན་ མེད་པ་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་དགོས་པའི་དོ་ དོན་ རེད་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ནི། འདུས་བུས་ ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ལབ་པ ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ 'གཏན་ལ་ལབ་ནས་ སོམ་ཚུ 'ཚུལ་ལ་ བེམ་ཤེས་ ལྡན་མིན་འདུ ན་འདུ་བྱེད་ གསུམ་ ཧིསྒོ་ཊ ་ནས་དཔྱད་པ 'དང་། འདུས་མ་བྱས་ རང་བཞིན་ ་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ སྒོམ་ཊ ཚུལ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ བརྒྱད་དང་། ཐུ་ག་ སྟོང་ཕྲག་ སོགས་བྱེ བྱེ ནས་སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ ་སོགས་ མང་རུང་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་འདི་ཁྲིད་; རྒྱུན་ཙམ་མ 'གཏོགས། གང་ཟག་གི་ བདག་ '་མེད་ 
ཚུལ་གོ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་ ཚུལ་ལ་མི་གོ་རྒྱུ་མེད་ པས། ཁྲིད་རྒྱུན་ མ་སྟོང་བ་ཙམ 'ཡིན་ གསུངས། ལོ་སྔ་མ་ཚོ་ཝ་སྒོཿ སྦྱོར: བའི་ཆོས་དྲུག་གི་མཚམས་ནས། སྐབས ་སྐབས་ཊ 'ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་བཞག་ནས། ལམ་ཡོངས་ 





རྫོགས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཁྲིད་རྒྱུན་ཚང་མོ་རེ་སོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ལོ་རེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་པ་རེ་ཁྲིད་ནས། དེ་མན་ཆད་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སོང་། ད་ལོ་སྐྱེས་ ་བུ་ཆུང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། 
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༄༅། །འབྲིང་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཚང་མོར་སོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དུས་གདུལ་བྱ་གང་ 
གི་དབང་དུ་བསྟུན་ན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །འབྲིང་ཙམ་ཡང་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དཀོན་པས། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཞི་ལྟག་གཉེས་ཟེར་བ་ཁྲིད་མཁན་ཉན་མཁན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པས་དཀའ་མོ་རེད་མོད་དེ་ཆོས་ལམ་རིམ་ཚང་མོ་ཞིག་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཁྲིད་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་མཐའ་དག་དང་པོ་ནས་ 
གནད་དུ་སོང་ན། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྐོ་ནས་སྟོན་པས། སྤྱོད་པ་གཙང་ན་ལྟ་བ་ལྟའི་སྟོན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན། སྤྱོད་པ་གཙང་བ་སོགས་རང་ 
གི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོང་གི་འཆིང་ཐག་གྲོལ་བ་ན། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ནས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་ཡོན་གང་ཡང་རྙེད་ཡོང་བས། དེའི་ཐབས་ལྭ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པོ་ཕྲ་རགས་གི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ནྲ་གུབ་མཐའ་ལ་བསྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྤོང་ཉེན་ཆེ་བས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རེད་ 











གསུངས། ༈ གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ནི། མིའི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས། ཁྱོད་ 
བཟང་བཟང་བརྒྱན་བརྒྱན་སོགས་སྟན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཕྱོགས་འགྲོས་བྱེད་པས། ཁོ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟས་ཞིམ་པོ་ཅུང་རེ་སྟེར། ནོར་འདོད་མཁན་ཞིག་ན་ནོར་བག་རེ་སྟེར། དེའི་ཞོར་དུ་ཁོ་རང་ལ་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་འདི་དང་འདི་ཐོན། ཚོགས་འདི་དང་འདི་བསགས་ཞེས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས། ཁོ་རང་གི་ཐུབ་ཚོད་རེ་ལ་བསྐུལ་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་ཁ་ཡར་བསྐོར་ནས། སྐབས་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས། ཁོ་རང་གི་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོངས་ཅུང་རེ་ལ་འབད་པའི་མཐུས་བློ་ཁ་མཐོན་པོར་ཡོང་ཐུབ་ན། དེ་ནས་ལམ་ལ་འཁྲིད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དང་པོ་ནས་སྦངས་རྒྱུ་བོ་འཁོར་བ་ཡིན། ཉམས་ 
སུ་ལེན་རྒྱུ་བོ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་གྱིས་ཟེར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཚད་ནད་ཐང་གིས་མ་བསྡུས་པར། དང་པོ་ནས་ག་བུར་སོགས་བཏང་བ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གསུངས། དོན་སྦྱོད་ 
པ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུ་ཚོད་ལ་བརྟགས་ནས། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་འདེ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས། སློབ་མ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ 
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༄༅། །དུས་ཟ ཚོད་ཡིན་ གསུངས། དོན་མཐུན་པ པ་ནི། གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་ ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཐུལ་དགོས་པ་ གལ་ ་ཆེ། རང་རྒྱུད་དུལ ་བའི་ བླ་མ་ དེས་ སྤོབ་ ་མའཾ་ཉམས་ལེན་ ་གྱི་ཆོས་དེ་ལས་ ལྷག་པ ཞིག '་གམ། 
དོན་ མཐུན་ པ་ཞིག ་མི་བྱེད་ པར། སློབ་མ་ ལ་འདྲ་འདྲ་འགྲིག 'འགྲིག་གི་ཆོས་ མང་པོ་ ་བཤད་ནས། རང་གིས་མི་མཐུན་ པ་མང་པོ་བྱས་ན། ཁོ་འདུལ་ བ། པ་ལ་ཐོག་ཿ མར་ཁྱོད་ རང་འདུལ་ དགོས་ཚོ་རེད་མི་ ཟེར་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པས། ཆོས 'ཉམས་ ལེན་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་རང་གི་བཟུང་ནས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ '་བཞིས་ སློབ་མ་ སྦྱོངས་ དགོས། བསྡུ་བཞེ ཞི་འདི་གཞན་དོན་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 'ཞིག་ཡི ཡིན་རུང་། ། བསྡུ་མ་ཤེས་ ན་ 
གཞན་ངེ ་དོན། ་ཊ ཞོག །རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བདེ་འགྲོ་ ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་ལོག་འཚོ་བསགས་ནས་ ལོག་( འཚོའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་ཉེན་ ཆེན་པོ་སོགས་ཡོད། སྔོན་དགེ་སྒོ' སྤོང་ཞིག་ 
གི་ཐ ་གཡོ་ རྒྱུའི་སྒོ་ ནས་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་གདན་ཧྲལ་བོ་བསྟན་ནས་སྣམ་བུ་དང་སྐད་པ་མང་པོ་བླངས་པ་ དང་། མདའ་ཁ་ཡུག་ དང་མདེའུ་ཅན་ འཕེན་ པའི་ དཔེ་ཤ ་ལྟར་མ་ནོ སོང་ཐར། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གི ་གིས་བསྡུ 
དགོས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་པས། ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཉིག་ལ་ 




























ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ལེགས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད། ཐོབ་ཚུལ་ལ་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ། ལོ་སྔོན་མ་སྔོན་མའི་སྐབས་སུ་ཁྲིད་པའི་སྦྱོར་ཆོས་རྒྱས་པའི་མཆཱལ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་མཇུག་ན་ཚིག་འཕྲོས་ཤིག་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་གི་གསུངས། ༈ སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་ཕོར། །ལུང་རིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་ཟེར་ 
འབུམ་འགྱེད་པའི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་བདག་སྟིང་པད་མཚོར་རྟག་རོལ་ཞིག །ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལས། །འོངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་གང་གའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་ 
བུམ་པར་བླངས་པའི་ཨ་མྲི་ཏས། །རློངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་དང་། །གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ཐག་ལ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུན། །དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བརྒྱན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གཉེས་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྔམས། །འཛམ་གླིང་དར་སྐུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་སྣེ། །བདག་བློ་ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་ཕྱུང་མིན་ཡང་། །ཉག་གཅིག་ 
ཕྱུང་ཚད་བརྗེད་དོགས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །མན་ངག་སྟིང་ཁུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །མ་ཟིན་ལོག་པར་གོ་དང་ཆད་ལྷག་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
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17༤); 








ཙ། 
སི་་ 
ལོ 


་བཟུང་ 
ངུར་སྨྲིག་ 
ཟད་སྤྲོས་ 


ཤས སྔར བཤགས། ། །འདིས་ མཚོན་ དུསག གསུམ་བསགས་ པའི་རྣམ་ དཀར་ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་མ་ རྒན་ ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། །བཤེས་གཉེན་ དམ་ པས་འབྲལ 
ཁོར་ ་གར་ དན ས་རྣམ་ ་པར་རོལ་བ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ༧ རྗེ་མཁས་གྲུབ་མཚན་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
།ཏེ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་པས་ཟུར་ཀྭ་རབ་ནས་ལན་གངས་དུ་མར་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཟིན་ཚད་བརྗེད་དོགས་ནས་སློབ་བུའི་ཐ་གལ། ༧ སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཁམས་གསམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ 

མྦུར་མཛོད་ཡེ་ཤྭེས་མགོན་ངོ་ཁ་ན་མོ། 


ར་ཅུང་ 





། །བླ་ མེད་ ཕྱང་ཆུབ་ ་ཕོཔ་པའི་ ༣རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས' ¡ མའི་མན་ངག་ཤེལ་ ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཿ བ་འདི་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་] ཀི་རོ་བོ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ྡེ་བཙུན་བརྟན་ རྣ 


ལོ་ཆོནྷ་རཱམ་མོང་ཐོསྭཾ་སཾས་ལོ་ནོ་མོ། 





།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ 


ོགས་ནུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངརྒྱསལ་ཡན་རིངདུ་གནས་པའིརྱ་ྱུརཅིག། ཤཱ 
ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་ པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྦར་ མངྒ་ལཾ།། དད 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྦི་བོར་རེག་ཅམ་གྱིས། །ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་འཇོམས་དང་ཕན་བདེའེ་སྒོ། །གཅིག་ཅར་འབྱེད་མཛད་ 


བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་པ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད། །དམར་སེར་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ངག་གི་ལྟ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཙོང་ཁ་བ། 


དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་ནས། །ཐིག་རྩ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དེང་འདིར་སྦར། །དེ་ལ་འདིར་ལས་བཞེ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་རྩའི་རྣམ་བཞག་འབྲི་བ་ལ། །སཾ་ 
་ཊ་ལས། སྦྱིན་བསྲེག་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད། ཚིམ་པ་ལས་ནི་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར། མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


འབྱུང་ཞེང་། ་ཡང་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་དང་རས་ཀྱི་ནམ་དྱབི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ནའང་། རྗེ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། གཙོ་ཆེ་རྩིག་ཐབ་དང་བརྐོ་ཐབ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལས་ 

















སུམ་ཁུག་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་དོར་ཏེ་སུམ་ཆ་གཉིས་ལ་ནས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྩ་བ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་ཟླུམ་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟླུམ་ཐིག་གཉེས་བསྐོར། ལྕོ་ནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཟླམ་ 
ཐིག་དེ་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་བ་གདབ། ཡང་ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་དང་ཟླམ་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་སྔར་བཞེན་ཟླུམ་ཐིག་གཉིས་བསྐོར། ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐུར་ཐིག་དང་པོ། 
ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་ཟུར་བཞིའི་ཟླམ་ཐིག་བསྣོལ་མཚམས་སུ་གདབ་པར་ཁྱ་སྟེ། ཐིག་ར་ཚིགས་བཅས་མ་ལས། གཡས་སྐོར་སློབ་དཔོན་ནུབ་གནས་ནས། །ལྟོ་དང་བྱང་དང་ཤར་དུ་ 





པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལས་མཐུན་གྱི་གཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་བཏབ་སྟེ། དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་སོར་བཞེ་བཞི་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་རྟགས་རེ་བྱ། རྟགས་དེ་གཉིས 








ཤོ །དང་པོ་ཚངས་ཐིག་གཅིག་བཏབ་ལ། །དེ་དབུས་མཐོ་གང་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། །ཟླམ་ནང་ཚངས་ཐིག་སུམ་གཉིས་ལ། །ནས་གང་བསྟན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །ཚངས་དང་ཟླམ་པོ་བསྣོལ་མཚམས་ལ། །ལྷོར་གནས 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །དེ་དང་ཟླུམ་པོ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །སྔར་བཞིན་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་བྱས་ནས། །སློབ་དཔོན་མེ་དང་སྲིན་གནས་ནས། །ཟུར་བཞིའི་བསྣོལ་མཚམས་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ 
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༣༤༨. 


།ཀྱི་སྟེང་ནས་ར ་སོར་ བརྒྱད་ པའི་ཐིག ག་སྐུད་ཀྱ ཀྱིས་ ལྟོ་ ལྷོ་བྱང་དུ་རྗེས་ བྱས་ལ། བྱ་རྫེས་ བསྣོལ་ མཚམས་སུ་ཚངས་ ཐིག་ གཉིས་པ ་གདབ། དེའི་ཕྱོགས་ གཉིས་སུ་སོར་ བཞི་ བཞིའི་ མཚམས་ སུ་ཡང་རྟགས་ རེ་བྱ། 
ཕྩོགས་ ་བཞིའི་ རྟགས་ དེ་ དག་གི་ གི་སྟེང་ནས་ཐིག 'སྐུད་སོར་ བཞི ་བས་ཟུར་ བཞིར་ཊ བྱ་རྗེས་ བྱས་ལ། ། བསྣོལ་ མཚམས་སུ་ཟུར་ཐིག་ གཉིས་སྔ སྔར་བཞིན་ གདབ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ 
ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་ཐབ་ དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཐབ་ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་དྲག་ ལོའི་ཐབ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ ཞི་བ་ལ་ཐོག་ མར་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དབུས་ནས་ 
ཐིག་ སྐུད་མཐོ་ གང་ངམ། ྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཟླམ་ཕོར་ བསྐོར་ བ་ཐབ་ཀྱི་ནང་། ། དེ་ལ་ས སོར་བཞི་ བསྣན་ ཏེ་བསྐོར་བ་མུ་རན། ཡང་དེ་ལ་སོར་ བཞི་ བསྣན་ ་ཏེ་ ཏི་བསྐོར་ བ་ཁ་། ཁྱེར། ཟླམ་ཿ ཐིག་ཕྱི ཕྱི་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐི ཐཾག་ 
འཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་གཉེས་ རཱ ས་སུམ་པ ་གཞལ་ བའི་མཚམས་ ་སུ་རྟུགས་ རེ་བྱ། རྟགས་དེ་ ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་བཟུང་སྟེ་ཐེ ཐིག་སྐུད་མཐོ་ གང་དང་ སོར་བྱཅུས སྲག བཞིའི་ ་ཟུར་ཐིག་གི་ སྟེང་དུ་ཏ བྱ་རྡེས་ཀྱས་ལ། ། བསྣོལ་ 
མཚམས་སུ་ཐིག 'གྲུ་བཞིར་ བཏབ་པ་སྟེགས་བུའོ། །དེའི་ གྲྭ ་བཞིར་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཐབ་དབུས་ ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་ བ་སོར་བཞི། འདབ་མའང་སོར་བཞིས 'བསྐོར། ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་སོར་བརྒྱད། །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའམ། འཁོར་ 








༄༅། 
















ལོའི་ཕྲེང་བས་ ས་བསྐོར་བཞི་ ཞེ་བའི་ཐབ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉེ ཉིད་ལས། ། ཞེ་བ་དབུས་ ནས་ཤར་ ཕྱོགས་སུ། །མཐོ་གང་སླར་ཡང་སོར་བཞི་གཉི ། །ཟླུམ་གསུམ་བསྐོར་བ་རིམ་པ ་བཞིན། ། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ ཁྱེར་རོ། ངརོ། །དེ་ 
སྟེང་སོར་ གཉིས་ དབུས་ ཚད་ཀྱིས། །ཟུར་བཞེར་བྱ་ རྗེས་ བྱས་པ ་ལ། ། །གྲུ་བཞིའི་ ཐིག་ གདབ་ སྟེགས་ བུའོ། །གླུ་བཞིར་༔ ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་ རྗེ་བྲི། །ཐབ་ 'དབུས་པླད་འདབ་བརྒྱད་ནཾ། ནི། །ལྟེ་ འདབ་ སོར་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ལྟེ་ བར་རྡོ ་ྗེ་སོ སོར་བརྒྱད་ བྲཾ། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཉིས། །གང་རུང་ བསྐོར་བ ་ཞི་ ཐབ་ཁོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར།། | །།གཉིས་པ་ ་རྒྱས་ ་པའི་ཐབ་ལ་ ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྡར་ལྟར་བཏབ། ཐོག་ 
མར་ཁ་ བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ དབུས་ནས་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཁྲུ་གར་རེ་ཕྱི ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས། ཚངས་ཐིག་ ི་སེང་དུ་ཏགསརེ་བ། རེ་བྱ། དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ཐིག །སྐུད་ བྲུ་གང་གི་རྩ་བ་བཟུང་སྟེ། ཟུར་ཐིག་ བཞིའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗ རྗས་བྱས་ 

ལ། དེ་དག་ བསྣོལ་མཚམས་ཐིག ་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་། མཚམས་དེ་ ནས་ སོ བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱིར་གཞལ་ བའི་མཚམས་ སུ་རྟགས་ རྭེ་བྱས་སྟེང་། དབུས་ ཚད་ཊ ་ཀྱིས་ཟུར་ཐིག་ བཞིའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེ རྡེས་བྱས་ལ། དེ་ 
དག་ བསྣོལ་ མཚམས་སུ་ཐིག 'གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ པ་མུ་རན། ཡང་མཚམས་དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་ སུ་རྟགས་རེ་བྱས་སྟེང་། དེའི་དབུས་ཚད་ཀྱིས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ། དེ་དག་ བསྙ ལ་ 

































༄༅། །མཚམས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ཁ་ཁྱེར། ཡང་ཁ་ཁེར་བཱ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་བཞི་ཡུར་གཞུལ་བའི་མཚམས་སྐ་ཉགས་རྩེ་བས་སྟང་ ། དེའི་དབུས་ཚད་ཀྱིས་ཟུར་ 
བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུའོ། །ཐབ་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སོར་བདུན་གྱིས་བསྐོར། སྡོམ་པས་སོར་བཅུ་བཞི། དེ་ལ་སོར་བདུན་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་འཁོར་ 
ལོའི་རྩི་བས། ཡང་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་མུ་ཁུད་དོ། །ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། སྟེགས་ 
བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱས་པ་དབུས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། ཁྲུ་གང་སླར་ཡང་སོར་བརྒྱད་གཉིས། ། རིམ་བཞིན་དབུས་ཚད་ཟུར་བཞི་ལ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་གྲུ་བཞི་ 
གསུམ། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། ། །སྟེགས་བུ་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཐབ་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ལྟེ་བ་སོར་བདུན་རྩིབས་ཀྱང་བདུན། །མུ་ཁུད་སོར་བཞི་ཟླམ་གསུམ་བསྐོར། ། །ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཆ་ 
དགུ་ལ། ། རྡོ་རྗེ་སོར་དྲུག་མཚན་པ་བྲི། །ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ཧཱ །།གསུམ་པ་དབང་གི་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྔར་ལྟར་བཏབ་ནས། 
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ཐོག་མར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་དབུས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་གང་གིས་ཟླུམ་པོར་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་བསྐོར་བ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་ཐིག་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ་ཟླུམ་སྐོར་གཅིག །ཡང་ 
ཟུར་ཐིག་གཉིས་ལ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱ། ཡང་ཟླུམ་ཐིག་བར་མའི་སྣེ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟུར་ཐིག་དེ་གཉིས་ལ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱ། ཡང་ཟླམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་སྣེ་དང་ཚངས་ཐིག་ 
འཕྲད་མཚམས་ན ས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ག ང་དང་སོར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟུར་ཐི ག་དེ་གཉིས་ལ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱའོ། །ཡང་དབུས་ནས་ཤར་ཕྱོག ས་སུ་ཁྲུ་གང་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས། ཚངས་ཐིག་གི སྟེང་ན ས་ཐིག ་སྐུད་ཁྲུ་གང་གི ས་ 














སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ནས། དེའི་དབུས་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་གསུམ་པ་ལ་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། ཟླམ་ཐིག་ནང་མའི་སྣེ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་གཉིས་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་དང་ཕོ་ 
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༄༅། །བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཐིག་གདབ། མཚམས་དེ་གཉིས་ནས་ལྟོ་བྱང་དུའང་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་ཐིག་བར་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྣེ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་དང་ཕོ་དང་ 


གཉིས་པར་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐབ་དང་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་བཞི་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་ནས། དེའི་དབུས་ཚད་ཀྱིས་ཟུར་ 
ཐིག་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ། བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུ་སྟེ། རྒྱ་དཔངས་སྟེགས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྒྱས་པའི་ཐབ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐབ་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་སོར་བརྒྱད་སྡོམ་སོར་བཅུ་དྲུག །འདབ་ 
མའང་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ལ་དབུས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །བུ་གང་སླར་ཡང་སོར་བརྒྱད་ 
གཉིས། །ཟླམ་གསུམ་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་བར། །བསྐོར་བའི་ཐིག་གི་སྣེ་སྤྲད་པའི། །ཤར་ཕྱོགས་གྲུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་དང་འདྲ། །རྒྱ་དཔངས་སྟེགས་བུ་རྒྱས་དང་མཚུངས། །ཐབ་དབུས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་འདབ་སོར་ནེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཁྱེར་ལ། །པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་བྲི། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཁྱེད་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ¡ །།བཞི་བ་དྲག་པོའི་ཐབ་ལ་ཚངས་ 
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ཟུར་གྱི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ། དབུས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མཐོ་གང་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་ནས་ཐིག་སྐུད་མཐོ་གང་གིས་གཡས་གཡོན་ཟུར་ཐིག་ལ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱ། ཡང་དེའི་ 
གི་མཚམས་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ཟུར་ཐིག་ལ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱ། ཡང་དེའི་ཕྱིར་སོར་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ཟུར་ཐིག་ལ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱའོ། །ཡང་དབུས་ནས་ཐིག 
སྐུད་མཐོ་གང་གིས་ཟུར་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་དང་ཕོ་གཉིས་དང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་རེ་བྱ། ཡང་ཐིག་སྐུད་དེ་ལ་སོར་དྲུག་བསྣན་ཏེ་དབུས་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་གཉིས་པ་དང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་རེ་ 


ཕྱིར་སོཿ ར་དྲུག་ 


བྱ། ཡང་ཐིག་སྐུད་དེ་ལ་སོར་དྲུག་བསྣན་ཏེ། དབུས་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་གསུམ་པ་དང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། ཚངས་ཐིག་གི་རྟགས་དང་། ཟུར་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཐིག་གསུམ་རིམ 
བྱ། ཚད་དེས་དབུས་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་གྱི་ཚངས་ཐེག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་རེ་བྱ། མཚམས་དེ་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱས་ལ། བྱ་རྗེས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞེར་བཏབ་པ་སྟེགས 


པ་བཞིན་དུ་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ ང་། དེ་ནི་ཐབ་དང་མུ་རན་དང་ཌ་ཁྱེར་རོ། །ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་ནས་སོར་གཉིས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་རེ་ 



























༄༅། །བཱའོ། །ཟབདྲབསཀྱིབའིཉི་བ་སོར་གསུམ་དོང་། འདབ་མའོང་སོར་གསུམ་རྱིས་བསྟོར། ཉི་བརདྲགཔའི་རོ་ྗརིགཟུམ་པས་མཚོན་པ། ཁ་ཁྱར་ལཁོ་བའི་རོ་རྗེསབསྐོར་ཞིང་། རྟགས་ཐུའི་ྲ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲག་པོ་དབུས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །མཐོ་གང་སླར་ཡང་སོར་དྲུག་གཉེས། །དབུས་ཚད་གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བྱ། ཚད་དེས་དབུས་ནས་བྱ་རྗེས་དང་། བྱང་གི་ 
ཚངས་ལ་རྟགས་གསུམ་བྱ། །དེ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཟུར་བྱས་པའི། །ཆོས་འབྱུང་གསུམ་བརྩེགས་ཐིག་གདབ་པ། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཐབ་ལོགས་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ནས་སོར་གཉིས་ 
ཀྱི། །དབུས་ཚད་གྲུ་བཞི་སྟེགས་བུའི་ཐིག །ཐབ་དབུས་པདྨའི་ལྟེ་འདབ་ལ། །སོར་གསུམ་གཉིས་དང་ལྟེ་བར་ཡང་། །རྩེ་གསུམ་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཚན། །ཁ་ཁྱེར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། །རང་རང་ལས་མཐུན་ཁ་ 
དོག་དང་། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལས་བཞི་ཀུན་ལ་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ཧཱ །།གཉིས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐབ་ 
ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཞེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐབ་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་འདབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་བཀོད། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མས་བསྐོར། ཐབ་ 














གཅིག་པོའི་ནང་དྲུ་ཛས་དང་ཁ་དོག་གི་དྱི་བས་ལས་བཞི་ཀ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀུན་བྱ་བའི་ཐབ་དབྱིབས་ནི། ། །ཞེ་བའི་ཐབ་དང་མཚུངས་པ་ལ། །ནང་གི་ཤར་སོགས་འདབ་མ་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་པླདྨ་དང་། ། །རལ་གྲི་སྣུ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། ། །མུ་རན་ལ་ནི་གེ་སར་དང། །ཁ །བ་ཁྱེར་འདབ་མས་བསྐོར་བར་བཤད། ། །རྫས་སོགས་ཁ་དོག་ལས་མཐུན་གྱི། ། །ཐབ་ནི་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ། །ལས་ནི་བཞི་ཀ་རུང་ 
བར་བཤད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། རེ །།གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། །ཁ་ཅིག་ཐབ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་ས་སྦྱང་བ་སོགས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་གང་རུང་བྱས་ནས་རྩིག་ཐབ་དང་བརྐོ་ཐབ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནི། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ནང་བསྟན་གཉིས་བྱུང་ཞིང། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་སྒོམ་དོན་ལ་སླང་ཐ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། ལུང་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ སྦྱིན་སྲེག་ཉེས་མུན་ཀུན་སེལ་ལས། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་མགོ་ཕྱིར་བལྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་སྒོམ་དོན་ 
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༄༅། །ལ་སླང་ ་བ་ཡིན་ཡང་། བི་ྱལརྡོརྡེ་ཕྱིར་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ལ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟེའི་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་ཕྱག་ལེན་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་གྲུབ་རྐྱ་མཚོ་ལས། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའི་འབུ་དང་ཁ་ཁྱེར་པདྨུའི་འདབ་མའི་རྣམ་པའོ། ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས་པའི་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ལས། ཐབ་པྲད་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ན་ཐབ་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྲིས་ཐབ་ཀྱང་བྲེལ་ 
བའི་ཆེ་ན་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ེཡན་ཏེ་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་མང་ཕོས་བྲི་ཐབ་དང་བརྐོ་ཐབ་གདམ་ང་ཉན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམིགས་བསལ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་། སྤྱིར་ན་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས། ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱན་སྲེགགེ་དོནདུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ། ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱད་པར་ཅན་ནུས་པ་ན་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཞེ་བདེ་འི་མཐུས། གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་བ་ཉིད་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཝུང་བོ་སོགས་གཟུང་ 
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འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྨྲས་པ། ། ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒུད་སྡེ་རྒྱུ་མཚོའི་དོན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་འགག ། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་རྟེན 
གཞི་སྦྱིན་སྲེག་གི །མ་ནོར་ཐིག་རྩ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། །འོན་ཏེ་སྦྱངས་སྐྱེས་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ཡང་། ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུས་ནན་ཏན་བཀས་བསྐུལ་པའི། ། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་བྱས་ཏེ། །འདི་ཙམ་བྱས་ 
པའང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་སྟམ། །དེ་ཡིས་བདག་འདྲའི་བླུན་པོ་མགུ་སྲིད་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས། ། དེའི་ཕྱིར་མརྟོགས་ལོག་བཤད་མཁས་ལ་འཆེགས། །ལེགས་བཤད་ཆ་ལ་གཟུར་ 
གནས་བགོ་སྐལ་མཛོ རྡོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། ཾ་ནངྡས་ཱ་སིན་སག་ལ་བཏེན་ནས། ། ླ་མེད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡཾ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །རིས་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དང་། །སྲིད་མཐར་གནས་པའི་རྒྱ་རུ་གྱུར་ཅིག་གུ །ཞེས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 


ཐིག་རྩ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་གིས། བསྐུལ བའི་ངོར། ༧ རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་ བསྟན ་འཛིན་ 
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།གྱིས་དམ་པ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དང་མན་ངག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པའོ།། །།འདིས་ཀྱར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ཕ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 














ད །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཅའ་ཡིག་གི་ས་བོན་ཙམ་འགོད་པ་ནི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཅྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་སློང་རང་རང་གི་ཁས་བླང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དྲན་ཤེས་བ 'གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་པར་བྱས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པ། ལོ་རེ་བཞིན་དབྱར་གནས་དང་། དགག་དབྱེ། དུས་རྒྱུན་པར་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆགས་པར་བྱེད། ཐམས་ 


ཅད་རྟག་པར་དགོན་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བའི་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཐ་ན་རང་གི་བློ་ནུས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་བརྫོད་དང་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དགག་པའི་ཕྱོགས་དམག་ལ་འགྲོ་བ། གོ་མཚོན་དང་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ། གོས་ 





།ཕུ་ཐུང་ཅན་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་དཀར་པོ་གྱོན་པ། སྐུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་ཁ་སྡུ་འཇོག་པ། ཁ་དང་སྣར་དུ་བ་འཐེན་པ། ཐུན་བསྟྱེད་དང་ཁེ་ཚོང་། འཕོང་ར་ 
བྱེད་པ། ྒྱུ་ལེན་གུ 


་གསུམ་རྩྭ་འཐུ་ལོ་འ ག་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའེ་རིགས་ཐམས་ཏད་སྐང་། ནང་མཆོད་དང་དམ་རྫ་ས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐྱོར་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གླེང་གསེབ་ཏུ་ཆང་ མི་ལེན། རྟར་མི་ཞོན། ཤན་པ་ཆང་འཚོང་ཇག་རྐུན་སོགས་ལ་གནས་ཚང་མི་སྟེར། སྐད་ལོག་དང་རྐྱང་འབོད་མི་བྱེད། གྱསུག་ལག།ཁང་གཉེ་འཛོང་དའདགེ་ 
འདུན་འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་སར་མི་གཙང་བ་དང་མཆིལ་སྣུབས་སོགས་མི་འདོར། ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་མེད་པར་ཚོགས་སུ་མི་འགྲོ། བུད་མེད་ཞག་ཏུ་མི་སྡོད། རྐྱེན་དབང་གིས་འདུག་དགོས་བྱུང་ 

བ། ་པའི་སྟོན་ཆོས། ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱི་དཔྱིད་ཆོས། ལྔ་བའི་མ་ཌི། བཅུ་བའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ། ཚེས་བཏུའི་དུས་མཆོད་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ནད་པ་འཚམས་པ་ཆོས་ 








ལྡན་གྱི་དགོས་དབང་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས། ཚོགས་བརྡ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདུ་ཁང་གི་སྐོར་ བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅག་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་རྒྱངས་འཐེན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས། གྲུལ་ལ་གང་མགྱོགས་མི་བྱེད་པར་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་འཁོད། གནས་མལ་ལ་གདིང་པ་མེད་པར་མི་སྤྱོད། ཁ་གཤགས་དང་ལོང་གཏམ་མི་སྒྲ། རྩིག་པ་དང་ཀ་བར་བསྟེལ་བ་ 
སོགས་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་ལ་ཧུབ་སྒྲ་དང་། ཅག་སྒྲ། ཝོར་བུ་ལྕེ་དང་མཛུབ་མོས་བལྡག་པ་སོགས་མི་བྱེད།ཕྱིངས་འདྲེན་གྱིས་དབུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུར་ཆེམ་གྱིས་འདོན་པ་མ་གཏོགས་སྐད་ལོག་སོགས་ 
སྣང་བ་ལ་གང་ཤར་མི་བྱེད། དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ན་གྲྭལ་ནས་ཚོགས་མ་གྲོལ་བར་དུ་མི་འགྲོ། དཀོན་གཉེར་གྱིས་ལྷ་ཆ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་དོ་དམ། དུས་རྒྱུན་སྟེང་འོག་གི་མཆོད་པ། འདུ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་དར་དང་། འདུ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆབ་རིལ་དང་དཀོན་གཉེར་གཉིས་ཀས་ཕྱག་དར་སོགས་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ལས་ཐ་ན་འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གིས་རང་དོན་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ཡི་དྭགས་དམན་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྔོན་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་པས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་དགེ་བསྐོས་གཉེར་བ། ཆབ་རིལ་གསུམ་གྱིས་འདུ་ཁང་ལ་ཁའི་ 
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༄༅། །སྤྱི་རྫས་ལ་རང་ནོར་ལས་ལྟག་པའི་དོ་དམ་དང་བལྟ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོའི་གདངས་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་ཀྱི་རིགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ་དུང་དང་གླིང་བུ་རྔ་སྦུབ་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་ལུགས་སོགས་ལེགས་པར་སློབ་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་འགྲིག་ལམ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཁྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གནོན། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་བསྐོས། བྱིངས་འདྲེན་གསུམ་སོ་སོ་ནས་འདོན་རྒྱུགས་ལེན་པ་ལ་ཁུར་ལེན་བྱེད། ཐམས་ཅད་དགོན་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རང་གི་གཤག་ཏུ་གསར་བུ་རམས་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ནས་འདོན་ཆའི་རིགས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཞལ་འདོན་དང་དཔེ་ཚ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དོན་མེད་པའི་འདུ་ལོང་མི་བྱེད། ཇ་མས་རུང་ཁང་གི་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གད་བདར་དང་། ཚོགས་ཟངས་འདྲེན་ཐོམ་རྣམས་ལ་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱེད། གས་ཆག་བྱུང་ན་འཚབ་དགོས། ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་པ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་གར་རུང་བྱུང་བ་དང་། ཆང་འཐུང་མཁན་བྱུང་ 
ན་གནས་དབྱུང་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན། རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ། དགེ་བསྐོས་ལ་ཁ་འཐབ་བྱསན་དོང་ཙེ་ཁྲོན་བཅུ། ལག་འཐབ་བྱས་ནའང་གནས་དབྱུང་བྱེད། ལས་སྣ་ཕན་ཚུན་ཁ་འཐབ་ 























སོོགས་བྱས་ན་རང་སར་སྤོས་ལ་ལས་སྣའི་བྲལ་ནས་འཕུད་པའི་ཆད་ལས། གྲིང་གསེབ་ཏུ་སེར་སྐྱ་གང་གིས་འཁོན་འཐབ་བྱས་ན་ཁྲོན་གཉིས། དེ་ལས་ཐལ་ཏེ་གྲི་མཚོན་ཚྱུང་ན་ཁྲོན་བཅོ་ལྔ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་འགེལ། སྐལ་གྲངས་ལ་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྐུ་སྐལ་བཅུ་གསུམ། ཁྲི་བ་ཚང་ནང་འཁོར་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་སྐལ་བཅུ། ཆོས་ཐོན་མཁི། ལྔ་མཆོད་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
སྐུ་སྐལ་གཞིར་བཞག་ལ། ལིང་ཡུག་གཅིག །རས་ཡ་གཅིག །དཱ་བུ་གཅིག་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་བདུན་གྱི་རྣམ་བཞག །ཆབ་རིལ། སྤྱི་གཉེར། ཇ་མ་གསུམ་ལ་གཉིས་སྐལ། དགེ་བསྐོས། བྱིངས་འདྲེན། དཀོན་གཉེར་ 
གསུམ་ལ་གསུམ་སྐལ་དང་དོང་ཅེ་ཞོ་གསུམ་རེའི་རྣམ་བཞག །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་སྣ་རྣམས་ལ་ཕུན་དོ་རེའི་རྣམ་བཞག །ཆོས་ཐོག་གཉིས་ལྔ་མཆོད་དང་གསུམ་ལ་འཛོམས་ན་གྲུ་འགྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ། དེ་ལས་ལྟག་མི་གཏོང་། སྤྱ 
འཇོག་ལ། ཆོས་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུཁྲོན་ལྔ་རེ་དང་ཀ་འཕན་ཟུང་རེ། མ་ཌི་ལྔ་མཆོད་གཉིས་ལ་ཁྲོན་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་ཀ་འལེན་ཟུང་རེ། གཞན་ཤི་དགེ་དང་མཆོད་པ་ལ་ཚོགས་སྐལ་བཅུ། ཆོས་ཐོག་མ་ཌི་ལྟ་མཆོད་བཞིའི་སྟེང་ 
ནས་ཆབ་རིལ་དང་། དཀོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་མར་རྒྱ་མ་གསུམ་དང་སྲང་བརྒྱད། རྩམ་པ་དང་ནས་བྲེ་ཆུང་དོ་རེ་བཅས་མཆོད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁོ་དགོས་མ་གཏོགས། མཆོད་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ཏེ་ལྟག་པ་མི་ལེན། མདོར་ན་ 
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།སྒོ ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤཟྱུབ་ཿ མཐའ་ངན་ ཊ་པའི་གཞན དབང་དུ་མ་སོ སོང་བར། དྲཾ་ དྲི་མ་མེད་ ་པའི་བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་ལ་ཚད་མར་བྱས་ 
རོ བསྒུང་སྡོམ་ དང་ད མ་པར་དག་པ་ཐུབ་བསྟན ་རིན་ པོ པོ་ཆེའི་སྟིང་བོ་7 །ཁམས་གསུམ་བླ ་མ་ཙོང་ཁ ཆེན་པོའི པོའ་ འརང་ཡུགད་ ས་དང་མི་ འགལ་བར་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ བའི་ ཐབས་ལ་རྩལ་ཅི་ 
།ཞེས་དགོན་ ཆུང་དགའ་ལྡན ་བདེ་ ཆེན རབ་རྒྱས གླིང་གི ་བཅའ་ཡིག་ འདི ནི དཔོན་པོ ་ལོ་ རྒན་གསུམ 'ཀྱིས' བསྐུལ་བས རྙེན་ ཐྲུ མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ ་བཀོད་ 


པ་ཡིན་པ པས། ། འདི་ལ དབྱེ་བསྡུ་དང་། འབྲི་སྔན་ལེགས་ པར་མཛད་ཅིང་། ༈ མགོར་མཆོད་བརྗོད་ དང་། ། མཇུག་ཏུ་མཛ ཇད་ བཀད་ས བརིས ཀུང་གདུབ་ པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
མ ཀོ ཀི་ལི བོ ་༡"་འདལ་ 'འཛིན་ 


དགེ་ཐིག་ཤུན་འབུད་ཆོས་རི་ནུལ། 











རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ལྟར། ཁོང་རྣམས་ཕས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་དཔོན་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོང་སར་ཁོ་བོ་རཏྣ་དྷཱཛ་ལ་སྤྲད་ཕའི་དོན་བཞེན། ༧ སྐྱབས་མགོན་ལྟ་མའི་རྣམ་འདྲེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འགྲིག་ཡིག་ཞིབ་འཁོད། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ཡོད་ཀྱང་། གསུང་རྒྱུན་འདི་ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་སྦྲེལ་ 
ལོར་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པར་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟུན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་མཁན། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་སྲི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་གཡར་གཏམ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོང་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ཡིད་སླུབ་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ༧ བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུཿ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྒྲུས་བུ་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆེས་ཡར་འཕེལ་ལ་གདམས་པའི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམ་དུ་སྩལ་བ་ནི། དམན་པའི་ས་ཟུངས། ཧྲུལ་ 
གོས་ཧོན། ཟས་གོསྤསོག་འཛོ་ོམ་ལ་བཏེན། རང་གེ་འགན་འྲགོ་བ་ཆུལས་མེད་པ་གྱས། ། ཡང་སོ་ཐར་འདི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་ནན་ཏན་ 
་མཛོད ད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐུགས་དམ་བྱི་སྟིང་བོར་ཟུངས། ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེ། སྔ་སོར་བདེ་སྐབས་ང་རང་གཉིས་ཡང་ཡང་ 
ཕྲད་ཚེ་གདམས་ངག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་མང་དུ་སྨྲས་ཡོད་པས་དུས་དང་དུས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཞལ་གདམས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐབས་དང་འབྱོར་ཅིང་དོན་ཆེ་བ་ 





༅། །ཞིག་གོ འ །དེའང་རང་ཅག་ ར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་བ་ལ། ཐར་བའི་ལྱོགས་སུ་བློ་འཁོར་བ་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ 
ན་ལ་མངོ ་དུ་བལྟས་ན་ཐར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་ལ་མ་ཆགས་པ་བྱ་བ་ 
༈ ཅྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་སྣང་གི་བདེ་འབྱོར་མནོག་ཆུང་འདི་ཙམ་ཞེན་པ་ལས་འདས་པ་བློ་གོང་མར་གྱུར་བ་ཞེག་གི་གཏམ་ཡིན་པས། རང་ཅག་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
¡ ཆགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་འང་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྦྲང་བུས་དྲི་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཚགས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 

བཟློག་དགོས་པས། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཞེན་པ་འདེ་ཉིད་གཅོད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སེམས་པ་ལ་ 
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ཐོག་ ་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ ཀ་ས སྒོ་འབྱེད་ཅེས། གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ འཐད་པ་ ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན ན འགྲིག །བླང་དོར་ གྱི་ཚུལ་ ་ལ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་ ་བུ་ཉག་ཅིག་ཕུར་ གྱུར་པ་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་རྗེས་ སུ་བསྟན་ 
པ པ་སྡེ སྣོད་ གསུམ་ ལས་ཤེས་ 'ཏེ། འདུལ ་བའི་སྐབས 'སུ་བསྙེན་ ་པར་ རྡོ་གྲས་ ནས ་བསླབ་ པ་བརྗོད་པའི་ ཐོག་མ །ཉིད་ དུ། གཞེ དང་མདོ་ར་ བར། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་ བྱའོ ཞེས་གོས་ཕྱག་དར་ ཁྲོད་ ་དང་། ཟས་ ས་བསོད་ 
སྙོམས 'ཙམ་ ལ་བརྟེན་ པ་ 'སོགས་ནི་བསླབ་ པ་མི' ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ བའི་གཞི་ དང་རྟེན་ དུ་གྱུར་པས་ན་གནས་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ན་ལེགས་པ པར་གསུང་བའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་བསྟེནཔར་ 
རྫོགས་པ ་དགེ་སྒོ སློང་གི ་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་ བཤད་ ་དོ། །ཟས་ །གོས་ ་དོན་ ན་དུ་གཉེར་བས་ རིམ་པས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག ་མི་ཤེས་པ་ད དང་། དེས་ བསླབ་པ་ པ་ལྟོད་ང པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། གོས་ང དང་སྨན་གྱི་བྱིན་ ནྭ་རླབས་དང་རྣམ་ 
བརྟག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ པ་ཐབས་དུ་མས་ འགོག་ པར་མཛད་དོ། །འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་། ངལ་ ཞིང་དུབ་ པ་གཉིས་ ཀའི་ མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ བུང་བ་ལ་གོས་འབུམ་ རི་བ་ 


སོགས་གནང་ཡང་། དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པར་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ཚེ་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྨན་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཞི་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་སེམས་པར་གསུངས་བའང་གཙོ་བོར་སྲེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཡེང་བར་། 
འགྱུར་བ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ཏེ་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གྷིཀྟུ་ཞེས་པ་དྲང་ཐད་དུ་སློང་མོ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོར། དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཞེས་སྒ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར་བརྟེན་ནས་ལོ་ཙྭ་བརྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཞེས་པ་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ནས་དགེ་སྫོང་དུ་བསྒུར་བར་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་འཚོ་ 
བས་ཆོག་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཁྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་ 
སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་པར་ཁས་འཆེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་རིགས་གསུམ་ཀྱིས་ནེ་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་བས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདེས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ 


རྣོ 
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ུ་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་དབུ་མ་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རྒྱུ་ལ་རིགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ཞེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འབྱུང་བས། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་སོ། །དེ་ནས་མི་ 





2 8096:329 


ཉམས་པར་འཕེལ་བའང་སྡུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྦྱངས་པའི་ 


པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན 











བའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། 


„= 


ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ 
ཞི་དག་སྟེ 
འེ 


ལས། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བ 

ན་ཏན 
པར་འགྱུར་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བ སོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཞེན་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མ་ཡེན 
ཉི གང་གིས་འཚོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཏེ། ཟས་དང་སྐོམ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 








ཧྲ 
། 


་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཡང་རིགས་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 


འ་ནི་རྒོ་རྐོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དུ་མས་ཟས་ནོར་སྒྲབ་པ་འཁོར་བ་པའི་ཚུལ་དང་ལས་ 


སཿ 
ཏོ། ། 
ལས་ཀྱི་མཐ 


(༣ 



















རམ 


།ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ པས། ཐར་བ་ འདོད་ ན་ དེ་ ་ལས་ ས་བཟློག 'སྟེ་འདོད་ (ཆུང་ཆོག་ཤེས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་ པའི་དོན་སེམས་པས། ཚུལ་དང་ལས་ ཀྱི་མཐའ་སྔ་མ་ ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ པ་དགོས་ སོ། །ཐོ 
སོགས་ཐར་བའི་ལས་གྱི་མཐར་འགྱུར་ བའང་འདོད་ཆུང་ཆོག ་ཤེས་ ཀཱུ ཚུལ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཿ འབྱུང་བའི་ཕྱིར རྩ་བར། ཚུལ་གནས། ་ཐོས་ དང་བསམ 'ལྡན་པ། ཞེས་ བའི་ དོན། སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས། བྲུ 
གནས། ཞེས་བ བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། _ ཚུལ་ ནི་ཚུལ། ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ནི་ ནི་འདུ་འཇི་མེད་པའི པའི་ རུ་དང་། རྣམ་པ པར་མི 'གཡེང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཆོ་ག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན ཆོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ ་དང་མཐུན་པའི་ འི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཐོས་པ་གང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ ་ཕན་ འདོགས་ པས་ཐོས་པ་དེ པ་དེ་ དེ་འཛིན ཅིང་འདོན་པ་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། ། །ཞེས་རྙེད་ བཀུར་སྒྲབ་ པའི་དོན་ གྱི་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་ བའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྐན་ ན་ཞིང་བདེན་ པ་མཐོར་བ་ལ་མི་ 
ཕན་པས་བཀོལ་ནས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཐུག་གོ །མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ། ཉི་ཁྲི་ལས། འདོད་ཆེན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 





༄༅། 









= 




















འཕགས་ གྲོལ་ཀྱིས། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོ་ ཆོས་ཅན ་ཉིད་ཤེས། ་པར་བྱ་བའི་ 'དོན་ དུ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ཡོངས་ སུ་ཉམས་ པའི་རྐྱེན་ནི རྣམ་པ ་དགུ་སྟེ། འཁྲིག་ པའི་འདོད་ ་ཆགས་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཆོག མིཿ ཤེས་པ ་དང་། འདུ་འཛི་ ་ལ ་མངོན་ པར་ དགའ་བ་ དང་། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ལ། དེའེ་ ི་རྐྱེནགྱི གྱིས་ཁ་གསག་ གཞོག སློང་ཐོབ་ ཀྱིས་འཇལ་བ་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་བ ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ཚུལ་ ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ 

སོ། །དེར་དངས་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས ས་འདི ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་༔ ་གྱི། , འདོད་པ ་ཆེ་བྲ་རམས་ཀྱི་མ་ མ་ཡིན པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི 
ཡིན་ གྱི། ཤིས་ ་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མ ་ཡིན། ། ཞེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཁོཿ ་ན་ཆོས་ གྱི་གཞིར་གསུངས་ལ། ། བཞི་བའི་ཡོངས། སྦྱོང་དུ། ནཱགས་གནས་ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཿ དང་། །སྦྱང་བ་ཡང་དག་ སྡོམ་ ་བསྟེན་ དང་། ། 
ཞེས་པ པའི་དགོངས་པའང་རྒྱན་ སྣང་དུ་ཐེག་པ པ་ཆེན་ ་པོའི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ ཞིག ་མཛད་ ཀྱང་དངོས ་ཟིན་ ལྟར་ དགོན་པ པར་ གནས་ཤིང་ ། འདོད་ ཆུང་ཆོག་ཤེས་ ྱིསྒོ་ ་ནས་སྦྱངས་ཏ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ལ་སློབ་པའང་སྡུད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས། བལ་མ་བཤིག་མ་རྨེལ་པ་ན ་སྐུད་པ ་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་རུང་བཞིན་དུ། བསོད་སྟོམས་ཆོས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་ 






























༄༅། །ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ལ། ཡོན་ཏན ་འདི་དག་གི ས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ ས་རུང་དུ་སྦྱོང་བ ས་སྦྱངས་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྡེའི་དོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་འབྲེལ་བའང་འདི་ཡིན་པ ས་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་གྲུབ 'ཁོ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ རྭ་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཤིང་གོམ ས་པ་ཇང་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། ཞོག་ན་འགྲོ་བ་ཆུ་ལ ས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་།ཁེ ངས་པ་དོར་ནས་དམན་པ འི་ས་བཟུང་བས་གཤོ་ ང་དམའ་བར་ཆུ་བོ་འདུ་བ 'བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྣོཿ ད་དུ་འགྲོ་བས། ཡོཿ ན 'ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ན ས་ག ང་ལ་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ ། གང་ཞིག་སྲིད་པར་འཁྱམ ང་ར ་དང་ཐར་བ ར་འགྲོ་བ་ཁོ་ནི ཡི ད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ ། དེ་ཉེ ར་ལའི་ 
ལམ་ལས་བ བློག་སྟེ་འཛིན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་གི ་ཚུལ་གྱིས་དྷརྨ་སྟེ ་ཆོས་ནི་འདི་ལ ས་གུད་ན་མེད་དོ། ། །དེ་ལས་དང་པོ་སོ་ཐ ར་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྟེ 'རྣམ་འབྱེད་ལ ས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉི ད་དུ་གསུངས་ 
ལ། གཞིར་བ སྙན་པ་གནས་མི་གནས་ལས་དང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མེ དྲ་ཀྱིས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་རང་ལ ས་ཆེ་བའི་ཁ་ཟིན་དབྱུང་བ །བོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 








འགྲབ་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གི 'རྒྱུད་ལས་སྔགས་པ། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ཙམ་མ་ གཏོགས་ཇ ་སོ་ཐར་ བཞེན ་སྒོབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ །སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ མཐོང་ན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ 'ཡང་རིས་སུ་མི་འབོར་བར་ལེགས་ ས་པར་སྦྱུང་ ས་ནས་བླང་དོར་ལ་གཅེས་སྨས་སུ་བྱ་བ་ འབྱུང་བས་ ལྟུང་བའི་སྒོ་ དང་པོ་གཉིས། ཁེགས་ལ། ་ལ། དེ་ནས སྦྱིར་ དན་ཤེས་རྒྱུ རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་ཅི ཅིང་། བྱི་བྲག་ཉོཿ ཉོན་ 
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མོངས་ གང་ཆེ་ཿ བའི་གཉེན་པོ པོ་བསྟེན་པ ་ནན་ཏན་དུ་བྱས ་པས་ཕྱི་མ་ གཉེས་ཁེ །ཁེགས་ཏེ་ཚུལ །ཁྲིམས་རྣམ་པར་ དག་པས་ཐར་ བའི་ རྒྱལ ་མཚན་ཚུགས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་ནའར་དྲིན་ཅན་ གྱི་མ་རྣམས་ཡལ་ བར་མདོང་ན རིགས 
པས། དེའི་ དོན་ མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ ་ཉིད་ དུ་གཞོལ་བ་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་ ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའི་དགེ་ བྭ་རམས་ནི་ནམ་ 'མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ནམ་ དུའང་མི ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ བོ 'གྲོས་མི་ཟད་པས 'བསྟན་པ་དང་ཞི་བ་ལྟའི་ གཞུང་བཞིན ་ཡིན་པས། གང་ལས་མི་ འདའ་བར་བྱ་བ་དགེ་བའི་སྒྲོ ྤྱོད་ པ་མ་ལུས་ བའི་སྙིང་བོ་ དམ་པར་གྱུར་ཕ་ ཡིན་ནོ། འབྲོམ 'སྟོན་འདའ་ཁར་པོ་ པཏོ་ བ་ལ་སེམས་ 
བཟང་པོ་གྱིས་བྱ་བ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་ལ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ ཀྱང་འདིའི་སྒོ་ ་ནས་བཞག་གོ །སེམས་འདེ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པའང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་མི་འདོར་ 
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༄༅། །བའི་རང་བཞེན་ཞེས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་ལས་གཡེལ་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒྱུར་པ་པོ་ནི་རྟེན་དམ་པ་ཞེས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །སྟིང་སྟོབས་དང་བརྩེ་བ་ཆེས་ལྷག་པ། རང་གི་ངོས་ནས་ཅི་ཡང་བཟོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པས་ཆེ་གཅིག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ནི་ 
སྔགས་ལ་སློབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ལྕགས་སྦུག་ཏུ་སྦྲལ་བཅུག་པ་འདྲ་བར་ཟང་ཐལ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚེད་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
དུས་ལས་ཀྱང་བ རྒ ལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ ར་དག་ན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ ་འདི་ འམ་བ ཅུ་དྲུག་ལས་མི་ འགྱང་བ ར་མཆོག་ འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཆོས་ ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དྭ་ཝ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཟོར་བཞིན་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་རྟེད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་བསམས་ཏེ་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་འདོན་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
མ་བརྗེད་པར་སེམས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་དང་གདམས་པའི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་ཞིང་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལ་ཞུགས་ 
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པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་བྱུང་ཞེས་པའང་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་པས། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་སྐྱེས་རབས་བཞེན། རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་ནས་གོ་ བ་རྙེད་པ་དགོས་སོ། །འབྱོར་བའམ། རྒུད་པའམ། བདེ་ 
བའམ། སྣག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པའི་གཉེན་ལོས་སླེབ་པར་ཀྱ་དགོས་པ་ནི་བཤད་པ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གདམས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་རྔ་ཡབ་རྩེས། །མངོན་པར་འཐོར་པས་འཕྲལ་ལ་སིམ་པ་མཆོག་སྟེར་ཡང་། །གཞུང་བརྒྱའི་བཅུད་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷུག་པར་བཏུང་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་ཐར་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཞལ་གདམས་དེ་ཉིད་ཚིག་བཅད་དུ་སྡེལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རང་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་། གོ་བ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་བ་ཞིག་དཀའ་བར་མཐོང་ 


སྟེ། ༧ བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲན་ཚོད་ཀྱི་ཐོ་ཙམ་འཕུལ་ལ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ །། །།སྲར་མངྒ་ལཾ། ། 























།ན་མོ་གུ་རུ། ས་བཅུའི་མཐར་སོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོངས་བསྟན་པའི་བ ད་རྩིས་རྒྱུད་ 
གཏམས་ཤིང་། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའཾ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་ལྟུང་འདམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ ང་། །ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཁོར་ཡུག་བར་དུ་འཕྲོ། །བློ་གྲོས་གེ་སར་ཉམས་ལེན་ ངྷ་ཚི་ཡྲིས། །ལེགས་ ད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
རྒྱུན་བཅད་དེ། །དེར་གནས་མཐའ་དག་མི་གནས་མུང་འདས་ལ། །‹ གས་བཀོད་མ་གྱུར་དེ་ ད་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར། །བླ་ 





༄༅ བུ་བཤནད་ དྲད བས་བུས་ཤགདས་བས་་ན རོལ་རོ།་བར་འརེའ།་༧༥།ཕ༩༠༠༥༽།༢།༩།༣ 2, ཡོ 
ད །མའ་ གསུང་ཐུགས་ གྱ་རྣམ ཐར་ལ། །སྐུན་ རྟག་སྐད་ཅག ཅཧཨ་ ཡང་མི་སྐྱེས་ཤིང་། །སུངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ 


ས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་དུས་རྟག་ཏུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 


།ཟུང་འ: 'ཌྲོ་ཆྗེ་འཆང་ བར་མར་ཐོབ་ཤོཿ ཅེས་པ་འདི་ནི 'ཁང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སོང་: ་རེང་གེར་ 532. སེར་ཚཿ 2 
ལོན ! ཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཐུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བསམ་གྲུབ་སེང་གེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཇིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་ 














ཿབའི་ཆོས་དྲུག་འདོན་སྒྲིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། གནས་ཁང་ཕྱི་ 
་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་ཕར་བཤམས། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ 
པནི། ༈ རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྐྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རོ་བོ་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལུས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཡུང་བོའི་དཀྱིལ་ 
ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 


༈ སྦྱོར་ 
དོར་བྱས' 
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༄༅། །བཞུགས་པ། དེ་ དག་ རང་རང་གི ་མདུན་ན་གདན་། ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ རང་རང་གིས་ གསུངས་པ པའི་ལུང་གི་ ཆོས་རྣམས་ ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན །ཧན་གྱི་ 'པུ་ཏིའི་རྣམ་ པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ 

ལ། ལ་ལས པའི་ཚུལ་ དང་། རང་ཉིད་ ཀྱུང་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་དང་ཐུགས་ རྡེ་དྲན་པའི་ ༣དད་ པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི་ ལྟར་བསམ སྟེ། བདག་དང་མ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཐོག རྨ ་མེད་ པ་ ནས་ད་ལྟུའི་ བར་ 
དུ། སྒྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཕྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག དེས་ན་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད 

ན་ དོ ་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ་ཐོབ་པའི་ ་དུས་ འདིར། འཁོར་བའི་ འ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པའི་ཐར་བ་ མཆོག་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཞིག་ ་ད་ལྟ་ ཉིད ་དུ་ཐོབ་པ པར་མ་བྱས་ན། སླར་ ཡང་སྤྱི་ར་ འཁོར་བ་ 

དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་ གསུམ་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཅི་ རིགས་ པ ཞིག་མྩོཿ མྱོང་དགོས་པ པ་འདུག དེས ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 'དེ་ དག་ལས་སྐྱོབ་ 'པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་ པའི་ བླཱ་མ '་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 'ཡོད་ པས། བདག་གིས་མ་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ ལོ་ཆེ་ཏི་ ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་ཀྱའོ། །བསམ་ལ་ལན་ 
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གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱ། དེ་ནས། ༈ དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟུ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ནམ་ཉེར་ཅིག་གམ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཡོང་ 







































༄༅། _།སྐབས་དང་བསྟུནཏེ་བྱ། ཁུད་པར་མ སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྨུར་ བར་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་རིན་ ལོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ དུ་ལམ་ཟབ ་མོ་བླ་མ 'ལྕའི་ 
རྣལ་འ 'འབྱོར་ ར་གྱིསྒོ་ཊ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ བསྒོམ་པ་ལ་ འཇུག་ པར་ ད་བཀྱིའོ། །སྣམ་པ་བཏུན་ ་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ། །ེ་ནས་རང་གི་ མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མ།འི་གནས་ སུ་སེང་གེ་ གེ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང།ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ ད་ཟཱ 'ཉི་མའེ་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་གདན་( ་ལ་ཇོ་ཁོ་ རང་གི 'དྲན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ (ཡིན་ པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱུལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་ 

རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་ པར་སྣ་ཚོགས་ པད་ཟླ་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ཟྗ ལྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་; རླབས་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་ ཕྱོགས 'སུརྗེ ་བཙུན་ བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན སྤྱོད་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ། „གཡོན ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ བྱན་འཇམ་ དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། མདུན་ན དིན་ཅན་རྩ་བའི་ཀླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ། དེ་དག་ གི ་མཐའ་སྐོར་ དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ པའི་ཚོགས་ 










རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའེ་ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ། མགྲིན་པར་ཨ ༔ཿདམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སུ་སེར་པོ། གསང་བར་ 


ཧཱ་ལྡང་ཁུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕེ་ཤེས་པ་སྨྱུན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ 


ནས། མཆོག 'རྣམས་ ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་དུ་ཀྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ 
སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་བར་བྱྱི། ༈ ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་×། ། 


གས་ས 
498 


དེ་ནས། གང་འདིར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 'ཞེས་པ་ནས་ 
ལྟར་ བལྟམས་ པ་༧། །ཕུན ་ཚོགས་ དག གེ་ལེགས་×། ×! ། །རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་ བརྒྱུད་×། *། །ཟབ་ ལོ ལྟ བརྒྱུད་×། ×། །ཉམས་ ལེན་བྱི ཏུན་ རླབས་ བྱ ༧། ། །ལྟག་ བསམ་མཐུ་ 











ཡིས་ ×། ། །མཁའ་གྲུབ་རྒྱ་ རྒ ་མཚོའི་ ×། །རབ་ འབྱམས་ ་གསུང་རབ་×། ×། །སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་×། > །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་×། ×། ད་བཞིན ་གཤེགས་ དང་ ×། །དེ་ དག་ སྐུ་ལ་×། ×། །སྟོང་ གསུམ་ ཀུན་ཏུ ཏ་ཞེས་པ་ནས་ 

























༄༅། །བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྲླབ་འཇམ་ཡངས་པ་ཞེས་དང་། བདག་དང་ འགྲོ་ལ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ བཞུགས་སུ་གསོལ ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ༈ ཕུན་ཚོགས་ དགེ་ 'ལེགས་༥། །བྱམས་པ་ 
ཐོགས་ མེད་༧། ×། །འཇམ་དབྱངས་ ཡོད་མེད་× ×། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་×། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་ 'ཕོ་༧། །ཡོངས་ ཀྱི་དགེ་ བའི་༥། །དམིགས ་མེད་བ བརྩེ་བའི་༧། །དགེ་ལེགས་ ཡོན་ ཏན་×། །ངག 'གི་ དབང་ཕྱུག་×། ×། །ལྷག་ 
བསམ་ མཐུ་ཡིས་༧། ×། །མཁའ་གྲུཔ་ཊུ རྒྱ་མཚོའི་×། མས། །རབ་ འབྱམས ས་གསུང་རབ་ ×། །སྟོན་ པ་ རུ རྒྱས་མ། × ། །སྐྱོན་ ཀྱིས མཿ གོས་×། མ། གཞོནནུའིསུལུསལ། ༨། །ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི ×། །བདག་ གིས་ ཚེ་རབས་ ×། ད 
བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱི་ ར། ཧཾ །ཇི་སྟེད་ ་སུ་དག་ནས་ བདག 'གིས་ བསྟོད། ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། | སྐབས་ ་འདིར་མཆོད་། པའི་སྤྲིན་ གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ། ལོང་སྐབས་ 'བྱུང་ན་ཆུ་གཉིས་; ་ཉེར་ སྤྱོད་ ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་ བདུན་ ་སོགས་འབུལ་ ་བའི་མཆོད་ ཕྲེང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་གང་ལེགས་བྱ། མི' སྤྲ ན་མ་བ བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས། མེ་ཏོ: ཏག་དམ་པ ་ནས་བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ ཕྱིར་ ་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་ ་བར་གྱི་ཡན་ ་ལག་བདུན་པ་དལ་བུས་བྱ། དེ་ནས་ ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མཆྟལ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ༈ དགེ་ བའི 


བཤེས་ གཉེན་ ་ལ་མ་དད་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་བདག་ གཉིས་ སུ་མཚན་མར་ འཛིན་པའི པའི་བར་གྱི་ཕྱི ཕྱིན ཅི ་ལོག་ ་པའི་ བློ་ བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་བདག་ 











མེད་ རྟོགས་° པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པའི་བློ་ སྣ་ མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབ 'ཏུ་གསོལ། ། རྐྱེན་ ཕྱི་ནང་གི་ འགལ རྐྱེན བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདུན་པ་དྲག་ པོས་ལན་ ་གསུམ་དུ་གསོལ་ བ་འདེབས། དེ་ནས། དཔལ་ ལྡན ་རྩ་ཿ བའི་ བླ ་མ་ནས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི དངོས ་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་པའི་རྐང་བ་ཐ ་མ་ལན་ གཉིས་ ་བརྗོད། པ འདྲེན་ པ་མཉམ་ མེད་ སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་པ་ ནས། དཔལ་ ་ལྡན་ བླ ་མའི་ ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཞེས་རྗེ རྡེ་ཡན་ཆད་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་དང་། དེ་ནས། ༈ གྲགས པ་རྒྱལ ་མཚན་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །འཇམ་ དཔལ་ རྒྱ་མཚོ་མཁས་གྲུབ་ དག གེ་ལེགས་ 
དཔལ། | །ཤེས་ རབ་ སེང་གེ་ རྡེ་བཙུན་དགེ་འདུན གྲུབ། །བསྟན་ པའི་ སྨྲོན་ མེ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །ཆོས་ ཀྱིརྒྱལ་ མཚན་ འདུལ་ འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས། །དྷརྨ་ བཛྫ་ སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ བཟང་པོ། །སྐུ་གསུམ་ 
མངོན  གུར་རྒྱ རྒྱལ་བ་ 'དབེན་ ས བ། །ཡུལ་བྱུ་ བུང་འདྲེན་ ན་མཆོག ལྔ་ལ་ གསོལ ་བ་ འདེབས། ། །ཕྱུག་ ན་ པདྨ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་ རྒྱ /མཚོ་དང་། ། ལུང་རྟོགས མངའ་ བདག་ སངས་། རྒྱས' ཡེ་ཤེས་ ཞབས། ། གུན མཁྱེན་ཆེ ཆན་ ་ཕོ་ བློ ཁཟང་ཆོས་ 
ཀྱི རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ ་འཛིན་པའི་ དཔལ། །དགེ་ ་ལེགས་ སྟན་གྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་ 
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།ཁྱབ་པའེ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལེགས་བགོས་པའི། །སྐོམ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟག་བསམ་མཐུ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བརྗིད། །འཇིགས་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོང་བསྟན་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིའི་ཐ་མ་ལན་གཉིས་གཉིས་བརྗོད། དེ་ནས། ༈ སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ནས། དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
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རྐང་བ་ཕྱི་མ་ལན་གཉིས་རེ་བརྗོད་པ་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་པའི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་ 
གཉིས་གཉིས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། པ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། ༈ བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། དྲེ་ནམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཡང་འང་གི་སྦྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་ 


མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བ་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


གིས་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། | ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་མ་ལུས་པ་འབུལ། ཞེས་ཕ་ནས། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ༈ གླིང་བཞེ་ཉི་ཟླ་རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མཆཱལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། ། །ཞེས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་དང་རང་གི་ །མཐའ་སྐོར་ན་ གནས་ པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མགྲིན ་གཅིག་ཏུ་གསོལ ་བ་ 'འདེབས་ པར་ 
བསམས་ལ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉི ཉིད་བླ་མ མ་ལྷག་ པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ ཊགསོལ་ བ་ འདེབས། །སྙྲིབ་ བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བདེ་ ཆེན་ལོངས་ 
སྐུའི་བདག་ ཉིད་བླ་མ་ལྟ། །ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་བ་འདེར་། ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་བདག ་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ 'དཔང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ པའི་ལྟ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་ དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ པའི་ལྷ། །ཐུབ་ དབང་རྡོ་ རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་ ་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ ་བ་ 
འདེབས། །དམ་ཆོས་ ས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ ལག་ ་པའི་ལྟ། །ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །དགེ་ ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ ་པའི་ལྷ། ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 














ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སྐོངས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། ལོང་མེད་ཚེ་ ༧ རྗེའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ཏེ། བཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དལ་ཐུས་བྱས་ན། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་འདུན་ཙམ་བརྗོད། དེ་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་གྱུར། རང་ཐུབ་དབང་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦྱུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱིཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་ 
མ་ཧཱ་མུ་ནཾ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་ཀྱུར། ཅེས་བརྡོད་དེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྲ་ཞེས་ཕནས་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། ༈ འདིར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞེག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གླུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ནི། །སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ 











རྒ ན་ཁུབ་ པྒོ ༦ 
།ཅེས་བརྲོ་ ' 
། ད་ལ་བསྔོ་ 
རད བ་གྲང་ཅ་ ལ་བསྔ་སྨན་གྱ་ས་ 
(གྱཾས་རྒྱས་( དེ 
དྲེབྲས་པར་ 
ཕྱའ། ཞེ 
།ཞེས་སྟྱོར་བའི་ 
ར་སྐ (༣ི་ཆོ་ས་ 
དུག་འདན་པ་ 
བཾ ས་ཀྱི་ལིམ་པ་འདི་ཞི་༧རྡེ་ 
"བྲུ་མ་མཐུཿ 
ཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་( 
་མཚན་ སྦ 
ག་ཡེན་ 
།ལན་བཞན་ 
) དུ། ཏླབ་ ཏི 
འ་བྲ་ཆུང་མ(, ཿ 
ཚན་མངས་༔ 
༈་མཁས་གྲུབ་ཐ འཇི 
ན་འཛིན་ཤི 
གྲུ `; ག་རི 
གྱ ཁ་འདི་ 
ནྲས་ 


ཀྱཇ་ ༧ རྒྱལ་བ 
གཉིས་པའི 
།ཉས་པའ་བསྟན་པཿ 
ཡུན་རིང 
རན་འིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅི 
རཅག 
ཤར་ཅག །སརྦ་མངྒ རཾ 
དྨྲལ།། 
རྣལ་།། དར 


























།ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ་ཤེ།  གང་གི་ མཁྱེན་བརྩེ་ཉེ་མའཾ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། ། གསེན པའི་བླ་ བླ་མའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ ་མདོར་ བསྡུས་བྲ། བྲི། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་མདོར་ བསྡུས་སྙོམ་པ་ལ། སྙུབས་སེམས་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་ནས་འ ་འདི་ལྟར་བྱ། „ རང་མདུན ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ ་ལྔའི་ 


གུར་ཁྱིམ་གྱི། །དབུས་ སུ་སེང་ཁྲི་ །ཡད་ དཀར་ཟླ་ང ་བའི་ 'སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ མཐུ་སྟོབས་ རྒྱལ་མཚོན་དང་། །དབྱེ ར་མེད་ རྒྱལ་ བའི་ཿ ་ཡབ་ གཅིག་ 'འཇམ་པའི་ ཿ་དབྱངས། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ ཟེ གུར་གུམ་ལྷུན་པོ་ལ ལོ་ལ །ཉིན ་མོར་ བྱེད་པཿ པས་ འ བརྒྱར་འཁུད་པ་ བཞིན། །རྣམ་དག་ ཚོགས་ གཉིས་དཔལ་གྱིས་ ས་བརྗིད་ པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ 
གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི། ༈ ་གེ་འྱར་བཞིང་ཅུག་ གཡོན་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཨུཏུལ་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་རྒྱས་སྟེང་། །ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྟམས་ཤིང་སྐ་སྟོང་ 





།ལ། དེམད་ ་ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་ དང་། །སྐུ་སྨད་ ཚགས དར་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ནི། །འཕྱང་ཞིང་རིན་ ཆེན་ ན་དུ་མ་ལསྲ་གུབ་ང 'པའི། ། །དབུ་རྒྱུན་སྙན་ཆ་ཕྱག་ 
ཞུབས་ མགུལ གདུབ 'སོགས། ། གས་སྤྲས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའ་ ་རོལ་ གར་གྱིས། །འགྱིང་ལེགས་ཞི་འཛུམ་ སྒྲེག་ པའི་ཉམས ་ཀྱིས་ནི། ། རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ ཀྲུང་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་པ་ 


༈ །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྩ་བའི་བླ མ་དང་། དབྱར་མེད་རྗེ 


བཅུན ན་བརྟན་པ པའི་འཁོར་ལོ་ (ལ་ལ། ། །སྐྱབས་ཐ གནས་ ཀུན་ཙུ་ གྱི་ས་ བསྐོར་བ སྦྱན དངས་ ནས། །ཇཾཿ ཕྲཾ་ྲཾ བ་ོས་གཉིས་ སུ་མེད་པ པར་གྱུར། ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ། །སྐྱབས་གནས་ ཀྲན ་འདུས་པའི་བདག་ 


ཉིད་དུ་མོས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་བ ན་ན་སྲིད་ཊེ ! འི་ལེཀྲས་ཚྲོབ ཌྲེར་སྤི་འཇོའན།༡ ནའི 





ོ་ོམ་ཆུ་དཁངས་ཚྟ་མོངོ་འདོད། 














པད་མོར། ། །ཞིང་ ལ་མཉམ་པའེ་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཏིང་ འཛིན་རོལ་བ་ལས 'བྱུང་བའེ། །ཐུལ ་བྱུང་མཇེ མཇེས་སྡུག་བཅུ་དྲུག་ ལང་ཚོའི་ཉམས། ། ཡོངས་རྫོགས་ ཕྱི་ནང་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ནི། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ ་བའི་ ཞང་ཀུན་ བཀང་སྟེ་འབུལ། །མ་རིག་ དབང་གིས་ ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ ཐོའི་སྡུག་ ལྟུང་ཀུན། །འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ གཤགས་ 
ཤིང་སྨན 'ཆད་ སྡོམ་ པར་བཀྱི། །རང་གཞན་ ་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ཚོགས་ མཐའ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ 'གཞོན་ནུ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྨད་ བྱུང་གསང་བ་ལས། །ལེགས་ཐོན ་མཛད་ པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །མགོན་ ཁྱོད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཀུན། །ཐ་མལ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ བགྲང་ཡས་བསྐལ་ བའི་ བར། །བཞུགས ཕྱིར་ཤུགས '༡དྭག་ །དད་པས་ གསོལ་བ བ་འདེབས། ། 












ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡི ས། །སྐྱེ་རྒུའི་རྨེངས་མུན་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྒྱུད་དང་འདྲེས ་ཆེས་ བྱ། །དེ་ནས་མཆཱལ་ 











མཁའ་ ཁྱབ་ མ རྐན་ འགྲོ' བ་མ་ལུས་པ། །གང་ འཚམ 'སྤྲུལ་ བའི་ ་བཀོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ནས། ཛོན་ མཐོ་ངེས་( ལེགས་ ལམ་ལ འགོད་ ་པའི་ ཕྱིར། །ཟབ་ རྒྱས 'ཆོས་ ཀྱི་འཁོར' ་ལོ' བསྐོར་དུ་གསོལ། །འདིས་ མཚོན་ དགེ་ཚོཿ ཆགས་ 





510 




















རླ 


།རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ཅི་མང་དབུལ། སྨར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གང་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཡེ ད་ཀྱི་ 
| ྐ ༦༥ པ 
| 


ཞིང་ས་ལ། །དགེ་ལེགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བསྐྲན་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་མགོན་ཁྱོད་ནི། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི། །དག་སྣང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སྙུག་ཁྲོན་པར་སྦྲང་བུ་འཁོར་བ་བཞིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །ཡིད་འོང་སྲིད་པའི་ 
བདེ་འབྱོར་མཐའ་དག་ལ། །ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མར་ཤེས་དྲིན་ལན་མཛའ་བོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དོན་དུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འདོད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་ཀུན་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་གིས། །ཐར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །དུམ་ཐུར་གཅོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 





༄༅། 











= 5 









རློབས། །ཞེས་དལ་བུས་ ་བརྗོད་ལ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་དང་ ང་བསྙུན་། ་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ ཡ་ནན་ཏན་རེ་བྱས་མཐར། ། དཔལ ལྡན རྩ ་བའི་ བླ་མ་ རིན་པོ ་མོ པོ་ཆེ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ ་ཀ་གཅིག 'གིས་ སྙིང་གར་། ་བཞུགས་ཏེ་ ཏེ་ཀྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་ དང་། བསྔོ་སྨོན་ཀྱི་མཚོམས་སྦྱར་བར་ ྱའོ། །སྨྲས་ 


ཟླ་རྒྱས 'པའི་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན ་གསུམ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ། ་མ །དབྱེར་མེད་རྗེ ཚེ བཙུན་ མི་ཕམ་མགོན་པོ། །བཙོ་མའི་མདངས་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་བའི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་གཉིས། །གསས་ ་གཡོན་ 
ཆོས 'འཁོར་མཛད་ པའི་ཕྱག་རྒྱས། །ཀླུ་ཤིང་ལྕུགས་ ཕྲན་ཌྭ ལོ པའི་རྩེ རུ། །ཆོས་འཁོར་སྤྱི་ བླུགས་ ཀྱིས་ མཚན་ བསྣམས་ཤིང་། །སྐུ་ལ་ཡིད ་འཕྲོག་ རིན་ཅེན་རྒྱན་སྐྲས། ། །ལྷ་རྫས ་གོས་ ཀྱི་ན་བཟས་ ཀླུབས་མཛད 

















༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་འདི། །དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་བསྐུལ་ཚེ། །སེར་གཟུགས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བགྱིས་པའོ།། ༈ །ན་ ་མོ' གུ་རུ་ མི་ཏྲི་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བ བསྟེན་ པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པར་འདོད་པས། 
ཡིད་མཐུན་། གྱི་གནས་སུ་རྟེན་ ་དང་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམ་པའི་ འ་མདུན་ ་དུ། སྐྱབས་སེམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ལར མདུན་ ་ཀྱི་ནམ་ མཁར། །ཀུན ་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན ་འཁྲིགས་ པའི་ དབུས་ སུ། ། །སེང་ཁྲི་ ་པད་ 


།མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །འཇའ་ཚོན ་སྣ ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉེས་བཟང་བོའི་བཞུགས་ སྟངས་ཚུལ་མཛད། ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི ཡི་གེ བུ་གསུམ 
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བཅས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཇརཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས། །དབྱེར་མེད་སྐུབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོར་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཀའ་དྲན་མཉམ་མེད་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དུག་གསུམ་དབང་ 
གིས་སྒོ་གསུམ་སྡེག་པའི་ལས། །བཀྱིས་པ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །དགེ་བ་ཀུན་དང་བླ་མ་བྱམས་མགོན་གྱིས། །མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བཀྲང་ཡས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུ་ ས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁས་གྲུབ་ 


༄༅། །གྱིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས། །རང་བཞིན་སྦྲས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། །ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 

















བསྟན་ འཛིན་ཞབས། །རྣམ་ གསུམ་ དབྱེར་མེ ་མེད་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་ ཆད་ཌ མི་ འབྱུང་( ཞེང་། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ ་ལྡན་ 
སོགས། །དག་ ལའི་ ཞིང་དུ་སྐྱེ ཀྲར བྱིན་གྱི ཀྱིས་ རློབས། ། །ཞེས་པ་ བརྒྱ་རྩ་སོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ ་ནས་བཛོད། །དེ་ནས་གཏུང་ཤུགས་ ་དྲག་པོས། ། སྐུབས་ གནས 'ཀུན་ འདུས་ར རྗེ བཅུན་ མི ལམ་ པ་མགོན། །མགོན ལོ་ཁྱོད ལ་བདག གི་ སྒོ་ 
གསུམ་ གྱིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཊེ ྱེད་ཅིང་། །ནམ་ ཿཡང་འབྲལ་བ་མེད་ པར་བྱིན་གྱི་ ཀྱིས། རཱོབས། །ཉམ་ ཐག་ འཁོར་ བའི་འཇིགས་པ པས་ ཉེན་པ་ལ། །ཁྱོད་ ལས ལྷུག་ པའི་སྒྱབས་ གཞན་མ་མཆིས་ 
པས། །རེ་ས་ ས་གཞན་ན ་མེད་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས། ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ནམ་ཞིག་ལུས་སྲོག་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཚེ། །ནད་གཅོད་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ པོ་མི་མོཿ མྱོང་ཞིང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་དཔག་ 
ཡས་དྲན་ བཞིན ་དུ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ གནས་ དར་སྐྱེ་ བར་ཤོག ། །བྱམས་མགོན་ རྒྱུལ་སྲས་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས ་རྣམས་ལ། །བསྟེན་ བཀུར་ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ ཀྱིས་བཟུང་ ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །གུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་མགོན། །ཞིང་འདིར་ཀྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མངོན་ 
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༄༅། །ཀྱུར་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ། །ཐེག་པ་བདེ་དང་འཛུག་པ་བདེ་བ་ཡི། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་སོགས་བརྡོད་ལ་སྨོན་ལས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིཁླད་པ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་དད་པས་བསྙུལ་ངོར། མཁས་གྲུབ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། ༈ །།ཞན་མོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འགུག་པའི་བྱེད་པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱུལ་ཡུམ་དགེ་བའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ 
བརྩེ་བའི་ཞགས་པས་སྐྱོངས། །དམ་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ལེགས་འོངས་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག །སྐལ་བཟང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །་མེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་མཚོད་ཚོགས་བཀྲམ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ལ། རང་མདུན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ 


= × 


དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཉེར་དུད་པའི། །ཡིད་འོང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་དབུས་སུ་བླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །མཆོག་གསུམ་འདུས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 























རྗང ་བཅུན་ ཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོལ། །སྒུ་མདོག་] ལྡང་སྔོན་༩ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ ་གཉིས་ ཀྱི། ། །གཡས་ པས་ མཆོག སྦྱིན་ སྩོལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ དང་། །གཡོན་ པས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ མཚོན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན ་སྲེད་ཞིའ་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ བར་མཛད་། ། །དཔལ་ ལྡན་ ཚོགས་གཉིས་༢ི རིན་ཆེན་ དུ་མ་ ལས། །གྲུབ་ པའི་དབུ་རྒྱན་སྟན་ རྒྱན་ དོ་ཤལ་ དང་། །ཕྱག་ ཞབས་རྒྱན་ཆ་དར་ཡུག་ སྟོད་ཿ གཡོགས་ དང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ 
མཇཛེས་ ཕར་ གསོལ། །གཡས་ བརྐྱངས་ གཡོན བསྐུམས་ ཚུལ 'ཀྱིས བཞུགས་ པབ ་ཡི། །མཐའ་སྐོར་ གླ་ ཨམ་ ཡི དམ 'ཆོས་ 'སུང་སོགས། །སྐྱབས ་གནས་ ཀུན་ ཀྱིས 'བསྐོར་ ་བའི་ གནས་ གསུམ་ དཱུ། །ཡིག་ འཐྲུ་གསུམ་ མཚན་༢ྭཾ ཧྭ 
ཡིག་ ་འོད་ ཟེར་གྱི རྒྱས། ། །རྨད་བྱུང་གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་པ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས། ། །ཡ ཡི་དམ་ལྟ་མོ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོ: སྤྲལ ་མ་ མ་ལ། ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སྐེམས་ ཉན་ རུང་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ། །བ་ བསྐོར་ བ་ བདུན་ གྱི ནམ མབར་ སྤྱན དངས་ ཏེ། །ཛཿ །ཛཿཧཱཾ 
རཾ ཧོཿ ས་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། །སྐར་ ཡང་འོད་ 'འཕྲོས དབང་ལྟ སྤྱན་ 'དངས་ ནས། །དབང་བསྐུར་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ པས་ དབུ་བརྒྱན ཅིང་། ། །གང་སྒུའི་བ ་སྤུའི་ཕྲ ཁ་ ་བའི་ ཁུ་ག་ རེར། །ཞི། ཁྲོ རབ་འབྱམས་ རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀུན། །ཡོངས་ རྡོགས་ རིགས་ ཀུན་ འདུས་ པའི བདག་ ཉིད གྱུར། ། །སྐབས་ 'འདིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ དབེར་ མེད་ ཀྱི་ཞིང་ས་ དམ་པ་ལ། ཁྲུས་ ་གསོལ་ ཕྱག '་མཆོད་ ་ཡན་ལག་བཏདུན་པ་མཆུལ་གང་མང་རྒྱས་ བསྡུས་རི་ ་རིགས་ ལོང་སྐབས་། དང་བསྟུན་ནས་བྱ། དེ་ 






516 








































༄༅། །ནས། བླས་མེད་བླ་མ་མི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །བཅེ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་རྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་འཛུམ་དཀར་ལྡན་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་འོངས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཉེས་ཚོགས་རློངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར་བའ་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བདག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །དྲི་མེད་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མུར་དུ་ཞི་ནས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་དུ་མར་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིན་རླབས་ཞུས་ནས། མཐའ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ལ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ལ། །སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་འགའ་ཞིག་གིས། །བསྐུལ་ཁྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དམ་པའི་མན་ 
ངག་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །དགེ་འདིས་ཡི་དམ་ལྷ་མོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཞལ་བཟང་མངོན་ཀྱུར་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་དང་སྦྲོལ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྙིའི་བུམ་ 











བཟང་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །ན་མཿསཱ་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། མཛེས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟིང་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །མི་ཤེས་རྨོངས་མུན་ 
སེལ་དང་ལྟན་ཅག་ཏུ། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྩོལ་མཛད་དབྱངས་ཅན་མའེ། །སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་དམ་པའི་གསུངས་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། འདིའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
བྷ | ཀྱིས་རྒྱུད་སྣེན་པར་བྱས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྒྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྟ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཊྭ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
42 ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྲིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་དྲི་ཟའི་ཕི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ 


= 


ཅིང་། སོར་གདུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ཆ་ཤས་ཀྱི་པེ་ཝང་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་ཕུར་བཞུགས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ 


518 






























༄༅། 


།ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱུན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ། སྐ་རགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་མཛེས་པའི་ཕྱིད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་། ཕྱེད་ 
གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་ 
པ། རང་གི་སྟིང་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཾ་དཀར་པོའི་ན་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྱུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཕྲོས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲི་བྲི་ 
དེ་ལཱི་ྲིཿཔུཏི་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛྷཿཧཱ་བཾ་ཧོཿཞེསབརྗད་དེ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་རང་གི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཐུགས་གའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ན་ད་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ 











པའི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨྭུ། རི་ཧཾ། ལི་འཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་མར་ 


མེའི་ཕྲེང་བ །ལྟར་དཀར་ ་ཞིང་འོད་། གསལ་ བའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ ཡུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ གང་བས་མི་ཤེས་པའི པའ: མུན་ པ་ ཐམས་ཧད་ སངས། ཤེས ཀྱི་སྣང་བ ཁྱད པར་ཅན རྒྱས པར་བསམ་ལ། དབྱངས་ཡིག་ཚར་གཅིག་གི གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཧྱ 
ཞེས་མྱུར་བུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླས་ལ། ཐུན་མཚམས་སྲུ་ལྟ་མོ་འདི་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། གེགས་སེལ་བོ། བོགས་ འདོན་གྱི་མན་ངག་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཡིག་ཆ་གཞན་ ཏུ་ཤིས་ པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བཅོམ་ ལྡན་ རྒྱུལ་ ཡུམ་ 
དགེ་ མའི་གཟི་བྱི དྱྱན་ གྱི་ས། །བློ གྲོས་ པདྒོ་ རྒྱུས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། [བློ གསལ་ རྐང་དྲུག་དུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། སྟུན་ ཚིག་ ག་གྲྭ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ། །སྒྲབ 'ཐབས་འདི་ཡང་གཞན་ ཕན་ ལྷག་ བསམ་ ཀྱིས། ། ། 
བསྒྲུན་པའ་ འི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རྨོངས་ པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་ ༈ལེགས་ བཀྲུས་ནས། །ཤེས་རབ་འདོ་བརྒྱའི་སྣང་བ 'འབར་གྱུར་ཅིག ། །ཅསསྨྲ་དབྱངསལྷ་མོའི་ འི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་གྲོས་པདྫོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་སེངྐེས་བསྐུལ་ངོར། རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་སྟན་འཛིན་གྱིས་དམ་པ་ གོང་མའི་སྒྲབ་ཡིག་ལས་ ་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། ༈ །དམིགས་ མེད་སྙི སྙིང་རྗེའི་ གཏེར་གྱུར་ བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ མེད ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
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༄༅། །ཅན་མར། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲབ་པ་བོར། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་རྡེས་སྩལ་བའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡ། འདིར་སྣོན་ཚིག་དང་འདོད་ 
གསོལ་འགའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་བཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཀུན། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་བརྟན་ཕོ་ཡིས། །བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ། །སྟིང་སྟོབས་ཁུལ་ཀྱུང་རྒྱལ་སྲས་ 











རྟག་ ངུ་དང་། །གཞོན ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་ ཐུར་ འགྱུར་ བར་ཤོག །ཅེས་ པས་དགེ་བ་བསྔོའོ།། དཾ །།ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུཿ ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། །ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་སྒྲབབྱད་པ་སོགས་དགེ་རྩ་གར་ཡང་རུང་བ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་རྒུ་རུ་ ཿབསྔོ་བ་ནི། འདིས་ 
མཆོན་བདག་གཞན་དུས་ གསུམ་ དགེ་ཿ ་བའི་ མཐུ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ ་བས། །ཇི་སྲིད་ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མ་ ་ཟད་པས ། །དེ་སྲིད་ ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པ་ པ་ཡི། །མ་རྒན་ འགྲོ ་བ་ཾ ཀུན་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ ལ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ ་དམ་ ་ཆོས་ཀུན། ། །བདག་ ཉིད་ ད་གཅིག་ པུས་སྤེལ་ ཏེ་ 'འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་སྟོ: སྟོབས་བཅུའེས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག །མདོར་ན་ སྐྱེ རྒུའི་ ཕན་བདེ 'འབྱུང་བའེ་ འི་གཞི། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་ བསྟན་ པ་འཛིན་པ་ལ། །འཕུགས་ མཆོག་ ཀླུ་སྒྲུབ ་ཡབ་སྲས་ཇོ་འབྲོམ ་དང་། ། །ཀུན་མཁྱེན ་ཙོང་ཁ་ པ་ དང་མཚུངས་ པར་ཤོག ། །ཅེས་པའོ།། ༈ །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ! བཀླུ་མེད་ བྷྲ་མ ཡཿ ཡི་དམ དཀོན་མཆོག་གི །འཕྲིན ་ལས་ལྟ་མོའི་ གཟུགས་སུ་ཤར་བ 'ཡི། །བཅེ་ལྡན་རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ 'ལྣན་འདས་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་ དང་བའི་ཡི ཡིད་ ་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐྱེ་ 
རྒུའི་ ཕན་བདེ་མ་ལུས་ འབྱུང་བའི ་གཞི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལུང་ རྟོགས་བསྟན་ པའི་བཅུད། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ སྟིང་བོའི་ མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
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༄༅། །པའོ།། ༈ །།ཡང་ལྷག་ ་པའི་ལྷ་ ་ཀང་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་བསླུལ་ཏེ། དཀར་ ྱོགས་སྐྱོང་བའི་མི ་མ་ཡིན་དང་སྦྱིན་ཿ པའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི རྒྱུད་ལ་འེས་ འབྱུང་བྱང་སེམས་སོགས་ ་མདོ་སྔགས་ལམ་ ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུ་བ་ནི། རྣམ་ དཀར་ རྒྱལ་བ །ཁའི་ 
བསྟན་ལ་རབ་ གུས་ པའི། ། །གཉན་ ཆེན་སྔོ: ན་སྔནལཱ་གཡུརེ་ 'འཁོར་ བཅས་ དང་། །ཐོད་ཅན་ དུང་རི་གུར་དཀར་ལ་སོཿ སགས་ པའི། ། །གཤུག་མར་གནས་ པའི་གཞི བདག་ ཐམས་ཅད་ དང་། །དམིགས་ཡུལ་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་ལ་ ་ལ་ 
སོགས་ པའི། ། །མཁའ་ཁུབ་ མ རྒན་ ་འགྲོཿ ་བའི་ སེམས་རྒྱུད་ལ། ༥ལ། །ངེས་ འབྱུང་བྱང་སེམས་ ཡང་དག་ ལྟ་ ་བ དང་། །ཕྱིན་ དྲུག་ བསླབ་ གསུམ་ །རིམ་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི། །མདོ་ སྔགས་ ལམ རིམ  རྟོགས་ པ་མ་ལུས་ པ། །མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་ ཁར་ བྱིན་གྱི གྱིས བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ། །ཞེས་སྒོ་ སྨོན་ཚིག དང་འདོད་། ་གསོལ་འདི་རྣམས་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ཟླ ྟ །།འདུ་ཁང་གི་ ལས་གྲྭ་ཚུགས་སྐབས་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་འདོན་རྒྱུར་སྩལ་བའི་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་ནི། རབ་ 
འབྱམས་ ས་ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་ལས་ འདས་ པའི། །གྲངས་ མེད་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག 'ཏུ་བསྡུས་ཿ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག ་མེད་ ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། སྐྱི་འཕགས་ དགེ་བྲ་ནམས་ལ་རེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས། བར་དུ་ལེགས་ ་བཞུགས་ནས། འགྲོ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 











བསྐོར་བ་དང་། ། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་ 
སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལྷུག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྟ ཞིང་ཁམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་མང་ནང་ན་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་བདག་གི་ཞིང་ལ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
1 ཤོག །ཤིན་ཏུ་སྦྲབ་དཀའི་ཞིང་དེ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རིའི་སྟེང་དུའང་མ་ལུས་པའི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞེང་ཡོད་ལ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གང་། དེལྟའི་རྒྱལ་བ་རེ་རེའི་སྤྱན་ 
ངར་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛིན་མཐའ་མེད་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཚུལ་མ་ལུས་སྒྲབ་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཏུ ར་བའི་ཞིང་དེ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་མེད་ 
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ནས་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡི། །བསྐལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟིད་ཀྱི། །བསྐལ་བར་འཇུག་ལ་ཞུམ་པ་མད་པར་ཤག །ནམ་མཁའི་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱུས་ཀུན་མཁུན་མ་ཐབ་པར། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲས་ 

































༄༅། །སྤྱོད་པ་སློབ་དགོས་ཀྱང་། །གོ་འཕང་མཆོག་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཉམས་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བློ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རློངས་ 


པས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཤན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །མ་དག་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་རབ་བསྩོད་ནས། །ཐབས་མཁས་ 
སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི་མགོན་བརྱིད་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པའཾ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བཀྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་འཛེགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ཀུན། །ཡེད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་བོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་བསྒྲིགས་སྩོལ་གནང་བའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཡ། ཧཱུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་གི་ལྟ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
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ང་འདིར་མཐུ་སྟོབས་ 
གོའི་མཆོ། ་སོ: 



















མཛོད། །ཡང་དགོས་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྡེ། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡི། །གཞན་ཕན་འྲན་ལས་དགེ་ལགས ཐད་སང་གིས། །ཇོགས་བྱ།སཞིང་ཀན་ཆུབ་བའིའཕིན་ལས 
མཛོད། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་སྙིང་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་འབྲས་རྣམས། །འབད་མེད་མུར་དུ་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དད་དང་ 




























༄༅། །དམ་ཆིག་གཙང་མའེ་ས་གཞི་བརྟེན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་ར་བས་བསྐོར། །བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་གུར་ཁང་བརྗིད། །ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་ནོར་བུས་གཏམས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་ 
གསོལ་དགེ་ལེགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་ླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞིང་བཟང་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་ངེས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཀུན་གཟིགས་ཞེང་ཁམས་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁས་གླུབ་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པའི་ནུས་མཐབུ་ལས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ལེགས་ཐོབ་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །དཀོན་མཆོག་འདུས་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དྲི་མེད་མཁྱིན་བརྩེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་དབུས་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 

















ཤེས་ཐུང་བོ་མ་ལུས་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དེ་མེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྟེར་མཛད་པའི། །འཇམ་དབུངས་བླ་མའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །འཁོས་འདས་ཚོས་ཀུན་རང་རང་ངོས་ཉིད་ 
ནས། །མ་གྲུབ་གཤིས་ལུགས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལྟར། །མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ནི། །མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་གཏེར་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་སྙིང་ 
ནས་བསྐུལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཕོའི། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པར་མཛོད། ༈ །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མར། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲབ་པ་པོར། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཊཱ །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི། །སྐུ་ཚེ་རྣམ་དཀར་མཛད་ 
འཕྲིན་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ། རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧུ། ༈ །རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བདེན་བྱིན་མཐུས། །ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གཡོ་མེད་ 



























528 

















༄༅། །ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅིག སྲ །བྱབ་བདག་འཇཾགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི། །སྒུ་ཚེ་བསཾད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། ། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈ །ཏྱད་པར་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས། །ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། † །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །མཐའ་དབུས་རིས་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཤིས་རྒྱུད་ལ། །མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ¡ །ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའེ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཏྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྤྲལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
མཐའ་དག་གི། །དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། | །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་བདེན་བྱིན་མཐུས། །ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུར་བརྟན་གྱུར་ཅིག འ །བསྐལ་བཟང་ཀུན་གཟིགས་སྟོང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། །རིན་ཆེན་དང་བོའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་འདི། །ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྦྲལ་གྱི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ 








འཕྲིན་རྒྱས་པ་ཁ་ནའི་ཆེད། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །ལེགས་པར་བསྒྲུན་པའེ་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་ནི། །འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའི་སྐུ་ཆེ་འཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བསྡོ། ༈ །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཐའ་དག་གིས། །ཕན་འདོགས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྦྲིབ་ཉེར་ལྟུང་ཀུན། །མ་ཡུས་མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
སྟ ཅིག །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཚེ་སྦྱིན་མར། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་སོགས། །ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ 
3 ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ། སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོ་སོགས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ༈ །བླ་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡཾས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཊ །བདག་ཡིད་ཤུགས་དྲག་དད་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཅི་ལྟར་བགྱིས་ན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི། །ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ 
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༄༅། །ལ། །སྙིང་སྟོབས་ཁུལ་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ རྟག་ ངུདང་། ། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་ བུར་འགྱུར་བར་ཤོག། ་ །་ །སྨན་ཡུང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་སྐབས་སུ། ཡབ་ 


རྗེ་བླ་ མའི་སྐུ་ཚེ་ འཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས། །ཐུགས་ ་བསྐྱད་སྒོ སྨོན་ལམ་ ལུང་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ཚོགས། །རིས་ མེད་སྐྱེས་པོ་ཡོངས་ ཀྱི་ཤེས་རྒྱ རྒྱུད་ལ། །མྒུར་དུ་འཇུག་ང ་པར་ བྱིན ཀྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ། །ཞེས་དང་། ༈ ཀླུ་དབང་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བདག་ སྐྱད་བཟླུས་ ་པའི་གཟུངས་ རིང་ཐུང་མཇུག་ གམ། ཀླུགཏོར་ ་དངྭ་ཀླ་བསང་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ། ཀླ་སྨན་དང་བསང་འབུལ་ རྗེས་ ་སུ། གཟུངས་ ལིང་ཐུང་གི་མཇུག་ཏུ། ས་ཆ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ དགོན་ གྲོང་འདི་ དག་ (ལ' གནོད་ པའི ནད་ ཡམས་འཐབ་ 'རྩོད' འབྲུག་ བལ སད་ 
སེར་དུས་མིན་ གྱི ༡ ཆར་རླུང་ཁ ་བ། ཁ་རོལ་ གྱིས་ བྱད་ །བ ཐུར་ཁ མཐུ་གཏད་ ཟྦད་ 'འདྲེ་རྲོཿ ཐྦད་ གཏོང་ངན་ ཕ། ཐམས་ཧུད་ ་ཞི་ཊི ཞིང་བཟློག་ པ་ དང་། ཚེ་དཔལ་ བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ འབྱོར་ མངའ་ཐང་མི་ནོ་ ནར་ རིགས་རྒྱུད་ ཧི བཅུད་ལ 'ལོ་ 


ཏོག་ ཏོག་སོགས། ལེགས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ་འཝེལ་ 'ཞིང་ རྒྱས པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླབ 'ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་དེ་ཉིད་དུམི་སླུན་པ ་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་སྣ ་སྦྱོར་ལོག་ ་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ལྷ་མོའི་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། ། རྒྱལ་བསྟན སྤྱ 
དང་ཁྱད་པར་ཡུལ 'ཕྱོགས་ ་འདིའི། །དཔོན 'སློབ་ དགོན་ ་གནས་ སྡེ་ ་དང་བཅས་པ་ལ། །བསམ་ དང་སྟྱོར་ ཁས་ ་ལོག་ པར་བསྒྲབས་པ ་ཡི། ། །སྐྱེ་ ཁོ་ བོ་དེ་ དག་ མིང་གི 'ལྕག་མར་ མཛོད། །ལྟ་མོ ཆས དས་ཅི་གཏང་ ས་གང 'ཏུ་ 

















སྦྱོར་ཆོག་པ་འདི་རྣམས་སྨན་ཡུང་དགོན་ནས་གནང་བའོ། ༈ །དགེ་ འདིའི་ བྱེད་པོ་མཁས། 'གྲུབ་བསྟན ་འཛིན ་ལ། །དཀར་ནག་ལས་ ཀྱིས ་འབྲེལ་ བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་ནོར་ལམ སྟོན་ ཐེག་ཿ 'མཆོག་བཤེས་ ་གཉེན་ གྱི། ། །བཅྩེ་ཆེན སྙིང་རྗེའི 
ཕྱག་གིས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དགེ གེ་འདིས། ཁྱབ་ བདག 'འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་སྡེའི། །སྦྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡི། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དགེ་ལེགས་འོད་ སྣང་གིས། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་ཀུན་ཁྱབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ ་ལེ་ཚན་འདིའི་མཇུག་གི་ཆ་ན་འཁོད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཁས་གྲུབ་མཚན་ཅན་རིན་། ལོ ལོ་ཆེའི་གསུང་ངོ་མྭ་རྣམས་ལྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
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དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཉིག ། །ཛ་ཡརྟུ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། །ངག་དབང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་སྟིང་སྙོབས་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གྲུ་གཟིངས་བརྟན་པོ་ལ། །གནས་བཅས་སྦྱོར་ 
བྱུང་བརྩོན་པའི་རླུང་དར་གྱིས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་བའི་མདོ་སྔགས་ 


ˆ 


དམ་ཆོས་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །དཔག་ཡས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་སྟིང་ནས་བསྐུལ་བའི་སྒྲབ་པ་ལོའི། །ཚེ་དཔལ་ 
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༄༅། །པདྒོ་ རྒྱས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཨོཾ་ཏཱ ཏྭ་རྭ་ཏུ་ྟཱ་ ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ། ཞེས་ཏི འགྲུབ་ བླབས་ལ། མཇུག་ཏུ། བྷཱ་ མ་ 'མཆོག་ གསུམ་ དམ་ པའི་བྱིན་ ཟླབས་ དང་། ྒྐ 
བསྟན སྲུང དམ ཅན 'རྒྱ་མཚོའི་ མཐུ་སྟོབས་ཿ ཀྱིས། ། །མགོན །ཁྱོད་ བསྐལ་ བ་ ་རྒྱ་མཚོར་ ཞབས་ ་བརྟན་ཅིང་། །ཿ །རྣམ་ དཀར་ མཛད་འཕྲིན་ཕྱོ' ཕྱགས་ བྱཅུར་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མགོན་ ་ལོ་ ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་༈ སྨོན་ལམ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་ དགེ་ མཚན་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཕྱོགས་འདིའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རོལ་ 
བའི་ བྲཀ་ ་ཤིས་ ཤོག །སྐྱེ ་བ་ ་ཀུན་ཏུ ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ པར་ཀྱའོ། །ཞེས་ཅོ་ནེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་མཁས་བཅུན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི་ཚིགས་ ་བཅད་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ 
སློང་བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསྙུལ་ངོར། རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

















གབོདག་གོདོའོ་བོའོ་ཀུ་དབོང་རྱོལོ། 


། །སྟེང་དུ། དར་རམ་རས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་སྔོན་པོ་བཏེངས་པའམ་ཡང་ན་གཞི་གཙང་མར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྐྱད་པྲིས་པའི་དབུས་སུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བུམ་པ་ན་བཟའ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཕྲོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་། ཆུ་མིག་གམ་འབབ་ཆུ་གཙང་མ་ནས་བླངས་པའི་ཆུས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 


བཀང་བའི་ནང་དུ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཀླུ་སྨན་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབ་ལ། ཞོ་མ་ཅན་ནམ་འས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་མདུན་རང་ལ་བལྟ་བར་བཤམས་པའེ་ 
ཁར་དུང་ཆོས་གཟུང་རྡེར་སོགས་དང་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བ་རའི་འོ་མ་དང་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟན་ལ། ཀླ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ནམ་རིལ་བུའམ་བཤོས་བུ་བཞིས་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། 


ཤོན་མཉྱིན་དཀོན་མཛོག་འཛིགས་ཆིད་དབང་། 




















འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་ པ་ལྟར་ གྱི་དཀར་གཏོར་གཤོག་པ ་བཞི་ ་ཅན་ གཅིག་ དང་། ཀླུ་རྒྱལ་འ ་འབོར་བཅས་ལ་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ཟླམ་གཏོར་པད་ དད་འདབ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་འདབ་ མ་རེ་ལ་ བཤོས་བུ་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་ 
དང་། ཟུར་དུ་གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཅས་ལེགས་པར་ བཤམས། ། དེའི་མཐར་ གཙང་ ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་ པའི་ཆུ་གཉིས་སྔོཿ ་སྔོན ུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་བཞི་ 
ལས ་མི་ཤུང་བར་ལག 'ལེན ན་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་འཕན། འདུགས། རྒྱལ་ མཚན། བླ ་རེ་སོགས་ དང་། ཨ་ཀ་ར་ནག་ པོའི་ འཾ་བདུག་ སྤོས། སྤོས་ ས་དཀར། གླ 'རྩི་གཏན་ནས་མ་འདྲེ་བའི་བདུག་སྤོས་ སྣ་ེ ་ཚོགས། མེ་ཏོག 
མར་མེ། ལྟ ལྷ་བཤོས་ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་གྲུབ་ པ་ན་གང་རྒྱས་བཤམས། ། དེ་ནས་སོ་ཐར་ ལུགས་ ཀྱི་ལྩ་ རྩ་ལྟུང་གིས་ མ་གོས་པའི་ དགེ་ ཚུལ་སློཿ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟུང་བ་གཤགས་ བསྡམས་ཡང་དག་ 'བྱ་ཞིང་། རབ་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག འབྲིང་ཞག་ བདུན། ཐ་མའང་ཞག་གསུམ་ གྱི གོང་ནས་ཤྭ ཤ་ཆང་སྒོག ཙོང་ཐ་མ་ཁ་ལ་ པ་ཕུག་ སོགས་ ་རོ་དང་དྲི་ངན་པ་ དག་སྤངས་ ་ཏེ་ གྲུབ་ན་ གསོ་སྦྱང་ བླངས། ཟས་དཀར་གསུམ 'སོགས་ ལོངས་སྤྱད་བྱར་རུང་བ་ 
རྣམས་བསྟེན་བཞེན་ཁྲུས་དང་བསངས་བདུག་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུང་བ་ལ་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བར་གསུངས་པས། རང་ 
























༄༅། །ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གཏོང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། གཏོར་ཟླམ་ཞེག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
བདུན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་། བྲི ན་ཏྭ་ཀིཏ་ལན་བདུན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་གསུངས་པས་དེས་འབུས། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་བྱེད་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྟྱེད་པ་སོགས་ཆིག་ཙམ་དང་སྒྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་དང་འདྲེ་ངེས་བྱེད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། སྤྲོ་ན། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ཚེམ་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་ 
མི་གོ །བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཏུ་གནང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཞིང་འདི་གལ་ཆེ་བར་འདུག རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བོར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་བླ་ 











མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱཿཛས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་གི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ནས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྲིད་ཞི་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ 
སུ་དག་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་པ་ཕན་གྱིས་ཕྱག་བྱ། གཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲལ་ 


༨: 


བའམ། ཡང་ན་མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཞེས་སྦྱི་འགྲོའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འདིས་བསང་བར་བྱ་གསུངས་པས། ཨོཾཨཱ་བིགྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྙཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱ༔དཱུཾ་ག་བར་གྱིསབྱིན་གྱིས 


བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་གནྡི་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཤཱཿསྭ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ནས་མ་ཧྭས་ཏྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། 






























༄༅། ། ཨོཾཿ ནར ཌླ ་བི ཤྭདྷ་བཱུ་ ཛ་མྙགྟ་བྷ་བ་ས་མུ་ དྲ་མ ར་ཏ ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེས་སྣ་ 'ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་དྲིལ་བུ་དར་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག དམ་ 'ཡཱ་ན་ ས་རྒྱལ་བ ཀུན ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་མཆོད་པ་ཁུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དཔང་གིས་ནི། །ཞེས་ཕ་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སྡིག་གཤགས། ཡི་རང་། བསྐུལ་བ། གསོལ་གདབ། བསྔོ་བ་སོགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་དལ་བུས་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོ་ཉཱ་ཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རིན་པོ་ཆེ་མི་དཔོག་པའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གླུར་བ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་སྒུ་ 








མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མི་དཔོག་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀས་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་ངུར་སྦྲིག་གསོལ་བ། དབུ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླའི་སྐྱི་གནས་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་དཀར་པ་དང་བཅས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
/ཟ གིས་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཁྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཀྱང་ཚུབ་ 
-ཡྨཱ སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དམར་སེར། གཡས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྐྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
གྱི་པད་ཟླ་ལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་དཔག་མེད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླའི་ཚོགས་དཔག་ 


. ¬ ༨༠ = 


མེད་ཀྱིས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགསཞིངགི་སྐབསལྟརདྱིནགྱས་བརྣབས་ལ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་གནྡི་རྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཛྲ་པྲ་ཏཱ་ཙྫཧཱུཾ་སུཧཱ། ནས་ཤྟ་བྲ་ཏི་ཌྫཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱའ་བ་ཕྱིསམཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཚོ་སྔོན་དྭངས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
སྐྱེས་དཀར། །རབ་ཡངས་དབུས་སུ་རཾ་བོང་འཛིན་གདན་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ཁེཌུར་མདོག་ལྡན་པའི། །བདག་གི་སྙུབས་གཅིག་ཀླུ་དབང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་རྣམ་བཞི་དང་། ། 
གཡས་གཡོན་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དུ་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཀླ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབུལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་ཤོ་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་དང་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་མཐའ་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 








གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་བྷ་ག་ལཾ་ནཱ་ཇེ་ཤཱ་ར་ཨརྟིཏྟཱན་ཨྷཾ༔ྷཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྙང་བོ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། གཟུངས་རེང་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཱ་ར་ི་དྷཱ་ར་ཛ། ཨུཏྟ་ར་ཇི། སྲ་པཏྭཱིིཏི། མི་ཛ་ཡ་ 
ཀར་རྨ་ཏ་ཤུནྡྷ། ལོ་ཀ་བ་ཏི་མེ་རཾ་དྭ་ཛ་ས་དུ་ཁ། ཤ་མ་ན་སརྦ་བྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ན་ཨརྟི་ཏི་ཏེ་པྲ་ྷཱཛྷཱ་ན་བྷེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླའོ། །བསྟེན་གྲངས་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་འབུམ་གསུམ་མམ་ 
གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས། སྙིང་བོ་ལ་སརྦ་ཡོད་མེད་གཉིས་སྣང་ཡང་མེད་པ་བདེ་སྟམ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་ཀྱས་ཏེ། ད་ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏའམ། ཨོཾཨཱཿབྟྟ་ 
ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཉྱིས་བསངས། སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲོན་ 
པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏབྟེ་ཏཏྟི་མ་ཧྭ་ 
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ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བརྡོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་སྟིང་ཁར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དྲེ་རམམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་དྭུ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་གང་བར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་ཁ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད། ཁྱད་པར་ཀླ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་ནས་ཉམ་ 
ཐག་པ་དང་། མཐར་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱས། དེའི་མཐུས་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ྱི་ཀླུའི་གདོན་དང་། དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 


































༄༅། །ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཨ་རྷི་ཏཱཾ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དབུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྡོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྒྲ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །ཞུག་ཀྱེད་ཀླད་གོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ལ་བཟླའོ། །ཐུན་གྲངས་ནི་བཞིའམ་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་རེའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས། མཐར་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྗོད་དེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག །གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རམ། མགྲུབ་ན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་ནི། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ 
ཟས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཆད་བཀུག་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆ་དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ནས་ཨྟི་ཏཱི་ཏེ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འཐུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་མམ། ཡང་ན། མཚོ་སྔོན་དྭངས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཛུག་ཏུ། བདེ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་གཙོ་ 








འཁོར་ལྔར། །དང་བས་ཕུལ་བའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །ཆ་ 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་ཆ་གསུམ་གྱིཆ་དང་པོ་ལྟར་སོར་བཞག་འབུལ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཉར། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
རཱ བཱ་ལ་ས་བཱ་རི་ཝ་ས་མཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ་ནས་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌཱཧཱཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ་ནས་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་བརྗོད། ཤར་ཕྱོགས་རྔོ་རྗེའི་ཅན་དེའི་ལྷ་ཚོགས་ 

རཱ བཅས། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཏོལ་བས་འདོད་དོན་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། ཆ་གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཆླབས་གོང་གི་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། ཟུར་དུ་ཟན་རིལ་དང་ཆབ་སྣན་སོགས་བཤམས་ཡོད་ན། ཨརྲི་ཏས་ 
བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་ཆབ་སྨད་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
རྣམས་ཚིམ་ཞིང་ནད་ཀུན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནས་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀླུ་ 
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འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་ནས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ནས། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ལ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱེ་ 


བྲག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན། །གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་དགྱེས་ཤིང་གདུག་སེམས་ཞི། །ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེསསྨོན་ལམ་གདབ། ཨོ་ནཱ་ག་ཨནྡི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གཛྟ། ཞེས་པས། 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོའི་གླུ་རིགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླའི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཚར་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དགུང་ཐུན་གྱི་ 


མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། སྙིང་བོའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་བདུན་བཏགས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
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༄༅། །བུམ་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ། བཛྲ་མུ༔ བུམ་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 

གདན་པད་ཟླ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གཉིས་ནས་རིམ་གྱིས། བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡར་རིམ་གྱི གྱིས་ནཱ་དའེ་ འི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་ ་བུའི་ངང་ནས། སླར་ཡང་ལྷའི་ འི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བསྡོ་སྨོན་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་ ་དཔོཿ ཤན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཞག་ ་བདུན་ ུ་སྙིང་བོ་རྒྱུ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་ན་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ གྱར་འོ་༔ ་གསུངས་པས། དེ་ ་ལྟར་ཿ ་གསུང་མི་ 'འཆགས་པར་བྱེད་ན་: སྔ་མི་ཆོ་། གཿ བསྐྱེད་ ་ནས་བཟླས་པ་ལ་ སེབས པ་ན་ཕྱི་མའི་གཏང་རག་གི་ གི་མཆོད་བསྟོད་ བྱས་ཏེ་ ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཿ འཇུག ། 
གཞན་ཡར་བདུན་ཕྲག་སོགས་ལ་ཐུན་བཅད་དེ་བུམ་པ་བསྒྲབ་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐེད་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པའི་མངོན །རྟགས་་རྒྱས་བ་ཚར་རེ་དང་། ཧུན་རྗེས་མནམས་ལ་འཇུག་ཚེ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ། ཡང་ན་ཁ་གསོས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྔར་སྒོམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། སླར་ཡང་བུམ་ཆོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་ནི། | མདུན དུ་རིན་ ལོ་ཆེའི་བུམ་པ ་དཀར་ པོ། ལྟོ་ བ་ཆེ་བ། མགྲིན་ པ་ རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ མགུལ་བ ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 


ཤིང་གིས་ །བ བརྒྱན་པ། པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ 'ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ དབུས་ སུ་པད་ ཟླའི་ གདན ལ་ 'དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ བ་ ་ཀླུའི་ དབང་ཕྱུག་རྒྱ' རྒྱལ་ ་ལོ་ ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་གི ་གི་མཆོད་བ བསྟོད་ཀྱི་བར་ཀྱའོ། ་བྱའོཾ། །ངག་མཚམས་དམ་ ་ལོ་ 























བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཞག་གྲངས་མང་བོར་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབུ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གོང་ལྟར་དགུང་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་འབུལ་ནས་བཟོད་གསོལ་གྱི་པར་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་ཅིང་། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད། གྲོལ་ཐུན་ལ་འོད་ཞུ་དང་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 
གོང་དུ་འགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟན་བསྒྲུབས་པའི་ཐུམ་ཆུ་རང་གཞན་གྱིས་བཏུང་བ་དང་། དེས་བཀྲུ་བྱབས་བྱས་ལས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ས་ཞེང་སོགས་ལ་གཏོང་ནའང་བཀྲ་ཤིས་པར་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་ 
ནི། འདིའི་བསྟེན་ཕ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་མཛེ་ནད་སོགས་རྱོང་བར་ངེས་པའི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་གསུངས། རྒྱུན་དུ་བསྣོམ་བཟླས་བྱས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པའི་ལྕང་བ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་བྱང་བར་འགྱུར་ 


.27. 


གསུངས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཉད་དུ་ཀླུ་དང་། ས་བདག་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་སྡེ་བརྐྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སད་དང་སེར་བ་ཐན་པ་སོགས་ལྕེ་འབབ་པའི་ 
འཛིགས་པ་སོགས་མེད་པར་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཁར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀླུ་དབང་གི་ 

་ཞས་བཟོད་དེ་ཕྲག་འཚལ་བ་དང་། འདོད་རོན་འགྲབ་པྲའི་གསོལ་འདི་ ན་འྡོན་གང་ཡིན་པ་ཇེ་འགྲབ་པར་འགར་རོ། ཿ ཌེ ཀྲ་ངཀྲང་གའ།་བོ་ལ་བཅྲེན་པའི རྲོག་བ་རལ་བརྲང་ི་འི་བྲམ།་བྲབང་འཕའི „ 
མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བ་ལ བརྟེན ཕའ། །བུམ་ཆོག་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩའ་བུམ་བཟང་འད། །འབུམ 
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།ན་མོ་གུ་རུ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི། །ག མས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ཤེས་བཞེན་དུ་བྲི་བར་ 
རྣ ༈འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉེས། བདག་བསྐེད་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ་གཏོང་ཚུལ།གཞན་དོན་དུ་བུམ་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། །ཉུད་པར་དུ་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་ནོན་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། འཕགས་མའི་ཕྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ནམ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་གང་རུང་དང་། གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་ཐ་ལག་ལེན་ལྟར་ 
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ཙརོག་པོར་གུ་འོོ་གས་ཡོད་དབང་བོར་འདུད། 
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ྟོ་ོོ་ོཆོརོ 


། །བཤམ་ལ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
རྒྱདདངའདྲསངེསསྦྱིའགྲོལྟར་བྱས་ནས། ཁུད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ༈ བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཕ་འཛུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཚོགས་བསོག་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 

ལྐ རྐོག་ཚོལ་བ།འིའ་ལ འ་༢༩འཀ༽་རོམ།ལེ་༡།འའ་༢།༥ ༩༤༥ “༩ ཀོ ཀས་༠ ལགས ༡༡༡2 ཀབ་ཀོབ ༡ ˆ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་ བཞན་འབོར་ལོར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་དཀར་ཕོ དེ་ལས་འོད 


ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཤིནོ་ལས་ལ་མཆོག་སྟོལོ་མརོ་འདུདོ། 

















ང་རོ ར་སྣཔསྨྣྨྣཾོཾཔཾཾ་ རི་ི ལརོོ་སྣསྣ2ྣྲིསིསྣེིསིི༨ དུཤ་དུལ་་མཤསཤནེས་ད་ཤཤཤྲོམསམསཤ་མས་མ་ྲལཤསས་ཤྲ་་ཤམསྱ་ད་་ དུས་དུས་སུ 
སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ མཁར་ སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿན མཿསྭརུ་ཏཱ་རེ ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ སྒྱུཉཞིས་པས་ཕྱག བྱ། ཨོཾ་ གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨཛྲཾ ནས། ཤཔྟའི་ བར་གྱས་མཚོད། དེ་ནས་དཀོན 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ལྡེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕར་ 
གྱུར། བར་བསམ། ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཚངས་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ངའོ་ཞེས་སྭ་བྷྭ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། ཨོ་སྭ་བ་ལ་ཤྩུར་སརྭ་དྷམཿསབཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཉཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། བར་བསམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་མེ་ཏོག་ 








560 



























༄༅། །ཨུཏཱལའཾ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པ། སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བ། གཡས་སྤུང་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་ཁྱེ་བ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་ཕོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྟིང་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་སམ། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གླུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་བསམ། མཆོད་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 





བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་བོའི་མཆོཿ སྦྲིན་དུ་གྱུར། བར་བསམ། ! ཨོཾ་ཨཛྙཱ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས་ཤྭྟ 
ཤེ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཏཾ་ནས། ། ཤྟུའི་བར་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། ཨོཾ་འཁོར་ 


ཨཱཿཧཱུཾ གི་བར་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་ པའི་ལྟ ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ མཆོད་° པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྟ་པྲ་ཏི༔ ཙཱ་དཱུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
བ་ལས་ སྒྲོལ་ཏ ཏཱ་རེ་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕའམ། བསྡུ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཆེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་ 

དཀར་ལྷ ་མོ་ཨུཏྐཱལ་ བྷ རང་ལ 'བསྟོད། ། །ཅེས་པས་བ ་བསྟོད་ལ། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཅི་ནུས་སུ་འཇོག་ །ལས་དང་པོ་པས་སྐབས་འདིར་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ ནས་གསལ་ ་བཏབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་མཐར་ལྷ་སྐུ་རིལ་བོ་ཡིད་ངོར་འཚར་སླ་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ཟར་ཚགས་དང་བཅས་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་པད་ཟླའི་བར་ཡས་ནས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་པད་ཟླ་ནས་བཟུང་སྟེ་མས་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་གང་བདེ་ར་བྱས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྐོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བྱང་བའི་མཐར་གཅིག་ 
ཀུང་། རེག་པ་གཟུར་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བའི་ལྟ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་ 


ཀྱང་། 
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ཚར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་དང་། ལུགས་སྣུ་ལྟ་བུའི་ནང་གང་བ་དང་། ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ལ་སོགས་པ ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱ 






















༄༅།  །སྐོང་སྒུམ་ྟར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། འཛིན་པ་ཐུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཇེས་པ་བརྟན། ོ་མ་རྟདཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་དྲག་ཕོས་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ ང་གི་ 
སྙིང་གར་ ཟླཱ ་བའི་རང་བཞིན་ གྱི་འཁོར་ ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ ་ལྟེ་ ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་ ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་རང་གི་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་ 
མཐར། ཨོཾ་མ་མ་ཨཱ་ཿ 'ཨུཿཔུ་ཏྱེ་ཛྷཱ་ ན བཱཾ་ཀུ་ རུ་ཧྭ། ཞེས་པས་གཡས་ བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ། བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏ་རེ་ཏུ་ཛྟ་རེཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་མུ་ཁུད་ ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་ 
བསྐོར། བར་མ་ལ་ཀྭ་ལི་གཡས་ བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ། པ་རྟེན་ འབྲེལ་སྟི ་སིང་ ་བོས ་བསྐོར་ བར་ཀྱུར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ རྩི་ཞོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གྱེན་འབྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ། འདི་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། སྒྲོལ་མ་དེ་ཡི་སྙིང་གར་ 


¬ 


བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན། །རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཧཱ་གསལ་བྱེད་དབུས་གནས་པར། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་ལྟེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྔགས་འགོད་ལུགས་མ་ནོར་བའོ། །འཁོར་ལོའི་ སྟེང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་།ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབུ་ 


9 


ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དྭངས་ག སལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན ། ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ནས་ཀྱེན་འགྲེང་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་འོད་ཟེ ར་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ ར་བསྒོམས་ ཏེ། ཚིག་ ་ཙམ་དུ་མ་ སོང་བར་ ་ཡང་ཡང་ཡིད་ ་ངོར་ཿ ་བསྙུར་ནས་གསལ་སྣང་བརྟན་ ་ལོ་ 
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འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་བསྒོམ་པ་ནི། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཏཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ཁྲོམ་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྐོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དཀར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་བོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁམས་གསུམ་དབར་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
ར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དཔང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཐཾང་གའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མངོན་སྣོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
























༄༅། །འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྐོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ཀུའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། མཐིང་གའི་མཐའ་ནས་ལྡང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། ཞོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལྗང་ཀུའི་མཐའ་ནས་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་བྱིན་རླབས་དང་ལས་བཞེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་དྲུག་གི་ཞུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མ་རྙིང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་ཀྱུར་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཕྱི་དབྱིབས་ 
སྒོ་ང་ལྟ་བུ། སྟེང་འོག་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཡོད་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་བ། ནང་ནས་ཆུ་མི་འཛག་ཅིང་ཕྱི་ནས་རླུང་མི་ཐར་བ་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཡཿ ི་ོ 





བ། འོད་ཟེར་གྱི་གུར་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཚུག་མཚན་དུ་མོས། དེ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་སྣང་ལ། གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བར་མི་ཞུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བར་བསམ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་དེ་ལྟ་བུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་བའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཚུད་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀ ཏཱ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཀྱིས་བརྐུས་པ། འཕྲོག་པ། ཡར་བ། འཐོར་བ། ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་པ་ལྟར་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆཾ་མེད་ཚོའི་ 





དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ 




























༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཆེའེ་བདུད་རྩི་དང་། ཚེ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་ཆེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བས་འཐི་མེད་ཚེའི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསྡོམ། དེལྟ་ུའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོ་དང་བཅས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། དེ་ནས་གསལ་བྱེད། དེ་ནས་དབྱངས་རྣམས་ཚར་རེ་རྔོན་དུ་བཟླས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ 
ཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿབེ་ཛྟཱ་ན་པཱཊྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཞེས་སྔགས་སྡེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཉེར་གཉིག་ཙམ་དང་། བར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བ་ཉིད་ལ་དྲེལ་ནས། ཐུན་མཐར་ཡང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ཉེར་གཉིག་ཙམ་བཟའ་བཏུང་དང་གཏམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་ལ། དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་སྦྲལ་ལུགས་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་ཕྱིན་ཟླབས་བརྟན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ། ནས་ཤཔྟའི་ 


བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་མྨིཾ་ཏསྲ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ 











ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོདདེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། པྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ཏེ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨིཾ་དཾཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ།ཌཱ་ཧཾ།ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བརུན་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་ 
ལ། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཐར། དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཚེ་སྟྲིན་མར། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི། །ཞེས་པ་འམ། ཡང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གི །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
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གསུམ་སོགས། །ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ 

























༄༅། །བྱ། གང་ཡང་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རར་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་བ་ 
རྣམས་འོད་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་འོད་ཟེར་མཆེན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནང་གི་ཨུཏྭལ་ལའི་ཚལ་ལ་ཐིམ། འད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བར་མཚམས་ཀྱི་ཨཱཏྤལ་ལའི་ཚལ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ཞིང་། དེ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཚེ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཊ འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྱུ་ལ་ཐིམ། །དེ་རིམ་གྱིས་ཏྭཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། །ཏཱི་ཡིག་ཡང་ 
འིམ་གྱིས་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱབོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཿཤུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 


པར་གྱུར། བར་བསམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དགེ་ ་བ་ ་འདི ིཡིས་མྱུར་ དུ་བདག ། །ཅེས་སོཿ ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པས་མཐའ་ བརྒྱན་ ་པར་ བྱའོ། །ཐུན ་བཞིའི་ རྣལ 'འབྱོར་ གྱིསྒོ་ ནས་ངག ་མཚམས་ བྱེད་ ན། ཞག་གྲངས་ ཅི་ 
ཙམ་བྱེ དྱད་ པའི་ཉིན་ རེ་བཞིན ཤུན་ དང་པོ་ རྣམས་ ་ལ་ གོང་དུ་བཀོད་ པ་ 'ལྟར་སྔོན ་'འགྲོ་ སྐྱབས་ ་སེམས་ ནས་ བཟུང་བཟླས་། བ་ལ་ ཐུག་ གི ་བར་ དུ་དལ བུས་ འདོན ་ཞིང་། ། ཐུན་ རྗེས་ མ་ རྣམས་ ལ་ འཇུག་ ལའི་ ཚེ་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཆོད་ 
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པ་གསར་དུ་བཤམ་ཕའམ། ཡང་ན་ཁ་ གསོ། སྐྱབས་སེམས་ མདོར་བསྡུས་བྱ བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་གི་རིམ་ པ་རྣམས་བཞག་ལ། ས་ བོན་ལས་ གདན་དང་ལྷ་ག གསར་དུ་བསྐྱེད་ མི་དགོས་ པར་སྐད་ཅིག་ གིས་དྲན་ཡུལ་ དུ་ལྷ་ 
གསལ་ འདེབས་ཟ རྭེ་བྱས་ ནས་བཟླས་པ པ་དམིགས་པ པ་དང་བཅས་ལ་ དྲིལ་ 'བར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་རམ། མ་ གྲུབ་ན་ཐུན་ རྡེས་མའི་མཐར་ ང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ། ཉེར་བསྡུའི་རིམ་ པ་རྣམས་བྱས་ལ། བསྔོ་ 
སྨོན བཀྲ་ཤིས་ སོགས་བྱ་ཞིང་ཉལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི ཀྱིས་ཉལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་ཐུན ་བཞི་ལ་ སོགས་ པར་བཅད་ དེ་ ཉམས་སུུ་ཀླངས་ པའི་བསྟེན་པ པ་ལ། མཚན་མའེ་ འི་བསྟེན་ པར་རྡེ་བཙུན་ མའི་སྐུ་དངོས ་སུ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་ 

༈ དལ་ འབྱོར་ དང་འཆི་བ 'དན་པ་ཟེ སོགས། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་] ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས པ་ཡིན། འབྲིང་ཉམས་ སྣང་ལ ་ལྟའི་༩ ་ཞལ་མཐོང་བ་ དང་། རང་སྟོང་ཉིད་ལ་ སིབ སྟེ་ ཐིམ་པ་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་ འབྱུང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ 
དམག མཛུག་ལོག་ནས་ འཕུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་ནམ '་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ཞོ་དང་འོ་མ མ་འཐུང་བ། མཆོད རྟེན ་དཀར་པོ་མཐོང་བ། སནྟ་དཀར་པོ་འདེབས་པ། མེ་ཏོཿ ཏོག་འཐུ་བ་ སོགས ་འདིའི་སྐབས་རྨི་ ལྟས་བཟང་ 
ཤོས་ཡིན་གསུངས། ལྷག་པར་ དུ་སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཤེས་གཉེན་སྐྲེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཆོད་ རྟེན་ དང་སྨར་རྨི་ན་ ཆི ་ལྟས་དང་བར་ཆད་ བཟློག་པ པ་ཡིན་གསུངས་པས་ན། འདིའི་ བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ 




























༄༅། །བརྩོན་པའི་ཚེ། རྨི་ལྟས་དེ་དག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་མཚན་མའོ། །དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཏིང་འཇིན་བརྟན་པོས་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞུང་བཞིན་འབྱུང་བར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་ 
བསྟེན་ཚད་ལ་རབ་བྱེ་བ། _འབྲིང་འབུམ་ལྔ། ཐ་མའང་འབུམ་གསུམ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེང་སང་རྩོད་ལྡན་གྱི་སྐབས་འདིར་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འགྱུར་ལྷུག་དང་བཅས་པ་བཟླ་དགོས་པ་ནི། རྒྱད་སྡའི 
དགོངས་པ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་འབྲུལ་མེད་ཡིན་པས་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་རྱི་སྙིང་བོར་ཟུངས་ཤིག (འདི་དག་གི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྟེན་ 
པ་ཚད་ལྡན་སོང་ན་འཆི་བའི་མཚན་མ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལྟ་ཞོག །འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས།འདིའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་སླ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྒེ་ནག་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཟློས་ཤེས་ན་མགོ་སུག་བྲལ་ཡང་གེགས་མེད་གསུངས། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཚེ་སྒྲུབ་ན་ཞར་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ན་ཞར་ལ་ཅིག་ཤོས་འཕེལ་བར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་ 
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རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ འདི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བར་ བསྔགས་ སོ། །མཚམས་ ཀྱི་རིང་ལ་སྔར་ ་བཤད་ པ་ ལྟར་གྱི་ཐུན་ དངོས། ་གཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་ སུ་ཇི་ ་ལྟར་བུ བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ མའི་ ཆོགས 'ཞིང་ལ་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ དང་མལ་ ཕུལ །ཏེ་ གསོལ་ བ་ཤུགས་དླག་རྒྱུན་ དུ་འདེབས། བསྟེན་ དུ་རུང་བའི་ བཟའ་ བཏུང་གི་ ཆེ་ འབྲུ་གསུམ་ཊ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ཡ་བརླབས་ ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་ 
ལོངསསྤྱོད། ། སྐྱོད་ ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣུང་ཞེན ་འགོག་ ཕྱིར' ལྟའི་ང་རྒྱལ 'དང་གསལ་སྣང་ལ་ སྲོབ ཅིང་གནས་ སྣ་སྐབས་ ཀུན ཏུ་ལུས་ བདེ་སྟོང་། ངག་གྲག སྟོང་། སེམས་རིག སྟོང་སྟེ་སྟོ སྟོང་བ ་གསུམ་དང་། འཁྱེར་ 
སོ་གསུམ་ དང་མ་ བྲལ་བའི་ངང་ནས། འདིའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ པར་ བུའོ། །དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པའི་ལན་ཡོན་ནི། སྤྲོབ དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག 'ཉི་ ་ཟྷ་ དང་། ། 

དྲག་པོ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་འདོད་ལྷ ལྷས་ཀྱང་། །བ སྤུའི་ྩ་ ་མོ་འང་གཡོ་ ཡོ་མི་ནུས། ། །འཆི་ '་བདག ་སྡེ་ནི་ རྣམ 'འཇོམས་ཤིང་། ། །སྐྲ སྒྲ་དཀར་ གཉེར་མ་ རྒས 'ནད་དང་། །ནད་ དང་དབུལ་བ་ཀུན་ཟད་ བྱེད། །སྒེདེ་ལ་སོ་ སོགས་འཇིགས་ཆེན་ 





བརྒྱད། །སྡུག་ བསྔལ་ ་ཚོགས་ ནི ་འཇོམས་ལར་ བྱེད། །མ་ བསླང་བར་ ནི ་ཟར ་སྐོམ་ དང། །བང་བཟང་གོས་ ་ལ་ སོགས་ པ་ ་རྟེད། །རལ་ གྲི མིག སྨན་ རྐང་མགྱོགས་ དང་། །ཐུམ་ ཁ་ ་བཟང་སོགས་ ་ད་ངྲོས༔ གྲུབ རྣམས། །སྙན་ 
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༄༅། །ངག་སྨྲ་མཁན་ཉིད་གྱི་བློ། །ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་འདི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེས་དཔག་པར་ 
དཀའ་པ་དག་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་པའི་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཐུམ་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ནི། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་ཕད་དཀར་ 
འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ། མཚན་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ན་བཟའ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། མགུལ་ཆེངས་དཀར་པོ་སྤྲོག་སུམ་ལྡན་ཅན་གཙང་མར་བྱས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བུ་མོ་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཆུ་མིག་གམ། འབབ་ཆུ་གཙང་མ་ནས་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ 
པའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་། དེའི་ནང་དུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བཏབ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་གཟུངས་ཐག་དང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ལ། དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་གཏོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ཕར་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐུམ་པ་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ལོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
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བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏྟེ་མ་ཧྭ་ཏཱཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་ཐུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་སཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཤྷོ་ཀ་གསུམ་མམ་བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཏོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྭངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འགྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 





རྣམས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཛ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧུཾ་ཱཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྡ་སྐབས་སྔགས་རྐྱང་བས་ 
























༄༅། །མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མས་བསྟོད་ཕའམ། བསྡུ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྔགས་འཕྲེང་ནི། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་མོ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཧྭ། ཞེས་པས་གཡས་བསྟོར་དུ་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འདི་བཞིན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། རྩི་བས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་ཏྭ་རེ་ཏུ་ཏྟཱ་རེཏུ་རེ་སྐཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། བར་མ་ལ་ཀྭ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུད་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བར་བསམ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ 
ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཡར་བ། འཐོར་བ། ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་བ། འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
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པ། བརྐུས་པ། ཁྱེར་བ། གཞན་གྱིས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་བས་སྤས་པ། བཅིངས་བ། མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བའི་ནམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་རྣམས་འོད་དང་བདུད་རྩེ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་གང་མཆིས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྡང་གུ་མཆིན་ཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། དེ་ནས་གསལ་བྱེད། དེ་ནས་དཔངསྣ་ནམས་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཟླས་ནས། ཡི་གེ་བྱཅུ་བའི་མཛུག་ཏུ་ཞི་རྒྱས་སོགས་སྐབས་གང་བབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཉིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཐུན་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་ནུས་ 
བླཟ། ཐུན་མཛུག་ཏུ་སྤེལ་ཆིག་ཅན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་རྗེས། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུམ་སྒྲུབ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་གཉིག་ལས་མི་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཁུམ་ 





པའི ལྟའི ལྗག ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བ ཅུད་ཐ མང་ཧ དྭ་དངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ རྱ་ཏྭ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། སྔ ར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
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༄༅། ། བྱ། དེ་ནས་ ་ལག་པ་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ ་ལ། དགེ་འ ལེགས་ བྱེ བའ འི་གཏེར གྱུར་ཿ ་ཆེ་སྲཾ སྦྱན ་མར། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་འདོད་ དོན་ལ་ ་གསོལ་པ་བཏ ཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧརྱྱ ཏྭ་ ་རེ་ ང་ཧུཾ ཞེས་ དུང་ ངཆས་ཀྱ་ཆུཐུམ་ལྷལ་མཆོད་ཡོནགྱིཆུལ་དུ་སལ་ཏེ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ 
ཏཱ་ རེ་ པདྡྲེ་ནས་ཤྟའི་ ་བརྱ་གྱིས་ ་མཆོད། ཨོཾ་ ་འཁོར་ བ་ལས་ སྤྲོལ་ཏྭ ཏ་རེ་ མ། ཞེས། ་སོགས་ བསྟོད་ པ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་གིས° བསྟོད ནས་ ཡིག ་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་ བརྗོད་ རྨད གང་ཡ ང་བདག་ བློ རོངས་ ཡམ པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ དང་། ལྷག་ ལ་ 'དང་ནི་ ཆད་ བ་ དང་། །ཞེས་སོཿ སགས་ ཀྱིས་ནྨོངས་པ པ་བཟོད་ ་པར་གསོལ། ། གུམ་ ལའི་ ལྟའི་ ཡ ཡེ་ཤེས ་པ་ རང་བཞིན་གྱི གཿ ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ 'འོད་ དུཞུནས་ འཧི་ མེད་ ཚེའི བནདུད་ རྩིར་གྱུར་ ཏེ ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་ཿ བར་བསམས་ལ། བདག་བ བསྐྱེད་ 'ཉེར་ཿ བསྡུ་བུཿ ཀྲས ་ཏེ་ ་བམྔོ་ སྨོན་གྱི་ གྱི རྒྱས་འདེབས་ དང་། ཤིས་པ་ ་བརྗོད་ ་ཅིང་མེ' ཧོག་ ་གི་ཆར་ ་དབབ་པར་༔ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་ ་གཅིག་གམ། གསུམ་ ་སོགས་ལ་ ཐུན་དྲུག་གམ་ བཞིར་ ་བཅད་ དེ་ བུམ་པ་བསྒྲབ་ན། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ ཐུན ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཿ ་བདག་ བསྐྱེད དང་། ཐུམ་ པའི་ནང་དུ་] རྗེ ་བཙུན་ ་མ་སྔར་ཡོད་གསལ་ ་འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ དུ་བསྐྱེད་ཆོཿ ཆོག་རྒྱས་ཕཿ ་ཚར་རེ་བྱས་ནས། བཟླས་པ་ དམིགས་པ དང་བཅས་པ་ལ་ ཆིག དྲལ་བཞི ཀྱཿ ་ཤིང་། ཐུན་མཇུག་། 'ཏུ་ཡིག་ ་བརྒྱ་དང་མཆོད་ བསྟེད་ ་སོགས་བྱསཿ ་ནས་ཐུན་མཚམས་] ཀྱི་བྱ་བ་ 


ལ་འཇུག །ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚེ་མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤམས་པའམ། ཡང་ན་གསོས་རླབས་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྔར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་བུམ་ཆོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་ནེ ནི། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུམ་པ་དཀར་ཁབོ་ཞེས་པ་ནས། དྭངས་ 
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ང་གསལ་བ བའི་ ནང་གི 'དབུས་ སུཔད་ ཟླའི གདན་ལ་ བླ་ན ་མ 'དང་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་ འཕགས་མ 'ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་དལ་ཐུས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁུམ་ པའི་ 'ལྷའཾ་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ ་བའི་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ འབྲེལ་ 
སྟིང་བོས་ བསྐོར་ ་བར་ ད་གྱུར། རང་ གི་ སྟིང་ ག་ 'ནས་སྔགས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་ གཟུངས་ཐག་ལ། ཞེས་སོགས་ཐུན་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་གྱི་བར་བྱ། དགུང་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་དང་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 
བྱེད་ཉིང་བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད། གྲོལ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་འབུལ་ནས་བཟོད་གསོལ་གྱི་བར་དང་། འོད་ཞུ་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཕའི་བུམ་ཆུ་རང་གཞན་གྱིས་འཐུང་བ་དང་། དེས་ཁྲུས་བྱས་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཆེའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མཐའ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཚི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག 
གིས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་ཁྲིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ཏན་བུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 


ཊཱ 








བྱམས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བསྟན་སྦྱོང་ངོ།། 





སྐྱོང་ངོ། །ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། ཏུ་ཏྟ་རེ་ཡི ་འཇིགས་ བརྒྱད་ སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ 
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། །རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་བོའི་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཝགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་ 


༄༅། 














རླ 


ཡཿ རཤི་ 


དབུས་ གནས་པ། པ། 








།ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད། །ཞལ་ གཅིག རྩག ་གཉིས་ ་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ ་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱེད་ལ་ རྟག་ཏུ་འདུད། །བདག་གཙུག ་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱུར་ 


ཅིག ། ཁྱོད་ལ་ ཆ་ ་ཙམ། བསྟོད་ པས་ནི། { །བདག་ ཅག བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ་ པ་ལ 


། །དུས་འདི་ ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ ཞི བ་དང་། །མཐུན རྐྱེན ཡུན་ ཚོགས གྱུར་ཅིག ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྭ་ 


ཡུཿཧཱཱ་ན་བུ་རུ་བུཊི་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། །ཀུན ་མཁྱེན་བླ་མའི་མཆོག 'སྤུལ་གྱི། 'ཀྱི། །ྐུ་ཚེ་ རྣམ་དཀར་མཛད་ ་འཕྲིན་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ག་ཀོོ་པ་ཁདག་དཀོནོ་མོཚོའངིགས་ིད་དབང་། 


། ་ཤོ' རུ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ ལ། ། །གུས་ པས་བཏུད་ ནས་ མཆཱལ་བཞེ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་རང་བློའི་དྲི་མས་མ་གོས་ པར། ། 
དམ་ ་པའི་ ་མན་ ངག་ ཇི་ཁ ན་ གསལ 'ཁར་ བྲཾ། །དེ་ལ་འདིར་ཇོ་བོ་ ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱག 'ལེན་ ལྟར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བ་ དང་སྒོ་བསྟུན་ པ་མདོ་ པོ་དང་འབྲེལ་བ ་པའི་ 'ལུགས་འདི་ལ། ། རྟེན་གྱི་ ཀྱི་ གང་ཟག དགེ་༔ ་སོང་ 
བཞིར་ལོང་། ་བའམ། རང་གཅིག པུས་ཀྱང་རུང་ རཾ་སྟེ། དུས་ནི་ ཚོགས་ ་བསོག་པར་འདོད་ ན། ཆེས་བརྒྱད་། ་ཉ་སྟོང་ ང་སོགས་དུས་ཆེས་། དགེ་ བའམ། དོན། ཁཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཁུ་ལ། དོན་དེ་སྒྲུབ་ ་པའི་སྔ' ་ཉིན་ ལྟ་བུ། ནད་ ་གདོན་ སོགས་ཞི་བའི་ 


ཕྱིར་ཡིན་ན་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྦྲབ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཚར་བཞི། མཉྟལ་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཤམས། འབྱོར་ན་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། གལ་ཏེ་མ་འཛོམས་ན་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ཁ་གསོ་ཞིང་། མཌལ་བཞི་མ་རྟེད་ན་གཉིག་ཕུ་ལ་བསྐྱར་ནས་འབུལ་བའམ། མཆྟལ་ 


ཁཀའ་དོན་མཆུངས་ཆེད་མཁག་གྲུབ་བསྟུན་འཛིན་རྲེ། 





དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ངམ་ རི་མོ་ཟླམ་ ་པོ་ ཁྲིས པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། སྣོད་ གཅང་མ་ ་གཅིག་ཏུ་ ་འཐོར་( འཐུ དང་། ཉིང་ཤག་ནོ ་སོགས་ ཀྱང་ འོ གོན་ བྱ། སྟན་ ་བདེ་བ ་བ་ལ་ ་འཁོད་ ནས། སྐྱབས་རཾ ་སེམས་ 


དི 
དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ བིན གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལོ་མ མཆོག་ །་གསུམ་གྱི གྱི་བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་ གཉིས 


ཡོངས་ སུ་རྡོགས་ པའི་མངའ་ ཐང་ཆེན་པོ ལོ་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: རྣམ་པར་དག 'ཅིང་བསམ་ གྱིས་ ཁྱབ་པ པའི་སྟོབས་དང་། བདག་ གི་མོ ་མོས་པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། སྨོན་ལམ 
ཀྱི་དབང་གིས 'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཊ ཀྱི་ལུར་བོ་རབ་འབྱམས་ རྒྱུ་མཚོས་ འཇིག རྟེན་གྱི་ ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་རྒྱས་པར་ འགེངས་པ། པ། བླ་མ་ དང་རྗེ་ བཙུན་; མ་ འཕགས་པ་ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 





རོ་རོ་འོ་་ཁོ་ངོངས 

















ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམུ་ཀླཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛེ་བཛྲེ་མ་ ཧྭ་བརྲེ། མ་ཧཱ་དེ་ཛ་བརྗེ། མ་ ཧ་བིདྲ་བརྗེ། མ་ཧྭ་བོ་ཌྷི་ཙིཏུ་བཛྲེ། མ མ་ཧྭབྷ་ཧི་མཚྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བརྗེ། སྦ ཀྨྨ་ཨྭ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྩོརྷ་ན་ བརྗེ་ྐཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ ལྡེའི ་བདག་ ཉིད་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ 'དང་། | །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། པོ་ ཏ་ལ ཡི་ གནས་ ་མཆོག་ ན། ། །ཏཱ་ཡིག་ རྡང་གུ་ལས་ འབྲུངས་ 
ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་རྒྱན། །དུས་གསུམ་×། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་×། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་×། །ཕོངས་པ ཀུན་ལས་མ། ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡད་པས་རྩ་བའིབླ་མ་དངདབྱར་མེད 
འྡ་རེབཅནམ་སེངལྡང་ནགས་ཀྱ་སྒྲོལམ་ལ། སྟེང་དུ་ཇབ་རྗེ་ཕགསརྩ་བརྒྱུ་ྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མོར བས་ཤིང ་དངྱ་རྐུལ་བྲ་སྲས་བྱཅས་ཀྱིས་། བསྐོར་བ་སྦྱན་ ་དྭངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ །ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ གྲ 













་བར་ཚར་གསུམ་འདོན་ཅིང་། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དང་ཕྱག་རེ་སྦྲགས་ 
པའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་འཚལ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཇི་སྙེད་ སུ་དག་ནས་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། སེམས་བསྙེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། རྭངས་ རྒྱས ་ཆོས་ ཆོགས་མ །ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཆོད་པ་དེ་སྦྱི་མཚོད་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ 
བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་ཁོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྟ་དང་མིའི་ 
རྫ་ས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་མཆཱལ་བཞིའི་དང་ཕོ་ལ་དམིགས་པའམ། གསར་དུའར་མཉཱལ་ལ་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་དེ་ཕུལ་ན་ཁུན་སུམ་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་ཕ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཏྭ་རེ་རཏྣ་ 
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ཏེ་མཆྟལ་བཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ་ཧཱུ། ཞེས་པས་དབུལ། བསྡུ་ན། ས་གཞི་སྡོས་བྱུག་མ་ལྟ་བུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཆོག །སྐབས་འདིར་དཀོན་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ 


དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྣོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྙྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ༧ དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་གཟི་མདངས་གསར་དུ་མངོན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 








ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དཀོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ 
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༄༅། །ཏེ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་( 'འདོར་ཞིང་གསོལ་། ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ལ། འདོད་དོན་ གཞན་ གྱི་ཚེ། ཁྱད་ པར་ རྣལ་ འབྱོར་བ བ་ བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འ ་འཁོར་ དང་ ་ཁྱངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས 'ཆོས་ ་སྒྲབ་ པའི་ འགལ 'རྐྱེན་ བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ 
ཉེ་ པར་ ཞི་ བ དུང་ ། མཐུན་ རྐྱེན ཆེ་དང་བསོད་ ཞནམས་ དཔལ་ དང་འབྱོར་ བ 'ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ཐ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ཞེ ཞང་རྒྱས་པ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པ་། ལྟ་ཐུ་སྐབས་ཐ ་ཐོབ་ ཀྱི་དགོས་ཆེད་ལ་དཔགས་ཏེ་བྱ། དེ་ནི་སྟེ་ 
ཚན་དང་པོའོ།། ༈ ༈ །།སྡེ་ཚན་ ་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ དང་ལྷ་ མིན་ ་ཧོ་ ་པཕན་གྱཾ གྱིས། ཞེས་པ་ནས། ། སྒྲོལ་ ་ཨ་ཡུམ་ཡལ། ལ་ཕྱག་ 'འལ་ཡོ། ལོ། ། །ཞེས་ ཕྱག དང་སྦྲགས་ནས་ཚར་བདུན་ བྱ། སྒྲོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་། ་གཏོར་ནས་ས་ལ་འདུག་ སྟེ། བླ་ 3 དང་དཀོན་ མཆོག་ ལིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ 
རྣམ་ པ་ གསུམ་ 'ངརྗེ བཙུན འཕགས་ མ་ མ་སྒྲོལ ་མའི་ལྟ་ ཚོགས་ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ལ་ ལ་མཆོད་ ཡོན དང་། ། ཞེས་པ་ནས། འབུལ་ ལོ། །མཆོད་དོ། ། །ཞེས་པའི་བར་རྱིས་སྒོས་མཆོད་ཕུལ། རྡེ་བཙུན་ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ མ་ དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། འདྲེན་ པའི དཔལ་ 'དུ་བདག གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ཤ ༥ཡག་བདུན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་ ཚོགས་ ་མ་ལན་གསུམ། གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་། མཐལ་ཕུལ། རྡེ་བཙུན་མའི་༔ ཕྱག་གཡས པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་ཨུལ་ན རྣམས་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ རཿ བཅུན་ ་མ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱག 'འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། །གི་བར་ཚར་གཉི ་གཉིས་འདོན། འདོད་ ་པའི་དོ་ དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ནི། ཚྗེ་ བཙུན ་བཅོམ ལྡན འདས་ མྲ ་ཐུགས་ རྗེ ཅན། | །ཞེས་པ། ནས། ཆོས་ ་དང་བཀྲ་ཤིས་ འཝེལ 'བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ལན་ 











གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའོ།། | །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་བ་ཡང་གཞན་རྣམས་འདྲ་ཁ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ། ལྟ་མོ་ལ་ཞུསྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སྲོ 
ན། ལེགས་ཕྲིས་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀའི་སྐོ་ནས་ལན་གསུམ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་ 
༡ བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མའི་མཆྟལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་དངོས་གླུབ་ = 
གུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ། རང་ཅག་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མཆོག་སྦྲུལ་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
ཐུའི་གཟི་མདངས་གསར་དུ་མངོན་པའི་ཞབས་བརྟན་ལ་སྒོལ་མའི་མཆྟལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག་ཚར་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་བསོགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འདིའི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་མཐོང་བའི་ནང་ནས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཐོའུ་བཀྲན་སྤུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ ༧ བློ་བཟང་ཆོས་ 





























༄༅། །ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་བསྟུན་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མདོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་གཉིས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕྱག་ལེན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དམ་པར་མཐོང་ནས། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཆོ་གའི་རང་གཞུང་ལྟར་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་ཕའི་ཡེ་གེ་བ་ནི་ 
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ཊས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 


དགེ་སློང་ཕག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་ངོ་། །འཿ 














ྱྱ ། །བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མ ཁའ་ འགྲོའི་ཚོག ར ་ལ་ཕྱག་' འཚོལ ་ལོ། ། །དེ་ལ་འདི རྭ་ཁུ བ་བདག་བླ་མ་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་ རྗེ་ད་ ཀོན་མཆོག་འཇིག ས་མེད་དབང་པོས་མ ཛད་པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ། འཁོར་ག སུམ་ 
་གཏོ་ ་ཆོག་མཁའ་འགྲོའ་དགོངས་རྒྱན་ལ་ཟུར་རྒྱན་འགའ་ཞིག་བྲི་བ་ནི། ཆོ་ག་དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ། དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ཟོར་ལས་བྱ་ཚུལ་དང་ 


སུམ་མོ། །དང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། ལྷ་གང་གི་སྒོ་ནས་ལས་བཞེ་གར་སྒྲུབ་ཚེ་སྔོན་ལ་བསྟེན་པ་བཏང་ནས་རང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི་ལས་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདུག་པས། བསྟེན་པ་གཏོང་ཚེ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 


པ 
འ 


བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་བའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 


ཤུན་སུང་སེམས་དཔའ་མཁས་གྲུབ་བསྟུན་འཛིན་ཞབས། 





ཀུན་མོན་ཆིན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇོགས་མེད་དབང་། 


།བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིག་འཐུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་ 


གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་ཏྲོད་གཏོང་མཁན་ལ་ཕོག་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཆང་བའི་གདུག་སེམས་རྣམས་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙུར་ལམ་ཀྱིས་ཀྱུར་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་ངག་མཚམས་དང་ 


་གེ་ཕྲིག་གན་འཀྱེད་ཆོས་ཀྱི་གྒལ། 

















52 ° 





ལོའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་འབད། གྲངས་བསྟེན་གྱི་དུས་སུ་འཕྲེང་བ་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། བཟློག་པའི་དུས་སུ་ཕྱིར་བཀྲང་གསུངས། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ཚེ་གས་ཆག་མེད་པའི་སྟོད་དུ་དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ཐོག་མདེའུ་འདྲ་བ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན 
པ། ཨ་གྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲེངས་ཏེ་གསོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་ 








འབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དྷུ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལས་བྱེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་བྱད་ལུར་རྲོད་གཏོང་དང་། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་གེགས་དང་སྲི་ངན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་འགྲོ་ ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། །གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། བསྐར་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚེ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱས་ཐུའི་ཞབས་བརྟན་ནམ། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐོལ་ལས་ནམ་བྱེད་དགོས་ཚེ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོར་མ་འཕེན་པའི་ཚོད་བྱས་ནས། མར་ཇོའི་ཆེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྟྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་དུས་སམ། ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་གཤེགས་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས། དེའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 


དེའི་སྔ 
བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་གང་འོས་སུ་སྟེགས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་མཆྦལ་འཕྲི་བ་དང་གཏོར་མའི་བཅའ་ཤོམས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཟོར་རྣམས་ལ་སྟུག་རྩི་དང་འབྲི་མོག་བྱུགས་ནས་གཏོར་གདུགས་སྔོན་པོ་དང་འཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་བཀྲམ། དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། འབུལ་གཏོར་དང་བསྐང་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་སྒེར་གསོ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། གཏོར་མའི་མདུན་ནམ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཤོག་ལིང་ངམ་ཟན་ལིང་ཞེག་བཞག །ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་སྦྲབ་གཞིའི་མཐར་ཡོལ་བས་ 
བྲེས། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲེལ། ཅང་ཏེའུ། རྐང་གླིང་། རྔ་རོལ། ནང་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་ སྙ་གོན་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་བསྟེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་ 
གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 


༠བྱེད་ན་དེའི་གཏོར་མ། མཁའ་ 
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༄༅། །མཐེང་ནག་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མི་རོའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་དྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གཞུང་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་བསྐང་བསྐུལ་བཟློག་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན། བསྐང་བཟློག་སྤེལ་མ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བསྐར་ཚར་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། དགུ་རེའི་མཚམས་སུ་བསྐུལ་ 
བཟློག་རེ་བྱ། བཟློག་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱེད་པའམ། ཡངན་བཟློག་པ་འདི་ཉིད་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པས་འདི་ལྟར། བྷྱོཿ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཁོ་ཉ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་འདིར་དགོངས་ཤིག །དེང་འདིར་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མཐུ་བྱད་ 


མནན་གཏད་ཀུན། །བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ཕོ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་སྨོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཛོམས་དཀོར་རྫས་འཕྲོག་པ་ 
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སོགས། །ཉེར་ འཚེ་ཐམས་ཅད་ ད་དམར་ཆེན 'གཏོར་མས་ བཟློག །སྔགས་མཁན་བདག་ལ་ བརྙས་ཤིང་སྨོད་ པ་དང་། ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ ཡོངས་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བ་དང་། །དམ་ཆོས་ སྒྲུབ་ལ །བར་དུ་གཅོད་པ པ་ཡི། །མི་མཐུན རྐྱེན 
ངན་དམར་ ཆེན་ ་གཏོར་ མས བཟློག །གྭང་ཞིག་ བདུད་ དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །བཙན་ དང་རྒྱལ་ འགོང་གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ་ ་སོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུད་ བསྐུལ་ རྦོད་གཏོང་གི །གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་ དམར་ ཆེན་ 
གཏོར་ མས ་བཟློག །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ཉེར་སྡང་བའི། ། །བསམ་ སྦྱོར་ཿ ལོག་ པར་འཆང་བའི་ གདུག་པ་ཅན། །བན་ བོན་ ྟུ་སེགས་ བྱད་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །མཐུ་ བྱད་ངན་སྔགས་དམར་ ཆེན་གཏོར་མས་ 
བཟློག །གཤིན་ རྡེའི་འཁོར་ལོ་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དང་། །ཕུར་བུའི་དཔལ་ཁ་ མ་མོའི་ཐུན་ ་ཟོར་དང་། །ལྟ་ཡི་ ་བཀའ་ཆད་བདུད་ ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་དང་། །ཀླུ་ཡཾ ་གཏད་ཁྲམ་ དམར་ཆེན ་གཏོར་མས་བཟློག །གཉན་དང་ 
ས་བདག་མ ་མོའི་དལ་ཁ་དང་། །རྒྱལ་ འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། །རྨི་ལམ་ངན་ ་དང་མཚན ་མ་ངན་པ་སོགས། །ལྟས་ངན་ ཐམས་ཅད་ དམར་ཆེན 'གཏོར་མས་ བཟློག ། །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་ ་སུམ་པའི་གླང་ 








ཟོར་དང་། ། །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་བུད་མེད་དམོད་ཟོར་དང་། ལོ་སེླ་གུཞིས་ཞར སག་ཟ་པའི་སྐེག ། །འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ནས་སྲི་ལངས་དང་། །ཕ 
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༄༅། །ཚན་ རྒྱ་འདྲེ་མ་ཚན་བྱུར་འདྲེ་དང་། །ཆགས་སྒོ་ཉམ་ ང་སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི། །བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་དམར་ ཆེན་ ༈་གཏོར་ མས་ 'བཟློག ། །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ དང་། །དྲག་ཇག་ ཆོམ་རྐུན་ 
དམག་འཁྲུགས་ འཇིགས་པ པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་འཐབ །རྩོད་གནམ་ ལྕགས: ཐོག ་མདའ་ སོགས། །དངངས་སྐྲག་འཇི་ འཇིགས་པ '་དམར་ ་ཆེན་ གཏོར་ མས་བཟློག །ནད་རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ་གནོད་ པ་ བཟློག ། །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །གློ་ཐུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གནོད་པ་བཟློག །ཕེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གནོད་པ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ 
བརྒྱད་གནོད་པ་ བཟག ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་བཟློག །བཟློག་ བསྒུར་དུས་ལ་བབ ་ཝོ་ས་མ་ཡ། །ཧཱཾཿ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
གྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་ སྒྲབ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ རྣམས། །རྒྱས་པར་ མཛོད་ཅི ་ཅིག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས། ། །ཅེས་ བསློག་པ་གང་མང་བྱ། གཙོ་བོར་བཟླས་པ་ལ་འབད་ན། ཐུན་ རའི་མགོར་བསྐང་བསྒུལ་ བཟློག་གསུམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ 
ནས། བླས འདིའི་སྐབས་སུ་སྒ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བྱེད་ན་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 














དུ་ཧཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགས་ཁྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་སྣ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲས་སྱོས་པར་བགྱིས། ལུས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ཏེ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བརྡེགས་བཞིན་དུ་གཅེར་བུར་ཁྲིད་འོངས་ནས་གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་རང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་དེ་བཞག །དེའི་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པས་ཁ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ངན་དྲག་པོ་ཅེ་རེ་རེ་འབྱིན་ཅིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་ཞམ་ཞམ་འབྱུང་བ། སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྲུང་རྫས་སྔགས་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ། རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
རང་བཞིན་འདར་ཧེད་ཧེད་འདུག་པར་བསམ་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿ དཿརཿསཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཿརཿཡཿཝཊཿ ཅེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས། མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ལས་མཁན་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྤོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྐྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དི་ 
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༄༅། །རི་རཾ་སྒྲོགས་ཤིང་། མནུན་ གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་རུབ་སྟེ་གན་རྐྱལ་ དུ་བསྐྱེལ་ལ་བྲང་ཁ་ནས་བྲི་གུག་ གིས་གཤགས་ཏེ་དོན་སྟིང་འདྲེན་ པ། ནང་རོལ་འབྲུ་བ། ཕགས་པ་བཤུ་བ། མིག་ 
དབང་འབྲུ་ཞིང་ལྕེ་ 'དབང་གཅོད་པ། པ། མགོ་ ་བ་ དང་ཡན་; ལག་ ལྟ ལྷུ་དུམ་ ཀབླལ་བ་ པ་སོགས་ ་གསོད་ ་གཅོད་ ཀྱི་ལས་སྣ ་ཚོགས་ ་མཛད་ ནས། ཤ ་རུས་ རྐང་མར་ ་དོན་ ཏ་སྙིང་དང་བཅས་པ པ་ ་སྤྲལ 'བའི་ཁྲོ་ རོ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་དམར་ཆེམ་ཆེ ཆམ་ 
གསོལ 'ཞིང་། གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ རྗེས་ཤུལ ཅོམ ཡང་མེད་ པར་ཐལ་ ལའི རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན དུ་བརླག་པ ་ཁ་ པགྱུར། པར་བསམ་ལ་ རྣམ་ཤེས ་ཆོས་དིངས་སུ་འཕངས་ ་པར་མོས། ལྟའི་ འི་ངྱ་ཆྒལ་བརྟན་ ་ལོས་¢ ་འགུགས་གསད་ ཀྱི་དམིགས་ ལ་ 


དང་། སྨྲ་བརྗོད་དག་པས་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ལས་གང་བཞི་སྒྲབ་ཚེ། དང་ཕོ་བཟླས་པའི་མགོ་ལ་དམིགས་པ་ཐེབས་རེས་མི་ཆོག་གི །ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟླས་པའི་རིང་ལ་གང་སྐྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཉིན་གཅིག་ 
ལ་ཐུན་ལྟའམ་དྲུག་ ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་དང་ཕོ་རྣམས་ལ་ 'མགོའི སྐྱབས་སེམས་ནས་བསྐང་བ ཐོག་གི་བར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་གསོས་རླབས་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྔར་བསྐོམས་པ་ཇི་བཞིན་ཡི་ ད་ 
ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས་མི་བསྙེད་པར་གསལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་སུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མི་རོའི་ 











གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་ཞེསནས གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སྒར་ཡང་ཞེས་ཕ་ནས། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་སིང་ཧྭ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨ་ཛྙཱ་ནས་ཤ་བྷའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནས་ལཱཱ་ར་ཨོཾ་ཨཿརཱཱཾ གིས་ནང་མཐོད་འབུལ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཚོ་གའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཐུན་ཐ་མའི་སྔནགྱི་ཐུན་མཇུག་དེ་ལ་བཟླས་པ་ 
གཏོར་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་ཚང་པར་བྱ། དེ་ནས་དགུང་ཐུན་ལ་སླེབ་པ་ན་བསྒྲལ་ཆོག་དང་ཐུན་ཟོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས། བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
སྟོ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་གྱི་ལས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ། ཧུ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། དྲག་བགེགས་འགུགས་སྒྲོལ་གྱི་གཟུ་དཔང་བཅོལ་ལ། འབྲུབ་ལིར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊ་ཨེ་ལས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁཾ་སྒྲོམ་ཐུར་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཌི་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྟགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་གནོད་བྱེད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུ ར། དེ་ ནས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་པ་ནི།ཤ རང་དང་ གཏོར་ མ་མཁའ་འགྲོ་མར། ། གསལ བའི་ཐུགས ་ཀའི་༢ ས་བོན་ལས། །ལས་མཁན་ཁྲོ་མོ་དྲག་ཤུལ 'ཅན། །ལྷུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་ སྤྲོག་དང་། །དྲིལ་ཁུ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། རེ ླྲུལ་ བ་ཡང་སྡུལ་བསམ 'མི་ཁྱབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཀུན་ཊ ཁུབ་པར་ ྤྲུས། །དགྲ་ ༈་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི ། །གཟུགས་ དང་བུད་ དབྱིབས་ཇི་ ལྟ 'བུའེ། །རྣམ་ 
པ 'སྙིང་ནས་ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཞགས་ ་པས་སྐེ་བཅིངས་ ལྕགས་ སྒྲོག 'གིས། །ཡན་ལག་བསྡམས་ཤིང་དྲིལ་བུའི་ ཊེ་སྒྲས། ། རྩོས་པར་བཀྱིས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བརྡེགས་ བཞིན་བཀུག་སྟེ་ལིངྐ་ལ། །བསྟིམ་པ ་པས་དེ་དག་ 


དངོས་སུ་ཀྐུར། །པར་བསམ་ ་ལ། ། རྡོར་ དྲིལ་ བསྣམས་ནས་དཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས 'བདེན་པས་ བརྡར་བ་ ནི། ན་ཆ ་མོ་ རྡེ ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 'དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ 
དང་། སངས རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། པ། དགེ 'འདུན་ གྱི་བཀའ་བདེན་པ། ཡི་དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྕ ་ཚོགས་ རྣུམས་ཊཾ ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། པ། ཁྱད་ ་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ མཁའ་འྲྲོ་མ་བྱེབ་སྟར་འཁུམ་ སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 








བདེན་སྟོབས་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཕུར་མདོས་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གནས་ཀྱང་སྤུལ་བའི་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ 
ཤཱ བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁ་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཁྲིད། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་བཅུག་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཤྭ ཀྱི་མཚན་མའི་ལིངྒ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཡིགེ་བཅུ་བཞི་བའི་སྔགས་གཤམ་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅིཏྟ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཛཿ ཛྭཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཉུང་མཐའ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱས་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་དངོས་སུ་ཁསམ། སྐབས་འདིར་འགུགས་བསྒྲལ་གྱི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ནས་མཧུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བར་གཏོར་ཚོག་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་ནས་འགུགས་གཞུག་གི་བར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་འགུགས་སྔགས་ 
བཟླ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་ཆིག་དྲིལ་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་སླར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་ནས་འགུགས་གཞུག་གི་བྱར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ་ལ། ཧཱཾ་བྷྱཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །ལས་བྱེད་འཆི་བདག་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐུལ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །གནོད་བྱེད་ 
དྲག་དགེགས་གདུག་ཅན་འདི། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་གནས་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱང་བར། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཡན་ལག་སྡོམས་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག །ནད་དང་དལ་ 
ཡམས་ཆར་བ་ཕོབ། །སྨྱོ་རུ་ཆུག་ལ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །བསྲུང་བའི་ལྟ་བསྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་སྒལ་རྩར་ཆོད། །ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་སྙུག་ཏུ་ཆུག །ཤ་ཐ་སྟོང་ 
གིས་ཤ་ལ་ཟོ། །ཁྲག་འབུང་བྱེ་བས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བདུན་བརྒྱད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རལ་གྲིའམ་གྲི་གུག་ཕྱར་ལ། ཧཱུ་བྷྩོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣོ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས། །གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་མཱ་ར་ཡ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སཱ་ར་ཡ། །རྣོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཱ་ར་ཡ། །འདུ་ཤིས་ཕུང་བོ་མཱ་ར་ཡ། །ངག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྭ་ར་ 
ཡ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཱ་ར་ཡ། །རྣོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཱ་ར་ཡ། །རྣམ་ཡེས་ཕུང་བོ་མཱ་ར་ཡ། །སྟིང་གི་ཡེ་ཤེས་སཱ་ར་ཡ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཱ་ར་ཡ། །རྣོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སཱ་ར་ཡ། །ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་མཱ་ར་ཡ། ། 














ལྟ་བའི་ཕུང་བོ་མཱ་ར་ཡ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཱ་ར་ཡ། །རྣོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཱ་ར་ཡ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་མཱ་ར་ཡ། །གསང་བའི་གནས་སུ་མཱ་ར་ཡ། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿསརྦ་བིགྟན་ཤ་ཏྲིཾ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀྭི་ཏ་ 
མཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་ལིངྐ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ལིང་རོ་བླུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏེགས་ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ཧི་བྷྱཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་མོ་མཆོག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ལ། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དགེགས་འདི། །ཟུག་མེད་གཏོར་མའི་ངོ་བོར་བཞེས། །སློག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུངས་དོན་སྟིང་རོལ། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །ལས་ངན་གྱིས་ 
བསགས་ལུས་ངན་འདི། །ཐལ་བར་རློག་ལ་དྭངས་མའི་སེམས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྲལ་གཤམ་དུ་ཐུན་ཟོར་ལ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམས་ལ། ཁྲག་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞུང་ 
བཞིན་ཕུལ་ནས་ཟོར་བསྐྱེད་དང་ཟོར་བསྐུལ་བྱ་བ། ལམ་སེལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། མཚན་མོ་གཏོར་མ་འཕེན་ཚེ་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསླུང་བའི་ཆེད་དུ་ཟོར་ལ་དཔལ་འབར་འཛུགས། ཉིན་མོ་མེད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་གཏོར་ཁ་དྲག་རྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཟོར་བསྐུར་དང་ཟོར་ལམ་ 
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༄༅། །དབྱེ་བ། གསེར་སྐྱེམས་དང་བསྐུལ་བ་བྱེད་པ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། བཿ གདུག་པ་ཀུན་འདུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འཕེན། དེའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་འབྱུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། གཏོར་ཟོན་ནང་དང་དུག་དང་མཚོན་ཟའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས དྷུ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་སྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ༈ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། མཐུན་དངོས་མ་དང་། ཡིག་རྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ 
མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱི་རིང་ལ་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཏེ། གྲོལ་ཉིནགྱི་དགུང་མོ་ཉི་མ་གཤེགས་ལ་ཞད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྲལ་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་ཞལ་བསྟབ་ཀྱིརྗེསསྭཧཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཏཱཱས་ལྟ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མཐེར་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བྲན་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
གཞུང་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་མར་བྲང་ནས་གྲལ་གཤམ་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ལ་དུག་མཚོན་དུ་བསྒུར་ནས་འཕེན་ཚུལ་ཡང་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྲུང་འཁོར་མཐུན་དངོས་མ་མངའ་གསོལ་སོགས་བྱས་ཏེ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཧཱུཾ་རཀཱའི་མཆོད་ཡོན་སྐུ་ལ་ཞེས་པནས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་ནས་ལཱ་ར་ཨ་གྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་གར་ཡང་ 







@ 


¦6®& 








བདག་བློ་ཞེས་པ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གླུབ་ཅེས་སོགས་བརྡོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
ཀྱའོ། །སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་རིགས་གསུམ་ཀྱི། །གཏོར་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ། །དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སློབ་མ་ལ། །ཟླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེས་བརྩེ་བས་ 
བསྩལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཐལ་བར་བརླག་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་ཀྱི། །ཟུར་རྒྱན་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆར་ 
ཕབས། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། །མ་དག་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བརྒལ་ཏེ། །དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་གཏོར་ཆོག་ 
མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཟུར་རྒྱན་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ༧ རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སློབ་ཐུའི་ཐ་ཤལ་ལས་རབ་རྡོརྗེས་བྲིས་པའོ།། །ཧཱཾ སྒྲེབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ཏེ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མ་མཐའ་དག་འཇོམས་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ། །འཇིག་ལྟ་དགྲ་དགེགས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་འདི། །ལྟོས་ 
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༄༅། །བཅོས་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་འདེབས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་འདི་ནི་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་ 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། འདིར་རྨ་ཆེན་སོགས་ཉེ་འདབ་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་འགའ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསང་རྫ་ས་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱུན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། བླ་མ་ཡི་དམ་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ ལྕུ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས། མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་བྲུ་ར། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅིས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རུ་དྲུགགིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་ 





། །མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། ཧི་རང་མདུན་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །རྨད་བྱུར་གཟི་འོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་གི །དབུས་སུ་གསེར་ཀྱི་ཁྲི་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་མོས་པས་གྲུབ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་དང་། །བསྟན་ 


སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལྷ་གཉན་ཚུལ་བཟུང་བ། །གཉན་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དཔག་མེད་ཆ་ལུགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཕྱིས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒུར་པའི་དཔའ་ 
རྩལ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་བདག་ཕོ་སྔོན་ལྟ་གཡུ་རྩེ་དང་། །རྣམ་དཀར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་གུས་པའཾ། །ཞལ་དཀར་གུར་དཀར་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །མཐུ་ 











དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་པར་ཆེས་དཀའ་བའི། །དགྲ་ལྟ་དུང་རི་སྨུག་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྟ་གཉན་ཆེན་པོ་ཐོད་ཅན་འབངས་འཁོར་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོན། །གཞན་ཡང་བེའུ་ 
དུང་བྲག་དཀར་འབྲུག་མཚོ་དང་། །ཏུད་པར་བདག་སོགས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །གནས་འདིར་གཤུག་མར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གཉན། །མ་ལུས་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛྷཾ བདེ་ 
སྟོང་ཏིང་འཛིན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་ཡིས། །སྣང་སྟོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རང་མདུན་རཾ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་དམར་སེར་གྱི། །མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་མེ་དཔུང་དབུས། །ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ཙན་ཏན་ག་བུར་དང་། །བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་དྲི་བསུང་ཅན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིས་ 
སྦགས་པ་ཡི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །གོས་དར་ཕྲུག་རས་སྟག་གཟིགས་ལྤགས་རས་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 


= 


ཏེ། ༈གསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ་པ་འདིས། །ཝན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བཅས། །གཏན་ 
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༄༅། །གྱིས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསངས། །སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟིགས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །འདས་དང་ 
མ་འདས་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཁྱད་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །གང་ཐུགས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་དཔལ་གཡང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་བ། །ལྟ་ཆེན་རྨ་ 
རྒྱལ་སྡོམ་ར་འཁོར་བཅས་བསངས། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པ་ལ། །མཐུ་ལྡན་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་རྩལ་ཅན། །གཉན་ཆེན་སྔོན་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་པོར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་གཏེར་གྱི་བདག །ཞལ་དཀར་བེའུ་དུང་གུར་དཀར་ 





༢༨. 


འཁོར་བཅས་བསངས། །ཕྱོགས་འདིའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འདབ་མའེ་ཁ། །རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱས་མཛད་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དུང་རི་དང་། །ལེགས་བྱིན་ཐོན་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བསངས། །ཡུལ་སྐྱོང་དབང་པོ་བྲག་དཀར་འབྲུག་མཚོ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིར་གཤུག་དམར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་དང་། །ཏྱད་པར་བདག་ཅག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསངས། །བསང་མགྲོན་འཁོར་བཅས་དབྱེས་པའི་སྦྱན་གཟིགས་ལ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །སྤྲས་པའི་རྟ་མཆོག་གཡག་ཡུག་ར་ལ་སོགས། །ཤ་རྒྱས་སྤུ་སྡུག་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཁྲབ་རློག་གོ་མཚོན་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོས་མཆོ། ཧཱུཾ གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཆོས་སྟྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྨ་ཆེན་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
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༄༅། །པ་ལ། །བདག་ཅག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཧཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོར་བཅས། །དྲེགས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བའི་རྩེར། །བློ་བཟང་དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དཔང་གི་རྒྱལ། །བཀོད་དེ་ལྟ་མའི་གདུངས་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། ༈འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་མཛད་མཁས་མང་ནོར་བུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཡོངས་བཀང་བློ་བཟང་དྲཾ་མེད་རིང་ལུགས་ 
ཀྱིས། །གསེར་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐའ་དག་གི །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་ 
བརྒྱུད་སོགས། །རྒྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཀྱད་པར་རྣམ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྟོས་བཅས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མ་ལུས་བའི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དགེ་ལེགས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཁྱབ་སྟེ་ 











གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཅོལ་ནས། །ཨོཾ་མུཿབསང་མགྲོན་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། མཐའ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་བར་ཀྱུར་ཅིག། ༈ །།ལྟ་གཉན་དུང་རིའི་གསོལ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ¡ །ན་མཐྲི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། །ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན་གསར་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཙོང་ཁ་བས། །དྲེགས་པའེ་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཟིལ་ནོན་ཅིག །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་དུང་རི་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །མཆེད་གསུམ་ཡུམ་སྲས་ཕྱི་ནང་འཕྲུལ་བློན་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དེང་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །ཇ་ཆང་སྨན་སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ལྷ་གཉེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྟེད་ཕྱིར་འབུལ། །རབ་འབར་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲིགས་ 
པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་སྨན་སྤོས་ཤ་ཚིལ་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །གཉན་ཆེན་དུང་རི་སྨུག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ཅེ་སྦྱང་སྟག་གཟིག་ 
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། །དོམ། །མདའ་ འ་མདུང་གོ་ །ཁྲབ་སྣ་ཚོགས་ མཚོན ་ཆ་སོགས། །རྣམ་ མང་སྤྱན་ཐ གཟིགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་བ། །མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ ་འཁོར་བཅས་རྟེན ་དུ་བརྩན། །ཞི་ཁྲོའི་རྣམ མ་འགྱུར་སྟོང་གི་ ཟློས་གར་ 
ཏས། །བསྟན་ འགྲོའི་ ་ལེགས་ཚོགས་ དབར ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ བཞིན། །སྤེལ་ ་མཛད་ ད་དུང་རི་ཆེན་ པོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཡུམ་སྲས་ ་འཕྲུལ་༔ བློན་ འཁོར་ཚོགས་ བཅས་ལ ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་བྱ་ སྤྱོད་འ འདོར་ ལེན་མི་མཁས་ 
ས། །ཕོག་ཐུག་ ནོངས་ པ ་གུང་མཆིས་ བཟོད་ བཞེས་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་ དོག ་མ་ མཛད་པ པར། །ལྷ་གཉན་ ཆེན་པོས་རྣམ 'བཞིའི་ འཕྲིན ་ལས་སྒྲུབས། །རྣལ་འབྱོར་མི་ནོར་དགོན་གནས་ཡུལ་གྲོང་བཅས། །གཉེར་ 

ཏད་དུས་དྲུག ་གཡེལ་ མེད་གྲོགས་མཛོད་ལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས ་སྲིད་འ འབྱོར་བ་ དབབྱར་མཚོ་ལྟར་ རྒྱས་མཛོད། །ཕན ་བདེའི་འབྱུང་གནས་; རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དུ་དར། །བསྟན་° འཛིན རྣམས་ 
་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ ༈རྒྱས། །བདག་བཅག ྟེུ་བམས་ཅད་ ་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད། །ཡུན་ ཚོགས་ དཔལ་ལ་ ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།སྨྲས་པ། ལྟ་གཉན་དུང་རི་སྨུག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྟ་བསང་གཏོར་ཚུལ་བཀྲ་ 
ས་ཆར་འབེབས་འདི། །ལྷ་ཡི་ཉེ་འདབ་གནས་སྐྱོད་ཤ་བ་རིས། །ལྟ་གསོལ་མཁན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༡ ན་མུ་ཉབས་ཞ རིན་བཟོད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་དབང་གཅོས། [བགེགས་ཚོགས་སྦྱིན་སྒྲེས་དཔུང་གི་མཐུ་བསལ་ཏེ། ། 
འབུར་གྱི་སྐུ་ཉི་རིགས་དང་། རྡོ་དྲེལ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་སྐྲད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨཿལས་ཐུང་བའི་ཐོད་པ ནང་དུ་ཤ་ཝཱ་བདུད་ཅི་ཝ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་མཚན་བཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ ཿོ 


ཧ 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན། །འཛིན་བཟོད་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་ལྷ་ད 


རྨ 
'ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ ས་བླརླབས། ། ཨོཾ་བྫ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ "རྨས་སྱངས། 





།སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུ་ཞུ་བ་ལས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སྣུ་ཚོགས་པ་བྱེད་ལས་ 
ཟག་ ད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཁྱུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 'ཨ་ཛྙཾ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱད། ཡཱ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ག དྷཱའ་ཀླུང་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨ་རྷཱཾ་ནས་ཤཔྟ་ 











ཨཱཿ ཧཧ་སྭཱ་ ཧཱ། །སྡིག་ པ་རྣམས་ ནི བཤགས་པར་ བྱ། ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ ཏུ་དང་བས་ བསྟེན་ པར་བགྱི། ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ བདེ་བ་ བ་དང་བདེ་ བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱ་རྒྱ་དང་ 
བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ དང་མི་ ་འབྲལ་བར་ ར་གྱུར་ཅིག ། །ཉེ་ རང་ཆགས སྡུང་ཐ གཉིས་ དང་བྲལ་བའི་ བཏང་སྟོམས་ ལ་གུནས་པར་ ར་གྱུར་ཅིག ། །རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སྣོད་ 

བཅུད་ཐམས །ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ ་རང་དང་སྣང་བ 'ཐམས་ཅད་འོད་ གསལ་ གྱིས་ སྦྱངས་ཤིང་མི་༔ དམིགས་ པའི་སྟོང་བར་གྱུར། ༈ སྟོང་བའི་ ངང་ལས་ རང་ག་ གི་སེམས་ཉེ ཉད་ ཧཱཾ་ཡིག་ སྔོན་ པོའི་རྣམ་པ པ་ནམ་ མཁར་གནས་ པར་སྱུར། ། འོད་ 
གསལ་ གྱི་ངང་ལས་ཉི་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྡེ་ཤར་གྱི་རྭ རྭ་དཀར། ལྷོའི་ རྭ་སེར། ནུབ་ ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི 'རྭ་ལྗང་། ལྟེ་བ་ མཐིང་ནག་ ་ལ་ ཧཱུ་གིས་ མཚན་པ། པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག ་ཏུ་འཕྲོས་ཕ པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟང་དུརྡོརྗེའི་བླ་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་པར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོལ 'དུ། བསྐལ་བ་ འཇིག་པའི འེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་མེ་དཔུང་ཏྱོ' ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་ཕྱི་ དཀར་ལ་ནང་དམར་ བའི་ ནང་དུ་འབྱུང་ བཞེ་རིམ་བརྩེགས་ 
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༄༅། _།རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་བྷུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་བའི་སོག 'ཕྲག་ཏུ་ཉི་མ། ། གཡོན་དུ་བརྒྱུ་བྱིན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྩེལ་བའི་སོག་ ཕྲག་ 
ཏུ་ཟླ་བ། རྩིབས་བཞིར་པདྨའི་གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། དྲི་ཟ། གཤིན་རྗེ། ཆུ་ལྷ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་དང་། སྒོ་བཞི་ལ་ཟླ་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་ལས་ཉི་ཟླ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ། རང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཧུ་ཡིག་ཞུགས་པ་ལས་ཧཱུ་ཧྭུ་ལས་ཁྲོ་བའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། ཐོད་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའད་ཟེར་འྲོས་ཚོགས་བཅའི་གླའིནུལ་སྟད་ཀ་ུལ་བ་ནམས་སྨན 
དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗ རྡེ་དང་ཐོད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུ གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། རྩྭ་ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། །གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ ན་ཕྲག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། སྤྱན་རྣམས་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 














འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བར་བ་གཉིས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་བ་སྐྲག་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོའི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
ཞིང་མཛུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཀླ་རིགས་བཞིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དེའི་བང་ན་ཡུམ་ལྟ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། རལ་བ་ཁམ་སེར་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གངྒའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། ཡབ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་ཕོའི་མེས་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཐོན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་དུ་ཀྱུར་པའི། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་བཞེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན། རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས། ཤར་གྱི་རྩི་བས་ཀྱི་གདན་ལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ། ལྷོའི་རྩི་བས་ཀྱི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཡབ་ཡུམ། ། བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ། ༈ ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་ 


ལྷག་མ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་གདན་གྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ པས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ། ཤར་སྒོའི་གདན་ལ་རྡོ་ རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ། ། ལྟོ་སྒོའི་གདན་ ན་ལ་རྡོ་རྗེ' ་ཞགས་པ། ནུབ སྒོའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྷུགས་སྒྲོགས། བྱང་སྒོའི་ 
གདན་ལ་རྡོ་ རོརྗེ་དྲེལ་བུ། ། ཀུན་ ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ པ། བདུད་ལས་རྒྱལ་ 'བྱེད་ལ་ སོགས་པ པའི་ཁྲོ་བོ་ པ་བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གོས་སྡོན་ ཕོའཾ་སྟོད་ གཡོགས་དང་། ། སྟག་གི་པགས་པའི པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ 
རིགས་བཞིས་ བརྒྱན ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ བཞུགས་པ། འོད་ ཟེར་ཅན་ མ་ལ་ཝ ་སོགས་ པའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དར་ དང་རིན་ ་ལོ་ཆེས་ །བརྒྱན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐམས་ ་ཅད་། ཀྱང་མེ་ 
དཔུང་འབར་ བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་པར་གྱུར། ། རང་གི: ཐུགས་ཀའི་ ཧཱིཾ་ག ་འོད་ཟེར་གྱིས་ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ ཧོཿ གཾ ཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། ། གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ྱི་སྤྱི་བ 'བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ ལོས་མཚན་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ གངྒཱའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ དང་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ པའི་ དབང་པོཾ་ལྟ་རྣམས་ སྤྱན་ 








དྲངས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུའེ་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །དབང་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཾ་བཱ་ཏྱ་ཨརྟུ་མ་ཌཾ་པྲཀྱ་་པཱྡེ་ནས་ཤཔྟཱའི་བར་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་མཆོད་དོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ། གསང་བདག་འཁོར་ལོའི་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔའ་ཁོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཨ་གྲི་ཏས་ 
བསངས། ས་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ཕྲེང་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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༄༅། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྟ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཀྲཾ་ཏུནྟ་རཱུ་བཱ་ཡ་ཨ་རྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀྲཾ་ཏཱཌྟ་རྭུ་བྲ་ཡ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །རྔམས་ 
པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཀྲཾ་ཏཱརྟ་རྭུ་བ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ལྭ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ནི་ལྭ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་རྭ་ཛཱཱ་བ་ 
ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཏདུ་ཐཱ། ཛྟོ་བྟོ་བཱ་ན། ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་ད་ནི་ལྭ་བ་ར་དྷ་ར་ཤཱ་ཧཱི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཾད་ཡཾ། ཡ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ཏི། ཨུད་སྭ་དྷ་ནཾ། བྷ་བི་ཤཱནྡཾཧཱུཾ་ཧུཾ། རྩ་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧྷོ་བྷོ་བཱན་ནྭ་ག་ཨ་དྷཾ་བ་ 
༈ སརྦ་ནཱ་ག་ནཱཾ། ཌྷི་ཏཱནྣ། ནཱ་ག་ཧྲཾད་ཡ། བྷིནྣ་བྷནྟ་བྷ། ནྭ་ག་མདྣ་ཌི། ཕི་ཤིར་ཡཾ་ཏུ། ནཱ་ག་ཤཱ་རཱི་རཾཌི། བི་སྡོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ནཱ་ཡ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་བེ་དྭར་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུ་ག་ཀྲོ་དྷ་སྭ་དྷ་ནཱཡ་ཧཱུ་ 
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ཧཱུ ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཁཾ། ཨོཾ་ན་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བླཟས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ 
ན། བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


།ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། སྙིང་བོ་ལ། ཨི་དཾ་བཾ་ལཾ་ཏ་བཏགས་པས་ཡི་དམ་དང་ཨ་ཀ་རོས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ནམཿསྦར་ཏཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་ 
སམྟ་ར་ཧཱུཾ་གིས་གཞེ་བདག་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བྲཛ་བྭ་ཌི་སྭ་བཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་གྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེངས་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འདོད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་རང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཆེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ 


ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཕར་བསམ་ལ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 











མཐའ་བརྒྱན་པར་ བྱའཾ། །ཅེས་པ །འདི་ནི་ཆོ་ ག་རྒྱུས་པ པའི་མི་ལྕོགས་ སྐབས་ཆོ་གའི་གནད་ ་རྗོགས་ཤིང་གཙོ་འཁོར་ཚང་བ་ངག་འདོན ུང་འདུས་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཞིག 'དགོས། ཞེས། ། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ གླིང་གི་ གྲྭ རིགས་ དད་ 

ལྡན་ཆོས་དར་ ྩ་ཚ་མཚོས བསྐུལ་ཿ བའི་ངོར་ ༧ གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་ འཛིན་ པས་མ་རྷི་བཀྟའམ་ བསྐུལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ གིས་གཉན་ གྱི་གཡུརྩེའི་ལྟ་ ཞལ་སྔོ་མཚོའི་ འགྲམ་ནས་སྦྱར་བ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ 
འཇིགས་ པ་མེད་པར་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཅིག ། །དཔལ་ལྡན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་རྒྱལ་ ཀུན་གསང་བའི་མཛོད། །འཛིན་ མཛད་གསང་བདག་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་གནད་ ་ཚང་ཉུང་འདུས་རྟ སྲཾ 'བའི་དགེས། །བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ མི མི་འབྱུང་ཞིང་། ། །རིང་ནས་ དིན་གྱ གྱིས' བསྐྱང་བའི་མ་ རྒན་རྣམས། །ཕྲ་རགས ་'འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ ་ནོར་ བུའི་གླིང་དུ་མྱུར་ སོན་ཤོག། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་བའི་ཚོགས། །ལན་བདེ་ལོ་ཏོག་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


'གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ད 


སྲ 
ས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱུན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
ད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་འདུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ 





། །ཞབས། །རྐྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུ ་འཛིན་ཀུ་ས་ལཾ། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་བླིང་བ། ། ང་རཱ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་བ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། ། 
མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ ན་བུ་བཞིན་གཟུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 











བྱུན་ གྱིས 'རླབས། ། །སྟིགས 'དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་ གཉེན་ མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ ་མཚན་ ཞབས་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ པ་འདེབས། ' །དམིགས་ ་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ ཆེན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། །དྲི་ མེད་ མཁྱེན་པའི་ དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབངས། ། །གངས་ ་ཅན་མཁས་པའི་ འཱ་གཙུག་ རྒྱན་ཅོང་ཁ་བ། ། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཞབས ལལ གསོལ ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས །བང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ ནོར་ གྱིས (ཕྱུག །བཟང་བོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་ པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་ གླིང་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ རྒྱལ་ ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །བསྟན་ པའི་ཉི་ མ་མཁས་གྲུབ 'དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཀུན ་མཁྱེན ་ཆེན་པོ་ གསུམ་ལ 'གསོལ་བ་ འདེབས། ། །གསང་ཆེན་ ་གདམས་པའི་མཛོད་ འཛིན་ཤེས་ རབ་སེང་། ། །འདུལ་བ་ འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ 
ཞབས། །མདོ་རྒྱུད་བང་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁས་གྲུབ 'ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ པ་གསོལ་ ་བ བ་འདེབས། ། །རྟོགས་ པ ་མཆོག་བརྙེ 'བེས་སྐྱབས་ མཆོག་ དཔལ་བཟང་པོ། ། །སྒུ་བཞི་ མངོན གྱུར་རྒྱལ་བ་ ་དབེན ་ས་བ། །ལུང་ 
རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ མཾ ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བློ་ ་བཟང་བསྟན་ པའི་ཁར་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ ཀྱི་ 
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༠། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །སྤྲལ་བའི་སྐྱེ་མཆོག་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། ། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཛུག་སྐུ་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྣངས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་མཚན་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྟོན་མཁས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་བདག །ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་སྐལ་བ་བཟང་བོས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །རིས་མེད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་བསམ་པའི་ 

















སྣོད། ། །འགེངས་ཿ མཛད་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པར་ གསོལ་ཏ ་བ '་འདེབས།། ༈ །།གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ རྡེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ ཏོས་གདམས་པ 'བྱེ་བའི་བང་མཛོ ཛོད་འཛིན། ། །སྐལ་ལྡན ་སྨིན་ཅ 'ཅིང་གྲོལ་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། ། །འཇིགས་མེད་ དབང་བོའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ཕུང་བོ་ བོ་བྱེ བས་བསྐུན། །མདོ་ སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁུར་གྱིས་ ལེགས་ པར་བརྡིད། །འཆད རྩོད་ཊ ་རྩོམ་ལ་སྤོབས་པ པ་དགེ་བ བ་ 
ཅན། ༼།འཇིགས་ མེད་ སྨྲ་བའི་ དབང་ཊ ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ བློ བཟང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ་ སོགས། །རྒྱལ་ཀུན ་སྤྱི་གཟུགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེས་ བཟུང་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ འཛིན་པའི་ 
རྗེ། དྲིན་ཅན བླ ་མའི་ཞབས་ལ པ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ '་མགོན ་ཙོང་ཁ་བའི། །མདོ་ ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ ་སྲེལ་ སྐད་དུ། །བརླབས་ ཆེན་སྒོ་ སྨོན་ལམ་ མཆོག་གི་བསྐྲན་པའི་ འ་སྐུ། །དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ ་རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་གྱི་ ཐུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོང་བསྟན་པའི་བདུད་ རྩའི་རྒྱུད གཏམས་ཤིང་ ། །ངུར་སྒྲིག་ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ པའི་དཔལ་ ཡོན་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་སྨིནཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །བཤེས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཚད་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བསྟན་པ་ལ། །ལེགས་སྦྲུངས་བློ་ གྲོས་ 
བགས་ཆགས་རབ་རྒྱས་པ། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐོས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་འདུན་ས་རུ། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྙེད་ཡོངས་སྨིན་པས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་ 
དཔལ་བརྙེས་པ། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཇིགས་བྲལ་ 
སྟོབས་བཅུའི་བདག །མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་འཛིན་སྙོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་ཀྱུར་བ། །མཚུངས་མེད་མཆོག་སྦྲལ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་ 
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མ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོར་ག གསོལ་ བ་ འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ དང་གསང་བའི་ བདག་པོ་སོགས། །ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་བའི་ བཤེས། །དུ་མས་ རེས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་ 


དམ་པའི་ཆོས ། །མང་ཐོས་རྗེ་བཙུན་ ་བླ་མར་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ལ་ ་དབང་ཕྱུག་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ། །མཚུངས་མེ ་མེད་ ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་མགོན་དུ་མ་ 
ཡི། །རྗེས་བཟུང་བྱམས་པ ་རྒྱ་མཚོར་ གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ འི་མིག ། །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་ ར་བགྲོད་ པའི་འཇུག་ངོགས་ མཆོག །བརྩེ་བས་ བསྐྱོད་པའི པའི་ཐབས་ མཁས་མཛད་པ་ 
ཡིས། གསལ་ ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལབ་ འདེབས། ༈ །།སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་ 
མཆོག་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་ བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛ ཛད་ཟླ་བ་ '་གྲགས། །དེ་ སྒས 'ུ་བོ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ རིགས་ པའི ཁུ་བྱུག གཉིས་པའི་ 
ཞབས། རིགས་པའི་དཔང་ཕྱུག་གསུམ པ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་ 
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༄༅། །གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་ 


'སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྦྱིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལ་གསོལབ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་བ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྟེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་བོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔོན། །དམ་པས་ཀྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཕའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ 


༅3ཟཌ 











ཐུགས་ཀྱིས་ འགྲོ་ ཀུན ་བུ་བཞིན་ གཟིགས། །ལྷག་ པའི་ ལྷ་ཿཾ ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྟིགས་ དུས་ འགྲོ་ ་བ བ་འདྲེན་ པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ཞབས་ལ་ 'གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་རིམ་པའི་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ཿ ་བ 'འདེབས་ང པའི་རིམ་པའམ་ལམ་མཆོག སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ ཀྱ་བ་འདི་ཞི། འདོད་ འདུན་ཅན་ (་དུ་མས་བསྐུལ་ 'བའི་དོན་དུ། སེམས་ དཔ །འ་ཆེན་པོ་ ་དུ་མས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས 
པའི་ གྲུབ་གནས བྱང་རཱ་སྒྲེང་རྒྱལ་ བའི་དབེན་ གནས་ ཀྱིཿ དགོན་ པ་གང་དུ། ༧ དཔལ་ལྡན་ཨ་ མ་ཏི་ཤའི་ སྒུ་དངོས་ དང་ཁྱད་པར་མ་ མཆིས་ པའི་སྐུ་འདྲ་ དབབུ་ཡོན་ཿ ་མ་ཆེ་བར་ '་གྲགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་ 
ནས། ༧ ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ དཔལ 'གྱིས་བགྱིས་། པའོ།། རྱ །།དམིགས ་མེད་ ་བརེ་བའི་ གཏེར་ ཆེན་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཞེས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ནས། རྒྱུལ ་མཆོག་ སྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ ་བར་ 
དུཿ འགེངས་མཛད་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཞེས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ གྱི བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ འདི་ནི། ༧ བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ ་འཇིགས་མེ ཿ་མེད་དབང་ བོས་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །།བརྒྱུད་ ་འདེབས་མདོར་ བསྡུས་པ་ ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ དགེ 'ལེགས་ བྱེ་བས་བསྒྲན་ པའི་སྐུ། ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ 'ཡུས་ཤེས་བྱ་ ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །བླ་མ་ཐུབ་ 
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༄༅། །པའི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་བ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་རྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁྱུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་གཟིགས་ཏེ་ལོ་བ་དང་ནྭ་རོ་བ། །དཔལ་མཆོག་ཌོ་བི་ཝ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ 
གླིང་རྒྱལ་བོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །བཀའ་ 














ཏྲིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་སྐྲ་ལུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ན་ཆོས་གྲྭ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལྟར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
བཀ འདྲིན་མ ཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ རྭྲ ར་བ་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གས ལ་བ འི་ཉི་མཾ་ཞེས་བྱ་བ། བླཱ་མ་མགོན་པོ་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ། སྙིང་ 


རྗེས་རང་གི་བ དེ་ལ་མ་ཆག ས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བ སྙེ ད་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཀླུས་འགྲོ་ ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲོ་ ལ་བ འི་ཕྱིར། སྣ ང་ རྡེས་བསྐྱོད་པའི་བརྙོན་འགྲུས་ཤུག ས་ཀྱས་བྱ་དཀའ་སྟུད་ 


པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙཾས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་མཐའ་ཡས་ ང་དུ་གངས་མེད་སྤྲལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་དེར་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་སྟན་ཛྔ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་ཅན། །ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་མཛེས་པ་ཡང་། 





། །བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡིས་ཀྱང་། །རྟེད་དཀའ་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེས་མངོན་སྙེག་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་ཉི་ 
དྭ་རེ་དགས་རོལ་བ་བཞིན། །གང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་གཅིག་ཆར་འབྱེད་པ་ལེགས་འདོམས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་བཞིན། །གང་ཐུགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དྲི་ 
མེད་དག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་བྱེ་བས་རྣམ་རོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ཡི་མཛེས་མ་དང་། 
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ལྟན་སྐྱེས་དགའ་མའི་ཉིན་བྱེད་ལང་ཚོ་ཅན། །མི་ཕྱེད་མཛའ་བའི་མངོན་འདོད་རྩེ་དགའ་ཡིས། །རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ། །རྫོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཚན་མོའི་མགོན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྒྱ་སྐར་བྱེ་བའི་གཙོ། །ལོངས་སྟྲོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྣ། ཚོན་ 








བརྱའི་ཞ མདངས་ དང་ཉེ་ བའི་དག་པའི་ཤེལ། །ཇི་ བཞིན་ གདུལ་ཊ 'བྱའི་མོས་པ་དང་འཚམ་ པར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་བྱེ་བ་བརྒྱ། 





།སྟོན་མཛད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འ 'འཚལ་ལོ། །སྤུལ་སུུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས ཀྱི་སྒུ། ། །འཇམ་དབྱངས་ གཞོན་ ནུའི་རྣམ་ རོལ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ རྫོགས། །སྦྲལ་ བའི་གར་ མཛད་འཇིགས་མེད་དབང་ བོའི་སྡེ། །སྐུ་གསུམ་ དིར་མདདི་ལ ཡུག ་འཚལ་ལོ། ། 

དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརློད། གང་གི ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་རོལ་བ་ལས། །སྔོན་བྱོན་མཁས གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ '་པར་ཐར། །རང་གར་ སྤྱོད་པས་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་དུ། དུ འཛིན ་མཛད་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ 
བཤེས་ ་གཉེན་ དམ་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག །འདིས་བ་མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་དེ་མཆོད་པར་བརྗོད། མོས་ གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བསྟེན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ ག་ཏུ་དངཤོར་བཟང་བཞིན། །སྟིང་སྟོབས ་མཚུངས་ མེད་དེ་ལ 'ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། མདོ་ (དང་རྒྱུད་ སྡེའེ་དགོཿ དགོངས་ འགྲེལ་ས་ཆེན་ཁྱོ, ནཾ།ཁོན། །རླབས ་ཆེན་ ་མཁྱེན་ རབ་ཡངས་པའི་གོམ་ གཅིག་ གིས། །རྣམ་ གནོན ་སྦྲས་པ པའི་ 'བརྟུལ་ཞུགས་ མིའུ་ཐུང་ཚུལ། །སྨྲ་བ་ 

ཟླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུང་གི་སོན་ཏན་བསྟན། འཁོར་བ་མཚན་མོའི་མུན་པ་ཟ་བྱེད་པའི། །ངེས་པར་འབྱུང་བློ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་ཡིས། །གང་ཐུགས་མཁའ་ 
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འདི་ཡན་གྱི་ཤོ་ལོ་བདུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 





648 





























༄༅། །དབྱིངས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟགསཔའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཚུལ་ཞྲམས་ཀ ་བསླུབ་པ་བསྟན། ཀུན་། རྟོག་༔ ་རྣམ་ག གཡེང་རླབས་ ཀྱིས་མི གཡོ་ ཡོ་བའི། །ཚུལ་ བཞེན་དཔྱོད་ པའི་ཏིང་འཛིན་ དྭངས་པའི་ འི་མཚོ། །སྲིད་ དང་ཞི་ 
བའི་ཡོན་ཏན་པད་དཀར་ ཀྱི། ། །དྲ་བས་ཡོངས་སྲ་ཁེབས་ལ་ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན། སྙིང་རྗེའི་ནོ། ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ལ 'བརྟེན་ པའི། །དམིགས་ མེད་ཤེས་༢ རབ་རལ་གྲི་ཆྩོ: ཆྣོན་ཿ པོ་ཡིས། ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དུག་གི་ 
འཁྲི་ཤིང་ནི། ། །རྩད་ ནས་ གཅོད་ པལ: མཛད་ ལལ 'ཕྱག་ (༢༢༢7 ལོད །ཤེས་རབ། ཀལ ་བསྟན། ། འདི་ 'ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི: ཀྱིས: ་མཛད་° པའི་ཁྱད་] པར་བསྟན། སྣུགས་ མའི་ རང་ ང་མཚང་བརྡོལ 'ཁའི་ དུས མཐའ་ འ་འདིར། རྙེད་ བཀུར་ གགས་ ་པ་ སྨིག་ 
རྒྱུའེ་ཚུ་རིས་ལ། །ངལ་བས་ ས་སྟེགས་ ་པའི་བསྟན་འཛིན་རི་ སྐྱེས ཚོགས། །འདི ་སྣང་མྱུ་ངམ་ཐང་ལ་འཁྱམས་ མཐོང་ཚེ། །འཕགས་པའི་ནོར་ ང་བདུན་ རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་མྱུ་གུ་ཆབ་ ་གཙང་ 
མས། །འཚོ་བའི་ཨེ་ ན་ཡ་ཁྱོད་ དེང་གི ་དུས། ། །རང་གི་གྲི གྲིབ་མ་ཙམ་ལ་མཆེད་པོར་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོའི་ ལང་ཚེ་ཡོལ་བ་ ་ལས། །ཆོས་ ་མིན་ ་ཡུན་པར་འཁྱམས་པ་བདག་ཅག་ལ། །ལེགས་མཛད་ཟླ་ འོད་ ་སྣང་ 


བས་ བླང་དོར་ ལམ། །བསྟན་ པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ ཞིང་ལྷག་ པར་དད། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེ་སླད་ མགོན ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ དིན །ཁུར། ། གངྷཱའ་ རྡུལ་ སྟེད་ ལུས་དང་བླང་དོར་ ཀྱིས། ། །འབུམ་ཕྲག་བསྐལ ་ཁའི་བར་ 








དུའང་གཞལ་མིན་ན། །ཐབས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་བཀྱིད་ཅེས་སྟིང་ལ་གཅགས། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །མཆོད་པའི་མཆོག་ཅེས་རིང་ནས་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་སྟིང་ལ་བྲིན་པ་བདག །ཚུལ་དེ་སྒྲབ་ལ་རེ་བའི་དཔྱང་ཐག་ཆད། །ཁྱད་པར་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ཡང་ན་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཡིས། །དྲིན་ལན་བྱས་པ་གཟོ་བར་གསུངས་ན་ཡང་། །སྟོམ་ལས་ 
ལེ་ལོའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡིས། །ཉམ་ཆུར་བདག་གིས་དེ་ཡང་སྒྲུབ་མ་ནུས། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་མཆོད་པ་ཡང་མནུས་ཚུལ། ཀྱེ་མ་ད་ཀོ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། །སྐལ་ 
ཆད་བདག་གིས་ད་ནི་ཅི་ཞེས་བྱ། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་གདུང་བའི་མཆི་མ་བཀུ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཚུལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་གིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཇི་བཞིན་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་འདི་ཁོ་ 
ན། །བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་འོས་སོ་ཞེས། །རང་གི་ཡིད་ནེ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ཐོབ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལས་ཐོག་མར་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཚུལ། དེ་ལྟ་ནའང་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་གཏེར། །མཐའ་ 
དགྭ་སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བས་ཀྱང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ། །ནམ་ཡང་རྙེད་མིན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །རྣམ་ཐར་གྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཚུལ། འོན་ཀྱང་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཆུ་ 
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༄༅། །གཏེར་ སྙིང་ རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་རལ་ བའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྐུལ་དམན ་མོས་པའི་ འི་གཤོང་བུར་ 'འཚམ་པར་ བབས་པའི་མཛད་བཟང་བདུད་རིའི་རྫིང་བུ་ལས། །རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྡོད་པའི་དམ་བཅའ་བ། དད་པ་ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ལ ་བརྟེན་སྡེ སྡེབ་ ལེགས་ ཚིག་གི གི་རྔ་ཡབ་དཀར་ པོ་ ་བཞད་ པའི་རྩེས། ། །སྐུལ་ བཟང་སྙིང་ལ 'སིམ་པའི་བདེ་ སྟེར་ག། གཏམ་གྱི་ཟེགས་མ་ཅུང་ཟད་འཐོར་ལ་སྟྲོ་བ་འཛིན། །འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་ ཀྱིསབ་མའིརྣམ་ ཐར་བརྗོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན། གང་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བ ་སྤུ་གཅིག ་ཙམ་ཞིག །སྐད ་ཅིག་ དང་བས ་མཆོད་ པའི་ལེགས་ བུས་ ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་དུས་གསུམ །རྣམ་ འདྲེན (ཀུན། | །བརྙེན་ བཀུར་བསོད་ ནམས་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ཏོ་ 
ཞེས། །འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། བདེན ་གསུང་སྟོབས ་བྱཅ་མངའ་བའི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས། །འཇིགས་ མེད་ ྣེདེའི་ དབྱིངས་ ཀྱིས་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ ཏུ། །བསྔགས་ཊ ཕྱིར་ཚུལ་ འདིར་ངལ་ བ་ 
བསྟེན་ པ་ལ། ། །བློ་ ལྡན ་སུ་ཞིག་ང བརྩོན་པ ་ལྟོད་ པར་ བགྱིད། །དེ་སྐད་སྒྲོ་བཏགས་ ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཐེག ་ཆེན་ཏ ་ལམ་ བཟང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁོར་ཡུག །ཁྱོན། །གསལ་བྱེད་ ལེགས ་མཛད་འོད་ སྟོང་དྲ་བ་ ་ཅན། །རྟོགས་ 
བརྗོད་ཉི་མ་ གཞོན ་ནུ་རབ་ཤར་གྱི། །རྣམ་ཐར་གྱི་ཡུས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སྟེ་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན། དྲི་མེད་སྒོན་ལམ་ཆུ་མཚོར་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །གཟུར་གནས་དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་ 





|© 








པ་ཡི། །བསྐལ་བཟང་པདྨ་དེ་དག་དགའ་བར་གྱིས། །ཉན་པ་པོ་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ར། ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་དམ་པ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་པས་སྔོན་བསུས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརླན་པ། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ 
ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་བདེན་མེད་སྟོང་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་པ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲཾ་བ་བཙན་ཆོད་དུ་སྤོང་བ། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་མཚན་དང་ 
དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ། ༧ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་དངོས 
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༄༅། །ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཆ་ཤས ཙམ །བརྗོད་ པ་ནི་གང་བཤད་པར་ བྱ་བའེ་ ་ཆོས་སོ། །དེ་ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ། ཇི་ལྟར་ ཟླ་བ་ཤར་ གྱུར་ཚེ། །ཚད་ མེད་ པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན རྣམས། །ཆུ་ཡཾ ་སྣོད་དུ་ 
སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ 'གཉིས་ སུ་གྱུར་བ 'མེད། །ཅེས '་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ '་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་ཟླ་བ་ གཅིག་ཉིད་ཤར་བའི་ཚེ། སའི་སྟེང་ན ཆུའི་སྟོད་ ཇི་སྟེད་ཡོ' ཡོད་པ་དེ་ དེ་སྟེད་དུ་གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་ཤར་ཡང་། ཟླ་བ་ 
དུ་མར་གྱུར་བ་ ཟེ པ་བཞིན་དུ་དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་རྣམས་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས ལས གཡོ་ ་བ མེད་བ བཞིན་ དུ། འཇིག་ རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། 
མོས་པའི་རིམ་པ ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་སྤྲལ་ བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་འཁོར་བ་མ །སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ལས། ། གང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔ ཿའ་ཞེས། །དེ་ཉི ་ཉིད་སློད ་དཔོན་ ་གཟུགས་ སུ་འཛིན། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་ དམིགས་ ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི ་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་ཿ པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་ བརྒྱན་ པ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ཿ བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་རིས་མཐུན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པར་གསུང་བ་བཞེན་དུ། རེ་ཞིག་འདིར་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་ 










བྱར་མགྱུར་ བའི་འགྲོ་བ་ ཉམ་ཐག་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ རྡེ་བཙུན་དམ་པ་བདག་ ཉིད ་ཆེན་པོ་ འདིས ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་ཉེ་བར་ དགོངས་ ཏེ་མིའི་སྲིད་པ'། བཟུང་ནས། ཁྱེད་ཅག་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ 


བརྒལ་ཏེ་ཐར་བ་། ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 'བཟངསྟེ་མཇུག་ཟ ཐུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་རྣམས རྒྱལ་བ། བའ་ དགོངས་པ པ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས ས་ཉམས་སུ་བཞེས་ ཏེ། ཕྱག་ ་ལེན་ལ་འདེབས་པར་ མཛད་པའི་ འི་རྣམ པར་ ཐར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ ཞིག་རེས་པད་ ནྱ ་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ དཀོན་ཿ མཆོག་ བསྟན་ པའི་སྒྲོན་ མེ་དཔལ་ བཟང་པོའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ ཀྱི་བདེན་ ་པའི་གསུང་རང་བཞིན་དྲང་ཕོར་ བརྗོད་ པས་ཇི་ ཛི་སྣྲེད་ཅིག 'བཀའ་སྩལ་བ་ལས་ལོགས་ སུ་བདག་ལྟ་བུས་ཊེ རྩོམ་ པའི་ངལ་བ་ 
བསྟེན་ པ་ནི། བདག ཉིད་ཆེན་ པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ ཆད་མ་བྱུང་བ་ ཡང་འདིར་བརྗོད་ མེད། །སྡེབ་སྟྱོར་མཁས་ པའང་བདག ་ལ་ཡོད་མིན་ ཏེ། ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོཿ ་དོན་བསམ་པའང་བདག་ ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ 
ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྣམ་ཐར་སྔ་མར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པ་ 
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༅། །མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚང་བའི་གནས་ 
མཆིས་མོད། འོན་ ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ པ་ལས། ། བླ་མའི་བ་ སྤུ་གཅིག་ མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་ ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྒྱུ་ཆེར་བསྔགས་པས་ ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བྱས་པ་གཟོ་ བ་དང་། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ། སྐྱེས་རབས་ནས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་ 
གྱུར་བ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ ་རྣམས་ གང་ཡིན་ ན་བསྟན་པར་འགྱུར། ། །གང་ཞིག་ཡི ་ཡིད་ལ་དད་པ པ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་པ་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པ། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་མཉེས་ཕ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟར་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་བསྲང་ 
སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འགོད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་དཀའ་བར་བསྟན། གཞུང་ལུགས་ལི་ཤིའི་ཡལ་འདབ་ལ་ཟོས་པས། །སྐྲེག་པའི་ཁ་ཡིས་བསུང་ཞིམ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཕོ་ཉས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུང་བ་འགུགས་པ་ཡིས། །མངོན་རཱོམ་དྲེགས་པའི་གཉིས་འཐུང་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་སྣང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། །རང་བདེ་དོན་གཉེར་གཅོང་རོང་ 
ཟབ་མོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྤངས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ལམ། །མ་ནོར་སྟོན་པའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་དུ་ངེས། །དེ་སྨད་མགོན་པོ་གང་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །དེ་བཞིན་དད་པའི་ཤེས་ཐུམ་ལས་བླུགས་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་ 
ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་སྦྱིན། །སླར་ཡང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གིས་བསྟོདསྨད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེབསྱོན་དུ་བསྟན། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་ 
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རྟོག་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །བྲིས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་སྙན་ངག་གཏམ་གྱི་རྫུན། །ངོ་མཚར་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཡང་། །བདེན་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཟུང་དུ་མེད། །ལ་ལར་ཁེངས་དྲེགས་མཐོན་པོའི་རྫ་རི་ལས། །བསྟན་ 
དང་དེ་འཛིན་གཞན་ལ་ཆེས་སྒོད་པའི། །སྐུར་གདབ་ཆུ་ཀླུང་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཉིད། །འདིར་ནི་མཐའ་གཉིས་བྲང་འགྲོའི་མདུད་པ་ཡིས། །བཅིངས་མིན་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་ཙནྡན་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་བསུང་ཞིམ་པོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་འཐུལ་བའི་ངོ་མཚར་གླེང་། །གཞུང་འདི་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ཚུལ། ཨེ་མ་རིགས་རུས་མི་དམན་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་ 
གུ་གསར་བའི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །ཆེད་དུ་བཅོས་མིན་དམ་པ་ལ་འོས་པའི། །སྤྱོད་ཚུལ་དག་པའི་ཡལ་འདབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྒུ་བལྟམས་ཚུལ་དང་གཞོན་ཞུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཕན་དང་བདེ་བའི་ཞིང་ས་ཆུད་ཟ་བའི། །ཁ་ན་མ་ 
མཐོའི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན། །བཟློག་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཐུ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཆུ་ལོན་བརྟན་པོ་བརྩིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞེས། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་བསྟན། སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འབྱུང་པོ་ཀུན། །སྒྲོལ་ 





བའི་སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་པས། །དམ་པའི་དེད་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའེ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་དེའི་ཀུན་སློང་བསྟན། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ལ་རོལ་བརྒལ་ 
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༄༅། །བ་ལས། །སྒོམ་བྱུང་ནོར་བུའི་ གླིང་དུ་སོན་པ པ་དེས། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་ན ནོར་བུ་ཆ་ 'བརྒྱད་པ། །བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་ པའི་བསོད་ ནམས་ མཐུ་ལས་རྙེད། །ཐོས་བསམ་སྐྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ རྟོགས་ 
པ་བརྙེས་ཚུལ། དེ་ དེ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོ་ ་དངོས་བཞིའི། །འབྱོར་བ་མ་ ཚང་མེད་པ པའི་ གྲུ་ཆར་ ཀྱིས། སྐེ སྐྱི་རྒུའི་རེ་སྐོང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །དཔག ་བསམ་ཤིང་གི། །ཁེངས་པ་ཐུང་དུར་བྱས། །གཞན་ལན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
སྙོང་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེ རྟེན 'འདིར། །ཡུད་ཙམ་དགེ ་ལེགས་ སྣང་བའེ་དཔལ བྱིན ་ཏེ། །མུང་ དག ། །གཟུགས་ སྒུའི་ཉི ་མ་རེ་ཞི ང་ཞིག་ནུབ་པར་གྱུར། ། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ 
ཚུལ། མདོར་ན་ན་ཚོད་ཆ་ཤས་ཝ ཕྲ་མོ་ཆུས། །ཞིང་གཞན་ཆུ་ ་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་ནལ་གྱི་བར། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བྱ་བ བ་གང་མཛད་ པ། །དེ་ དག་ ་ངོ་མཚར་ ར་གཏམ་ ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡིན། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས ་ཤིང་གྲུབ་། པའི དབང་ཕྱུག་ ༈མཚན་ དང་དོན་ མཐུན་པའི བསྟན ་འཛིན གྱི་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ་ལོ་ བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་པ་མེད་པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ཏ པར་ཐར་བ་ ཐེག་ཊ མཆོག་འ ་ལམ་བཟང་གསལ་ 'བའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཐར་གྱི་གླེང་བསླང་བའི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ། ༈ །དེ་ཡང་དང་པོ པོ་རིགས་ ཕུན་ སུམ 'ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི། བོད་ཆེན་ཕོའི་ཡུལ་མདོ་ 














ཅན་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་གྱའི་ཟལ་དཀར་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བྲག་དཀར་པོ། ཤོ་བའི་བྲག་དཀར། བེའུ་རྫིའི་བྲག་དཀར། མར་ཁུའི་དུང་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ་གུར་དཀར། དགྲ་ལྷ་དུང་ 
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གཟན་ མ་ རུངས་ པ་ན སོགས་ ཀྱི་འཇིགས་ པ་ 'མེད་ བྲ འདམ་རྫ་ ཌྫ་བ་ དང་ཧ་ཅང་བླརན་ ཆེ་བ་སོཿ པ་སགས་ ཀྱི་སྐྱོན དང་བྲལ་བ། ས་ 'ཞེང་ཁོད་ སྙོམས་ཤིང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ། པ། སྤང་ལྡོངས། ་ཡིད་ ་དུ་འོང་བས་ ཡོངས་ 'སུ་ཁེབ་ པས་མར་ ར་གད་ 
ཀྱི་མེ་ལོ: ལོང་ཕྱིས་ པ་ 'ལྟར་མཛེས་ པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས གཞན་ དག་ཏུ་དཀོན་ པའི་སྨན་གྱི་ རྱ ་རིགས་རྣམ་ པ་ སྣཆ ་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱས་པ། པ། མཚེའུ་དང་ལུ་མའི་ཆུ་དང་། ། ནེའུ་གསིང་ཉམས མ་དགའ་བྲ་ནམས སུསླཀལ དམར ་པོ་ ་དང་སྔོན་པོ ་པོ་ 
སྐོགས་མེ་ཏོ ཏག་ གེ་ར འགས་ བྱཏ་ རྒྱ་ཕྲག ་མང་ལོ་ འཆར་བ། ། ས་ཕྱོགས་ ་འགའ་ཞེག 'ཏུ་མེ་ཏོཿ ཏག་ གསེར ་པོ་ །བོ་ ནས་ ཡོངས་རྲ 'སུ་ཁྱབ་པས་ནམ་ ་མཁའ་ཡང་སེར་པོ་ པར་སྣང་བ ་ལྟ་བུ། བུ། མཐིང་རིལ་ དང་ངང་བ་ སྐོགས ཆུ་བྱ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ 

















སྨད་ ལྷོ་རྒྱུད་ ཀྱི སའི་ ཆ། དཔལ་ 'འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ གནས་རྒྱ་ རྒྱ ་མོ་ གཤགས་ རལ་དང་། འཕགས་ པ 'རིགས་ གསུམ ་མགོན་ ་པོའི་གནས་ བྲག དཀར། སློབ 'དཔོན་ པླདས་ རྒུ་འདྲ་ ་མང་པོ་ དམ་ ལ་ བཏགས་ པའི་ གནས་ རི ཁླད་ 


འི་སོགས་ས་དཔྱད་ ་དང་མིང་པྲ་ ལེགས་ པའི་རི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཁོར་ཡུག [ཕྱོགས་ ་དང་ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས ཅད་བར་ ་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས ་སུ་བསྐོར་ ཞིང་། ངམ་ མ་གྲོག་ དང་ཆུ་ ཀླུང་ཆེན་ཕོ་དང་གཅན་ 
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༄ ཧྱ ། ། སྐ ད་སྟ ན་པ ར་སྒྲོག ས་ཤ ང་རི་དྭགས་ ཀྱི་ཚོག ས་ད འ 'གྱིས་རྒྱུ་བ། ཡུལ་མི་རྣ རད ཀྱང་ཕྱུག་ཅ ང་དད་པ་ཆེ་བ་སོགས་སྒྲོ་བཏག ས་ཀྱི་བསྟོད་ ་རཁྲམ་མ་ཡི ན་པ ར་ངེས་པར་མཐོ་རིས་ཀྱི་དག འ་ ཚའ ད་ལ འཚོ པ་ 
པ་ལྟ་བུ་མཛོད་དགེ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རིགས་ནི་རྗེ་རིགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱ ལ་ཁྲི་རལ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་དག འ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མ ཚམས་སྲུ་འ ལ་བསྡུད་པ ར་མངགས་པ་གླིང་ 
ངོས་ཀྱོག ས་སུ་གཞི་ཆགས་པའི་མི་རྒྱུད་ལས་འགའ་ཞིག་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་ ་འདི་ཕྱོག ས་སུ་གནས་པ་ལས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་མཛོད་པར་གྲགས་པ། འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དཔོན་རིག ས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི ་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛངས་ལ། དཔའ་ཤི ང་བརྟུལ་ལོད་པ་སོག སྭ་ཆུལ་པོ་ར་མ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་རུས་ཐོན་པ་མང་ཕོ་ཟམ་མ་ཆད་པ ར་བྱུང་བའི་རིག ས་ལས། དམ་པ་འདིའི་ 
ཡབ་ནི་སྐོམ་པ 'རྐྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཡུམ་ནི་འབྲུག མོ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་འདས་ཤིང་དད་པ་ཆེ་བ ་ཞིག་སྟེ། གཉིས་ཀའང་རིང་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ བ་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྡོན ་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ན ང་ཚན་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ ར་ལྟ་དང་བཅ ས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ: ན་སྐྱབས་དམ་པར་བསམ 'བཞིན་དུ་ 











སྐུ་བལྟམས་པའེ་མཛད་པ་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་ཁུ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་བསྒྲེས་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་ 
། 


པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། བཙུན་པ་ཞིག་གིས་སྐོམ་པ་རྒྱལ་ཚང་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལ་ཚ་ཚ་ཞིག་སྦས་ཏེ་བཞག་པ་རྨིས་པ་དང་ སྐབས་དེར་ཡུམ་གྱི་རླི་ལམ་དུ། དགེ་ 
སློང་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་ཟེར་བས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་གཏད་པ་རྨིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཚན་མོ་དེར་ཁྱིམ་མཚེས་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། ཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐད་སྙན་པོ་ཞིག་གིས་ 
དམིགས་བཅྩེ་མའི་དབབིངས་རིང་པོ་ཞིག་འཐེན་པ་གསལ་བོར་ཐོས་ཤིང་དེའི་ངང་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་འཕྲལ་གསུང་གི་ང་རོ་མཐོན་པོར་བསྒྲགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་ནུབ་སྔར་སྨོས་པའི་དགེ་སློང་བསྒྲེས་པོ་དེའི་རྨི་ལམ་དུའང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕུ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྨིས་པ་ 
སོགས་རྲི་ལྟས་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ན། སཱནྟདང་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
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༄༅། །དབྱངས་སོགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ལོ་མིའི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྒར་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ 
མཐའ་འཁོབ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོནཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པའི་ལྟས། དཔྱོད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་ངོ་མཚར་ལྷག་པར་ཆེ་བ། དུ་བ་ལས་མེ་དང་ཚུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀླྭདག་གིས་འབྲུངས་ཕལ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན། ཡིད་འོང་སྤང་ལྡོངས་སྔོན་ཕོས་ཁེབས་པ་ཡི། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། །དྲི་མེད་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་བསྟར་བ་ནི། །བྱེད་པོས་ས་ 
ཡི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །ཟེའུ་འབྲུའི་སོ་ཕྲེང་རྒོད་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ་སྲེད་པའི། །བུང་བའི་ན་ཆུང་མྱོས་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བཞེན། །ལ་ལར་པད་དཀར་དྲ་བས་མཛེས་བྱས་པའི། །ཟུས་ཀྱི་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པའི་ནེའུ་གསིང་ངོགས། །འཇམ་མཉེན་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་ཡི་མུ་གྲུ་ལ། །ཟིལ་བ་ཆགས་པ་མུ་ཏིག་དོག་པ་བཞིན། །རྷེ་དགས་རོལ་བའི་རི་ 
སྐྱེས་བུ་མོའི་ཚོགས། །ཕྲུག་གུར་བཅས་པ་དལ་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །མཐེང་རིལ་ངང་བའི་གྲེ་འགྱུར་ལ་ཆགས་པའི། །བྲུམ་བུར་བལྟ་བ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། །རྩེ་མོ་རབ་མཐོ་མཁའ་ལ་སྟེགས་པ་ཡི། །ལྷུན་པོ་ 








ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །ཚར་དུ་དངར་བས་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁུད་དུ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་བ་བཞེན། །བྲོ་འཚལ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ་ལྡན་སྨན་ 
གྱི་རིགས། །དུ་མས་ས་ཡི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་གང་བ། །བལྟ་ན་སྡུག་གི་སྨན་གྱི་སྙེད་ཚལ་བཞེན། །དེར་ནི་རིགས་རུས་མངོན་མཐོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱིས་རྨུགས་འཛིན་བདག་པོ་དང་། །དཔའ་ཁས་ 
ར་མ་ཌ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་བཞིན། །རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་བསྟན། གར་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ལྷུན་པོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་ཟླ་བ་ཞིག སྐྱ་རྒུའེ་ལེགས་བྱས་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར། །སྐུ་བལྟམས་ཚུལ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། །སྒུ་མའི་རོལ་བར་ཤར་བའི་ལྟས་བཟང་གིས། །སྙིགས་མའི་མཐར་ཡང་ 
འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །འབྱུང་བ་འགྲོ་ལ་སྦྲོན་པར་རིངས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚའ་བའི་ལྟས་བྱུང་ཚུལ། དྲི་མེད་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས། །དཔྱད་ཀྱིན་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཚུལ་འདི་རྫུན་མིན་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་ 
མཛད་ལས། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་མཁས་རྣམས་དཔག་པར་གྱིས། །འདི་དུས་ཀྱི་ལྟས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐུན་པར་བྱུང་ཚུལ། འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་ལྟས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གོ་ལྡོག་ཏུ་མ་སོང་ཚུལ། ཕྲ་མོའི་ན་ཚོད་སྡོང་བུའི་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ། །ངོ་མཚར་ ལྟས་ ཀྱི་མེ་ཏོ ཏོག་ འབུམ་ པ་བཞད་ ་ཅིང་། །རིམ་གྱིས་ དམ་ པའི་ སྤྱོད་ བཟར་འབྲས་ བུའི་ཁུར། །ལྷག་ པར་དུད་ པའི་ཡོངས། འདུའི་ ལོན་པ ཁྱོད། བྱིས་ པའི་ན་ ཚོད མྱུ་གུར་ལྟས་ བཟང་གི །མེ་ 
ཏོག་ བཀ་བས འཕྲལ དུ་མཛེས་ སྣང་ཡང་། །ཕྱིས་ ནས་ སྡིཾག སྦྱོད་ དུག་ ཆར་པ པོ་ཅན། ༼སྤྲུལ་ མིང་གཟེ ་མ་རྣམས་ ཀྱི ཀྱིདོ་ ཟླ་ མིན། །ཞེས་རྗེ་ བཅུན་༔ བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ དོན་ ྱི་མཁས ཤིང་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ མཚན་དང་ 
དོན་ མཐུན་ པའི་ བསྟུན ་འཛིན ི་སེསཁུཆནལ བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་པ་ མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ཐེག་ མཆོག་ ལམ་ བཟང་གསལ་ བའི་ཉི་མ་ཊ ཞེས་བྱ་བ་ལས་ རིགས 'ཡུན་ཐ སུམ་ ཚོགས་པར་བསམ་ བཞིན ུསྐྱེ་བ 
བཞེས་ ་པའི་ཚུལ་ བརྗོད་ པའི་ལེའུ་སྟེ གཉིས་ ་པའོ།། ༈ །།གཉིས་ པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ '་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན 'ཚུལ་ གྱིས་ ས་གཞུང་བསྲངས་ ་ཏེ་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ཐ གསུམ་ གྱིས་ །རང་གཞན་ ཀྱི་དོན རླབས་ཕོ ་པོ་ཆེ་ མཛད་ པའི་ཚུལ སྤྱར 
བསྟན་པ་ལ་ གསུམ། དང་པོར་བླ་ མ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྟེན་ ནས ་ཐོས་བསམ་ གཙོ་བོར་ ་མཛད་ པའི་ཚུལ། བར་ ངདུ་རི། ཁྲོད་ དུ་བཞུགས་ ་ནས་ 'བྷ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་° ་ལམ་གྱི་ སྲོག ཏུ་བྱས ་ནས་ སྦྲབ པའི་ རྒྱུལ་ ་མཚན་ བསྒྲངས་པ པའི་ 
ཚུལ། ཐ་མར་བླ་མའ་ འི་འཕྲིན་ ་ལས་ ཕྱོགས་ ་མཐར་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར གཞན་ཕན་ གྱི་འཕྲིན་ ་ལས་བསྐྱངས་ པའི་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ བླ་མ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྟེན ནས་ ་བྲོས་བསམ་ གཅ་ ཙེ་བོར་མཛད་ པའི་ཚུལ་ ནི། དེ་ཡང་ ང་བདག་ ཉིད་ 








ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྲ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་བྱིས་ཕ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་དུ་བ་སོགས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་ཞིང་། མཐོང་ན་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས 


ཀྱང་འདི་གང་ཟག་ཕལ་བ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་སྟམ་སྟེ་གཙང་སྦྲ་དང་རིམ་གྲོའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་གཅེས་པར་བསྐུངས་ཕས་རྫིང་གི་པདྨ་ལྟར་ཉིན་རེར་ཡང་བསྐྱེད་ཆེ་བ་ཁྱུང་། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ན་ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་གཞན་ 
དག་དང་ལྟན་དུ་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐབས་འགར་སྐྱིལ་གྲུང་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པ་དང་། གཡམ་པ་སྒོར་མོ་ལ་དཀར་གོང་སྤུངས་ཏེ་མངཱལ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་སྐུ་ཆེ་འདིར་སྔོན་ཆད་ 
མཐོང་འདྲིས་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ས་རྟའི་ 
ལོར་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་སེངྒེར་བཏགས། དེ་མ་ཐག་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་གི་བསྲུང་བྱའི་མཚམས་གང་ཤེས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བསྲུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་མི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སྟོན་མཁན་དང་དྲི་བའི་ཡུལ་མེད་པས་ཐུགས་མི་བདེ་བར། འདི་ལྟར་གྱིས། འདི་མ་བྱེད་ཅེས་ 
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༄༅། །ཆོས་ནས་གསུང་བ་ལྟར་གྱི་སྤང་བླང་སྟོན་པའ་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་སྟམ་པ་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་ འདུག་པ། སྐུ་ཚེ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་སད་པ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། དེའི་ཚེ་འགའ་ཞེག་ན ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ཟེ ར་མཁན་རེ་བྱུང་ན་དེ་འཕྲལ་དང་དུ་ལེན་པར་མཛད་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག །ཀློག་སློབ་ཕའི་ཚེ་ཡང་ཀློག་གི སྒྲོབ་དཔོན་ལ་གྲུས་པ ་ཆེན་པོས་གང་གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་པས་མ་འགྱངས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དར་ཆ་ཆེ་བའི་ཆོ་ག་ཆོས་ 
རྒྱུན་བཅད་ཕར་དཀའ་བ་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གནས་ཡིག་སྣོར་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཀུར་སྟེ་ཆེར་ 


མཛད། ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཆེར་མི་ཤེས་པ་དག་ལྟ་ཅི། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ཆོས་ལ་འཇུག་ 
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པའི་སྒོ་ཐོག་མ་རང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པ་ཆེས་མང་ཡང་། ༧ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ཆེ་འདིར་དེ་སྔོན་ཐོས་བསམ་དང་མཉམ་བཞེས་ཆེར་མ་གནང་ཞེང་གཞན་གྱི་སློབ་མཁན་ཡང་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་གནང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་རྟགས། ད་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ས་ 
སྣོད་འབུང་སྣོད་རྣམས་ངོས་བཟུང་ངོ་ཞེས་ངོ་ཚ་མེད་པར་དམ་པའི་རང་རྟགས་དཔེ་མེད་དུ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལས་པརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག དདེ་སྐབས་སུ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་སྐུ་གདུང་ལ་བཙོག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་མེད་པར་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་སོགས་མཛད་པ་ནི། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་པ་ཕྱག་ངར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པར་མངོན། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཚུན་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཀློག་འདོན་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་ལན་གཅིག་ཤ་ཉེ་ཞིག་ 
གི་རྩར་ལེབས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཚར་འགའ་ཀློག་པར་མཛད་པས། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཆོས་འཆད་པའི་སར་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཕ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པའི་རུས་པ་ 
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༄༅། །བཅགས་ནས་རྐང་བ་བཙོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན '་སྦྱར་བ་ སོགས ་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་གཟིགས་པས་ ས་དད་གུས་ ཆེན་པོ་ ་འཁྲུངས་ ཏེ་སྦྱན་ཆབ 'འབྲུགས་། བཞེན ན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་རྒྱལ ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་འདི་བཞིན ་དུ་དགེ་བའཾ པ་བཤེས་ ་གཉེན་ བསྟུན་ པ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ། རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་ ས་འཕགས་ བསྟེན་པ་ལྟར། །ལུས་ སྲོག་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །བཤེས་ གཉེན་ད དམ་པ ་ལེགས་ང པར་མཉེས 'བུས་ནས། །མི་ མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ་ ཐུགས་ སྨོན་མཛད་པར་འདུག །དེ་སྐབས་ ཀྱི་སྙིན བདག དེ 
དག་ ཀྱང་འབྲེལ་ ཚད་དོན་ལྡན ་དུ་མཛད་ པའི་འཕགས་པའི་ གང་ཟག 'འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་དུ་ཡོད་པ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས' རླབས་པོ པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས། ། དེ་ཡི ཡི་སྦྱིན་པའི པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ནམ་ ཞིག་ ཚེ། ། །འཕགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་ མྱུར་ དུ་ཐོབ། །དེ་ ཡིས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་ བུས་ནས། །དེ་ཡི རྒྱུ་ཉན་ ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ དགོངས་པ པར་འདུག །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འབྲོག་སྡེར་སོང་བས་དཔེ་ཆ་ཆེས་དཀོན་ཡང་ཡར་མར་ནས་རྩོལ་བས་གཡར་ཏེ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རིགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དུས་རྒྱུན' གནང་གིན་ཡོད་པ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་བསྣམས་ 
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ནས་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་རིགས་འདོན་པའི་ཚེ། དམ་པ་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་གློ་སྟོཿ འེ 








རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཛུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། །ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། དམ་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བཀག་ཆ་དང་ཁྱད་གསོད་མང་དུ་བྱས་པར་དེ་དག་ལ་ལན་གསུང་རྒྱ་ཐོགས་མེད་ཐུགས་ལ 















ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རི་ཀླང་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སྤོ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་མེ་ཏོག་མང་ས་རྣམས་སུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུགས་ 
གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅེ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་མཛད་ཏིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབབ་ཆུ་གཙང་མ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་གཟིགས་ན་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་ 





བློ་སྦྱོང་དེ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ལྡགས་ཀློག་གནང་བར། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་སེར་བཙུན་དེ་དག་ནས། སྤྲེལ་རྒན་ 





ཤར་ཡང་མི་མཁྱེན་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད། ཞོན་ཀྱང་དམ་པ་འདིའེ་དེ་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་དེ་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ད་ལྟ་བརྟགས་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཚུལ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུབ་རི་བོའི་བར་ཡང་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་འདུག །ཡང་ཡུལ་ྱོགས་དེར་དབྱར་སྤང་ལྗོངས་གཙང་མས 
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༄༅། ། པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་ཡོ ན་ཆབ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅུ་རིགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའེ་སྣོ་ ད་དུ་ཡོན་ཆབ་གཙང་མ 'འབུལ་ཞིང་སྣོཿ ད་མ 'འབྱོར་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ག སོལ་ཕོར་ 
ལེགས་པར་བ ཀུས་ནས་དེ་ནང་དུ་འཕུལ་བར་མཛད་ཀྱི་ཡོ' ད་འདུག །ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཤིག་རུ་སྟོད་མའི་ས་ཁྱོག ས་ཀྱི་རི་ཞིག་གི་ངོས་སུ། སྔོན་བདག ་ཅག་གི ་སྟོན་པ ས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟུག ་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ ར་བཏང་བ་སོག ས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ས་ཁྲག་ལན་མང་དུ་བཏང་བ 'ལྟར། བདག 'གིས་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕ ང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བ ཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐ ག་པའི་བྱ་ཁྱི་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་ཕངས་པ་མེད་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སྐྱན་ཆབ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཤུག ས་དག་ལོ་ཡ ང་ཡ ང་མཛད་ 
འདུག །ཚུལ་དེ་ནི་བསྐལ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུག ས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཟིན་ན ས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབ ས་པོ་ཆེ་ནམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་པར་མཛད་པ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་ 
སྲོག་གཏོང་བ་ལའང་ཆོད་མ་གཏོང་བ ལྕ ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པས་མཐོན ་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཐ ར་ཏེ། རིག་པ ཞི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྡོ་དང་ བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ 





དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཉིན་ལམ་མང་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་རེ་འཛིན་བརྟན་པོར་ཉི་མ་མང་ཕོར་གནས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་བརྟན་པས་ལྟ་ 
སྟངས་ཙམ་གྱིས་འི་ཡང་བསྟིལ་ནུས་པ་དང་། རྩ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་བས་རྒྱབ་ཐུར་མདུན་ཐུར་འཛུག་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་བ་འདིའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དེ། འདི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 
ལ་ཡང་མར་དུ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མིན་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལྷའི་དབང་ཕོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལའང་མེད་ན་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་ལྟའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་ 
སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །བྱར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ སོགས་ མདོ་ བསྟན་ཐམས་ཅད་ལས་ མགྲིན་གཅིག ཏུ་རྒྱ་ཆེར་། གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ཡང་སྐབས་ དེར་དེ་ ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསམ་ཞེག བྱུང་ནས་སླར་གཏན་ བརྗེད་ དུ་སོང་བ་ དེ་འདྲ་ 
མིན་པར ་སུཚེ་ཧྲིལ་ཕོ པོར་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ 'དུ་མཛ ཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ སྒུ་འདའ་། ཁར་ ་ཡང་སྔར་ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ 'གཏད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཛད་པ པའི་ཚུལ འོག་ཏུ་རིམ་གྱི གྱིས་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ སྐུ་ནྭ་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་རཱོམ་པ་བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བར་འདུག་ ཀྱང་། དམ་ པ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་ པར་སྦ་ བར་མཛད་པས། དེ་སྐབས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བླུན་པོ་ ལུག་ལྟ་བུར་ལྐུགས་པ་དེ་དག་ནས་ཅིར་ཡང་མི་ 
བརྩི་ ་བའི་ཁར་དུས་རྒྱུན་ང བྟནས་ བཅོས་ཁོ་ནྭ་བྱེད་ ཀྱིན་ཡོ ཡོད་འདུག་ལ། ། ལེགས་བཤད་ལས། ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ མི་བཀུར་བའི། གནས་ དེར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ར སྡོད། །ཆུ་ཤེལ་མེ་རྡོ་བྱེ བྱེད་པ་ཡི། ཡི། །ཡུལ་ དེར་ཆུ་ཤེལ་ཚ 'ཚོང་ 
ངམ་ཅི། །ཞེས་ པའི་དཔེར༔ སོང་འདུག །བློ་དང་སྟིང་རྗེ་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས། །མ་ཚང་མེད་པར་སྔོན་གནས་བག་ཆགས་ཀྱིས། ། །ན་ མཉམ་བྱིས་པའི་ཁྲོད་དུ་ 

















རྒན་སྐྱོད་བསྟུན། །སྐུན་པྲ་མོའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱའི་གཙོ་བོ་དེས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་གཅེས་པའི་ལུས་དང་སྲོག །ལན་བརྒྱར་བཏང་བའི་རྣམ་ཐར་པདྨའི་ 
མཚོར། །གཟིགས་པ་བུང་བའི་འཕུར་ལྟིང་རྩེན་པ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྟིང་སྟོབས་བདུད་རྩིའི་འོད། །གང་ཐུགས་མཁའ་ལ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་དེས། །རིང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངེས་པ་རྟེད། །གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུར་ཚུལ། བཀྲེས་པས་ཉེན་ལ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་། །འཕང་མེད་བཏང་བར་དམ་བཅས་རྣམ་ 
པར་ཐར། །རྫུན་མིན་ཕྱིས་སུ་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དོན། །ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པས་རྗེས་སུ་དཔོག །ཐུགས་བསྟེད་པ་ལྟར་རྡེས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་མ་ལ་ཕར་སྐྱེས་པའི། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། ། 
རྩོལ་མེད་སྙིང་རྗེ་དྲི་ཡི་བསུང་ཞིམ་པོ། 
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།བཅོས་མིན་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་འཐུལ་བ་ཡིས། །ལང་ཚོ་ཐོས་བསམ་ར་བར་ཡོལ་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བརླན་དང་བྲལ་བ་ལས། །ང་རྒྱལ་ྱོང་བའི་ཡལ་ག་འཁྱོག་པོ་ 
ཅན། །མཁའ་རཱོམ་སྡོང་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྟིལ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་སྣོ་ངའི་སྦུབ་རྒྱ་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཤོག་རྩལ་མ་རྫོགས་པར། །བྱ་དཀའི་སྤྱོད་ལ་མི་ཞུམ་སྐད་སྟན་པོ། །ཅི་དགར་འཁྲོལ་བའི་ 
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། །ཀ་ལ་བིངྐ་ཁྱོད། །སྤྱོད་ངན་པགས་པའི་འདབ་མ་ངོ་ཚའི་སྤུ། །བྲལ་ཡང་མིང་སྙན་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་སྒྲོའི་ཕག །ཡིབ་ནས་དམ་པའི་གཉིས་སྐྱེས་གྲལ་སྟེགས་པའི། །སྦྲལ་མིང་ཕ་བོང་བདག་ཅག་དོ་ཟླ་ 
གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་བཞིས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་ནམ་ཐར་ཧྱིས་མཁས་པ་དང་སྦུལ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱི་མནན་ཚུལ། སྟིང་རྗེའི་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་གདོང་ལྔའི་བུ། །བརྩོན་འགྲུས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་མ་ཀྱུར་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་ཉན་རང་ 

འི་གཉིས་འཐུང་འབུམ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེར་མ་ཟད་མཆིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རུང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིཟ་མནན་ཚུལ། བློ་ཆུར་ཕྱིས་པའི་ཀློ་ལ་འཇིགས་བསྐེད་པ། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྐྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་། །བརྒལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་སྟིང་སྟོབས་མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བའི་དཔལ། །སྡིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
༈ །མྱང་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་པད་མཚོ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེ་འཁུག་པའི་ཚལ་དུ་གཟིགས། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དམན་ལམ་བྱི་བདེ་བས་མི་འཕྲོགས་ཚུལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 


ད་པའི་ཟ་བོན་སྟིང་རྗེའི་ཟ་མ་ཏོག །ཁྱོད་མཐོང་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག །ཨེ་རཏྣ་ཡི་ཤིང་བཞིན་བདག་གིས་རྟོགས། །དེ་སླད་སྲི་ཞིའི་དེགས་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་གང་གི་ཆ་ཙམ་ 
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དུ། །བསྒྲན་མིན་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ། །རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྲིད་ཞུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཚུལ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཡང་སྐབས་དེར་སྨན་པ་ཞིག་གིས་སྨན་བཏུ་བར་མངགས་པ་ལྟར་ཕེབས་པས། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོང་ཚོགས་སུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་བྲིམས་པ་སྣང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གསེར་འཇོམས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་གཟིགས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་དང་ཞེང་ཁམས་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཐུགས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུས་སྐུའི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག །ཚུལ་དེ་ནི་སྔོན་བླ་མ་དབུ་མ་བ་སྐུན་ཕྲ་དུས་ 
མདོ་ཁམས་སུ་ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཁོད་པའི་ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲ་དི་རི་རི་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས་ཕྱིས་ཞལ་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྔོན་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་བག་ཆགས་དང་། སྒུ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྗེ་བཅུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་མངོན། ཡང་སྐབས་དེར་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །འཇམ་ ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་སྐུའ་ རྣམ་ པ ་ཡིད་ ལ་བྱས་པ་ ་ན་ འཇམ དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་ཤིན ཅུ་གསལ་ བྲ ་དུ་མས་ཕྱོགས་མ མཚམས་ ཐམས་ཅད་ གང་བའི་ ཉམས་ །དང་། དེ་ཿ བཞིན ནུ་སྤྱན་ རས 'གཟིགས་ དང་ ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་ 


སྐུའི་རྣམ་ པ 'སྔར་བཞིན 'འཚར་བ་ཆེགས་མེད་དུ་ཡོང་ གིན་ ་ཡོད་ པ་གཞན་ 'ཞིག་ ཡིན་ན་ གང་སྣང་ལྷ་ སྐུར་ཤར་ བར་སྒྲོགས་རྒྱུ རྒྱུའི་ཚོད་༽ དུ་འདུག་ཀྱང་། དམ་པ་ འདིས་ཊ ནི། རང་གི ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ ཞིང་། །གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲགས 'པར་བྱ། །གསུངས་ པ་ལྟར་དེ་འདྲ་ གཞན་ལ་ ་ལ་མི་ སྤྲོགས་པར་མ་ ཟད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་། ཁེངས་ པར་མི་མཛད་པར་བླ་མ་མཚན་ ལྡན ་ཞིག་ བསྟེན ནས 'ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་གཤའ་མ 'ཞིག་ བྱེད་ འདུན་ནར་མ་ 
ཡོད་ཐོག །དགུང་ལོ་ ཁཅོ་ ་བརྒྱད་པ་ ལྕགས་ པ་འབྲུག་ ལོར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ ཀྱི་མཁས་ 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཙུག་ རྒྱན། ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱིཿ རྒྱལ་ངེ ་པོ་དཀོན་མཆོག་ ་འཇིགས་ མེད་ དབང་བོ་ བོ་མཛོད་ དགེའི་ དགོན་པར་ ཆིབས་ 
བསྒུར་མཛད་ པའི་ཚེ ཞལ་ གྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐོག་མར་མཛཇལ་བས། ལན་ གཅིག་ ་མ་ཡིན་ པར་སྐུ་ཚེ་ དུ་མར་ འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡབ་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་མོས་ གུས་ དྭག་ ་ལྲོས་ ས་ཐུགས་ ་རང་ ང་དབང་མེད་པ ད་པར་གཡོས་ 
ཏེ་སྤྱན་ ཆབ 'འཁྲུགས་ཤིང་སྐུའི་བ ་སྤུ་གཡོ་ བ་ (བྱུང་ཞེང། མཛོད་ དགེའ་དགོན་པ་སེ པ་སྤྱི་ནས གསོལ་བ་བཏབ་པ ་བཞིན་ སྐྱབས 'མགོན རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ བཙུན། འཇིགས་ མེད་དབང་བོ་ བོ་དེ་ཉི ་ཉེད ་དཀྱིལ་ འབོར ལོའི་བདག 'ཕོར་བཞེངས་ 
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མཐའ་གྲལ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལེགས་པ ར་བསྒྲི མས་ཏེ་གསན་པས་དབང་བ ར་ཇི་བ ཞིན་པར་འཕྲོད། བླ ་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ས་ཁ ད་ཉེ་བ་འདི་ནས་ད་བར་དུ་མ་མཇལ་བར་ས་འོག་ཏུ་བས ད་པ་ཨེ་སྣམ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ 
དང་། གསུང་བཤད་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཡིད་གཏིང་ན ས་འཕྲོགས་པས་མོས་ཁུས་སྡེལ་མ ས་མཆི་མ་ཡང་ཡ ང་འཆོར་བ་བྱུང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ཆེ་འདི་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་འགག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྐྱེས་ཤི ང་། དེ་ན ས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་མཚན་མེད་པ ར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ ་བརྗེད་མ 'རྱོང་གསུང་། ག སུང་དེ་ནི ནུས་པ ཤི ན ུ་ཆེ་སྟེ ། དེང་སང་བླ ་མ་ལ་དད་པ་ 
དཔག་མེད་སྐྱེས་པ འི་ཁུལ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག ་བླ་མ་དེས་ཟས་གོས་སོགས་ག ནང་སྦྱིན་གྱིས་མགུ་བ ས་སེམས་ཉེ་བ འི་ཆགས་ཞེན་ནམ ། ཡང་ན་ཡོངས་གྲ གས་ཀྱི་ བླ་ཆེན་མིང་དང་གོ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག 'ཡིན་ཕྱིན་ གྲགས་པ འི་ 
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རྣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་མཛད་ལྟ ་བྱ་གསུམ་མའི་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩྣལ་བའི་དབ ང་གྲལ་དུ་ བཞུགས་ནས་ལེགས་པར་གསན། དེ་སྐབས་ན་གཞོན་དཀྱུས་མའི་གྲལ་ཡིན་པས་ 





678 























བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བར། ན་རོ་བས་མར་བ་ལ། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ཡང་མེད། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དག་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ། 
ཡི་དམ་བླ་མའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྡེད་རྒྱུ་མེད་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་མི་ལ་རས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། ཁྱོད་མགོ་ནག་གི་དད་པ་ཁ་ན་ཡོད། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དད་པ་སྟིང་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། མགུར་ཚིག་བཞི་རེའི་མགོར་ཡང་། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་བའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡར་དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མ་བརྗེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་འདིས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བའི་ནང་གི་རང་རྟགས་ཕྱིའི་ 
མ ཛད་སྐྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ག དྭ ལ་བ་རིམ་གྱིས་ཤེ ས་ལ་འ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ ཙམ་ལ་བ ཀ འ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ག ཙང་མ་ འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་མ ཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་མ ཚན་ག ཞན་དགོན་ལི་ 
མཁས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་བསྐྱར་སྒྲུབ་དང་ཚིགས་སྡམ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས། དེ་ཡང་ 





























༄༅། །མཁན་སློབ་གཞན་གྱིས་མིང་འདོགས་པ་ལྟར། ཁ་ནས་གང་བྱུང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་དམ་པ་འདེས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་བཞེས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བོའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་ལེགས་པར་བསླབ་སྟེ་སྐང་བླང་ཕྲ་ཞེབ་མཛད། དེ་སྔོན་ཐུགས་དགོངས་ལ་བླ་མ་དེ་ལ་ལམ་ཁྲིད་ཅིག་གསན་ནས་དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་ཀྱིས་མཐའ་ཞེག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་དགོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་དང་མཇལ་ 
མ་ཐག་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཏོ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཨེན་ཅིག་ཉན་ནས་དེ་འཕྲལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྐྲོམ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་རྭ་སྙྲེང་དུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་པར། ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་ལྟ་ཞོག །རྭ་སྒྲེང་གི་གཤམ་དེར་རི་སྣ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བརྒལ་མི་ཕོད་པར་སྟོན་པ་སྐུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་དགོས་བྱུང་བ་བཞིན་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ 
སྒུ་དྲུང་ནས་གཞན་དུ་ཆེར་མ་ཕེབས་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་ 

















བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་རེ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞེང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་མུ་དེར་སྔ་དགོང་རྣམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་སོགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚ་རྟིང་ཁར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་དམིགས་གང་འཚམས་རེ་གསན་ཏེ། གང་གསན་པ་རྣམས་ཐུགས་ངར་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་ 
གནང་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པར་མཛད། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྣམས་བླ་མས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གནང་བས་མ་མཛངས་ཀྱིས་བུ་གསོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འབོག་ཚུལ་མཁས་པ་དང་། ཞེང་གི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལ་གུས་མོས་དང་བསག་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགྲིགས་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་ཟིན་པ་བྱུང་། མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་གཉིས་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བཞུགས་གནང་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་ཡོད་ཆད་ཡུས་མེད་པར་གསན་ནས་དགུན་དཔྱིད་རྣམས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ 

ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་སྔར་བཞེན་མཛད་པས། དམ་པ་འདིའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ཕོ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཁེངས་པས་མདོ་སྔགས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ་འཕང་མེད་དུ་གནང་ཞིང་། སྔོན་འབྲོམ་ 

































༄༅། །སྟོན་ པས་པོ་ ་ཏོ་ པ ་ལ། བ་འོ་ ཐང་འདིར་ ཇི་ལྟ་ གུའི་མི། མི་ཆེན་པོ་ པ་ ཞིག་ བྱོན་ པར་འདུག་ གསུང་ནས བསྔགས་ ཕ ་མཛད་པ པ ལྟར། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ པའི་  བསྟོད་ བསྔགས་ ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ ཁར་ འདུག །སྐབས་ 


དེར སྐྱབས་ མགོན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་མཇལ་ ཡར བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ ་དུ་ཆེད་ གཏད་ ཀྱིས་ཕེབས '་པར། མནལ་ལམ་དུ། ། ཚྡེ་ བཙུན་( ་འཇམ་ དབུངས་ དམར་སེར་གྱི་ སྐུ་ཤིན 'ུ་བྱོན་ལེགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བོ་ བོ་ཞིག '་དང་མཇལ་ བའི་མནལ་ 
ལྟས་བྱུ བྱུང་ཞིང་སང་ཉིན་ཿ མཇལ་ཁར་ལེབས་པ་ན། དམ་པ ་འདི་ཉཾ ད་ཉིད་ལྟོ་ སྐྱ་ལ་གོས་ཏྲུལ་ ་བའི་བྱ་བཏང་སྟོམ 'ཆུང་གི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པར། ཇི་སྐད་དུ། ཝ་བ །ཅན་ཊུ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཝ་མེད་དབང་པོ་མ ་ཚང་བཅི། །གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཟང་ཟིང་གི་དངོཿ དངོས་ ་ལོ་ ་ཡོད་ མེད་ལ་ བལྟ ་བའི་འགག་ པ་ཞེག་ནས་ བརྙས་སྟབས་ ཀྱིས་ གཞན་མཇལ་བ་དྲག་ཞན་མ མང་པོ་ ་པོ་ནང་དུ་བཏང་ཡང་། དམ་པ ་འདི་ཡུན་རིང་བོར་མ་ བཏང་བས་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་ཞུ་བ་ ནན་ཏན་ 
ཕུལ་ཡང་ཚིག་ཆུ་བ་མོས་ སྤོ བ་ན སོགས་འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ ་བྱུང་ཡང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་མཇལ་བའི་ཕན་ ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་འ གཟིགས་ པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ ་དེ དགུ་ གི་བྱེད་སྐྲོ་ སྤྱོད་° ལ་ཐུགས 'སྣང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བླ་མ་དང་ནམ་ཞཾག་མཛལ་སྟམ་དུ་ཡུན་ རིང་བསྒུག་སྡོད་གནང་བར། གཞན་གྱི་མཇལ་བ་མང་ཞིག་ནང་དུ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཞེན་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པར་བཀའ་ཆོས་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་ཆོས་ཉན་པ་མང་དུ་ 








འཚོགས་འདུག་པའི་ཕྱི་མཐའི་སྐོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྐུ་མདུན་པ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ནང་དུ་བོས་ནས་མདུན་གྲལ་ཞེག་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཞིག་བྱུང་བས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་དང་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ནམ་ 
མཇལ་རེས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་མཇལ་བའི་ཐུགས་ཆྨིས་རེ་ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ནས་བརྩམས་པ་དང་འདི་རེས་ཀྱང་གྲྭ་རྐྱང་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་དེ་སྔོན་བླ་མས་ངོ་མཁྱེན་དོན་མེད་ཀྱང་། ཆེད་གཏད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་གྱི་ནང་གྲལ་དུ་བཞག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་འགྲིག་པ་སོགས་གོང་འོག་མང་པོ་གུང་བསྒྲིག་ན། ཀྱེ་ 
རྡོར་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་གཞི་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་རྐུན་མ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་ལྟར་མཇལ་བ་མང་ 
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༄༅། །བསམ་པའི་བསྐུལ་མར་སོང་ཡང་ལས་ འབྲས་ཆུད་མི་ ཟ་བས་སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་འཆི་ ཁར་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ ཡ་བུ་བཟོད་ དཀའ་བ་མཐོང་ཆོས་ སྱོང་འགྱུར་དུ་བྱུང་འདུག ། །དེ་སྐབས་ དེ་དག་ གིས་ བསྡཾགས་ བརྡུང་ 
བྱས་པ་ལ་ ཇི་མི་སྙམ་པར་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ གྱུར་བ་ ནི། ལམ་ རིམ་ཆེན་མོར་སྡོང་བོར་བཀོད་ པ་ལས། ཁྱི་ ཁུ་ལྟ་ 'བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ ཚུལ་ གསུངས་པའི་ སྐབས་ སུ་སྔོན་དགེ་ གེ་བཤེས་ལྷ 'ལྟ་ 
བཟོ་ལ་སྟོད་ ལུང་བས་མཇལ་ རེས་ཀྱི 'ཀྱི་བཀའ་བབ 'བཀྱོན་པ་ལ། ལྟ་བཟོའི་སློབ་མ་ཉག་མོ་བས་ སློབ་ དཔོན་འདི་ ་འོ་སྐོལ་ དཔོན་ ་སློབ་ལ་སྡང་བ་ཞིག་ འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀའ་བཀྱོན ་དུ་གོའམ། ང་ལ་འདིས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཆེ་མཛད་རེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་དང་འདྲ་ རེ་ འོང་གསུང་བ ་དང་མཐུན་པ་ མོས་ཀུས་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། དེ་ནས་ཉམས་མགུར་གྱི་ཁྲིད། སྨན་ཆོག་ བསྡུས པའི་ལུང་ སོགས 'ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་ འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། ། དེ་སྐབས་ 'གསོལ་ ་ཆས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གཞན་ལ སློང་དགོས་ང པ་བྱུང་ཡང་། ཐེག་པ །་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཐ གཉེན་ ་ལ་བསྟེན ་ནས་ 'ཆོས་ ས་ཉན ་པ་ཤིན ཏུ་རྙེད 

དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ སྤྱད་དང་དུ་བཞེས། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགོན་ལི་མཁས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུན་ཚུལ་ཡུན་རིང་ཞིག་བཞེས་པར་ཉིན་ 
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མཚན་མེད་ པར་བསྙུང་གཡོགས་ ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད། སྡོན་ རྡེ་བཙུན་ ་གྲགས་པ་ལས་ས་པཌ་གྱི་ གྱིས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ང་ལ་ཁུ་བོའི་ བོའི་འདུ་ཤེས ་ལས། བླ་ མའི་འདུ་ཤེས་ མི མི་སྐྱེ་གསུང་ 
ནས་ མ་གནང་། ། སླར་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན སྐུ་བསྙུང་ལྩི་ བ བ་ཞིག 'བཞེས་པར། ས་པཌ་གྱིས་བསྙུན་ གཡོགས་ཤུགས 'དྲག་གནང་བས་རྒྱུད་དག་པར་ ་གཟིགས ་ནས་གདོད་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ་གནང་ 

བས། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ས་པཌ་ཆེན་པོས་ ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་ཐ 'འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ལ་དངོས་ 'སུ་གཟིགས་ཤིང་། ། རིག་པའི་ ་གནས་ལྔ་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
དྲེགས་པ ་ཅན ་མང་ཕོས་ཞབས་ལ་ ལ་གཏུགས་པ་ སོགས་ ཀྱུང་བར་ས་པར་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ དམ་པ་ འདི་ཊ ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་ མ་འདི་སྤྱ སྤིར་ངོ་བོའི་གནས་ ཚོད་ལ་སྐྱུ་རྒ་ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་སངས་ རྒྱུས་ཉག ་གཅིག ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ '་འདུག་ཀྱང་། ད་ རྲེས་ འདི་ལྟ ལྟར་གནང་ཐ་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བ་ དང་། ། ཚོགས་རྫོ་ 'རྗོགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་ བཞིན་ དུ་མཛད་པ་ ཡིན ་འདུག་སྟམ་དུ་བླ་མ་ལ་ མོས་ གུས་ 'ཀོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་བསྟུན་གཡོག་གི་དཀའ་ སྤྱད་ལ་སྤྲོ་ཉམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཚ་བས་ གདུང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་ 
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༄༅། །རྐང་ལག་ སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ འི་ཚོགས། །བླ་མའི་ལམ་ །འདིས་ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ 'སྡུད། ། །རིམ་གྲོ་བྱས་ལ་དགའ་བ་ 'སྒོམས་ཤིག་ ཨང་། །གསུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 'བྱུང་།དེ་ལྟར་ བསྙུན་ གཡོགས་ཚུལ་ 
མཐུན་ཤུགས་དྲག་ཡུན་ རིང་མཛད་ པས་དེ་སྔོན་ཚོགས་ བསགས ས་སྒྲབསྦྱ སྦྱོང་ཅི་ཙམ་ འབད་པ་ལས། འདི་རེས་ ཀྱི་བསྟང་གཡོགས་ཞུ་ ཞས་པ་དེས སྒྲིབ་པ་ད་ པ་དག་ཿ 'ཚབ་དང་བྱིན རླབས་འཇུག་ ཚབ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་རྟགས་མ མཚན་དུ་མ་ 
བྱུང་སྟེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་ཡོན་ཏན་ ་ཐམས་ཅད་སྔ་བ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ པའི་རྣམ་ཐྭ་ ཐར་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་དེར་སློབ་མའི་མོས་ གུས་ལ་ མངོན་ལྐོག་ དང་འགྱུར་བ་ མེད་ པས རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་གཟིགས ་ནས་བླ་མ་ རང་གི་ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ ང་དུ་མ་དང་། མ་ ་འོངས་ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་ལུང་བསྟུན ་བསླབ་བྱ་མང་པོ་སྦ་གསང་མེད་ པར་གནང་། ཁྱད་པར་ ཁྱོད་ལ་ཕྱིས་ སུ་བུམས་ ཆེན་གྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པའི། ཁུར་ 
འབབ རྒྱུ་ཡིན པས་དེ་དུས་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་ན་ དགོས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ ཞིག་ཡོ 'ཡོད་གསུངས་པ་དུས་ཕྱིས་སུ་སྐུབས་མགོན རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཆང་ནས་ བྱམས་སྒུ་མཐོང་བ་ ་དོན་ ལྡན་ཿ ་བཞེངས་པའི་གཟུངས འབུལ་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་ མཛད་ 
དགོས་པ་མངོན་སུམ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་འདུག་ཅིང་དེའི་ཚུལ་ཞེབ་རྒྱས་སླར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ང་ཆོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ངེད་རང་གཉིས་སྔོན་ རྨ 














རབས་མང་པོར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འདུག་ ཅིང་། ད་ དུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་ བབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ འབྲལ་བ་ ཞིག་ ་འོང་ཞེས་ ཞལ་གྱིས་ བཞེས། དེ་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་དགོངས་པ་གཞན་ དུ་གཏད་ནས་ཞག་བདུན་ སོང་བའི་ 


མཚམས་སུ་དམ་པ ་འདིའི་ མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ཕེབས་ནས་ཚེ་འདི་ དང་བར་ དོའི་སྐོམ པ་ཉམས་ལས་ཕྱི་མའི་ སྒོམ་ གྱི་ཉམས། པ་བྱཧ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་འདུག་གསུང་བ་དང་། ཡང་བླ་མས་ཆིབས་ 'དཀར་ པོ་ཞིག་བཅིབས་ 
ནས་ཁོང་ཡང་དེའི་འཕོང་ལ་བཞག་ ནས་ བདེ་བ་ཅན་ ན་དང་དགའ་ལྡན་ སོགས་དག་པའི་ འི་ཞིང་མང་པོར་ ཕེབས། དེར་ཤིང་ལྡོན་པ་ ཤཱ སྟེང་ནས་ཤིང་ཐོག་ སེར་པོ་སྲི་རོ་ཁ་དོག ་ཡུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ཞིག 'ཕྱག་ཏུ་ལྷུང་བྱུང་བ་ 
བཞེས་ ཊ་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྨྲ ་མི་ཤེས་པའི་ འི་དགའ་བདེའི་ཉམས། ཁུད་པར་ཅན་ ་སྐྱེས་ པའི་མནལ་ ལྟས་ཡ་མཚན་པ བྱུང་ཡང་དུས་ ཕྱིས་དད་ (ལྡན ་རེ་གཉིས་ ལས་སུ་གང་ལ་ཡང་མ་གསུང་འདུག །དེ་ དེ་ནས་བླ་མའེ་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ བྱ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱང་གཙོ་ ཆེར་དམ་པ་ཉིད་ ་ནས་ཁུར་ བཞེས་ གནང་སྟེ། ཆོས་ བརྒྱད་ཊ ཀྱིས་མ་བསླད་ པའི་རྣམ་ དཀར་དངོས་གཙང་ལ་སྟྲོཿ སྦྱོུར་དངོས' མཚུངས་ཤིང་ གྲ་འགྲིག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ དང་། རང་ལ་ཕྱག་རྫ་ས་ཕྲན་བུ་ 
གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སྲུ་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གདམས་ པ་ཟབ་དགུ་ཐམས་ཅད ་བཞེས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ༈ཐུགས་ དད་ བླ་ ལྷག་ཏུ་ཆེ་ བས་བླ་མ་ ཞལ་ མ་ བཞུགས་པ པའི་རྗེས་སུ་བླ་མཿ རྗེས 'སུ་བླ་ མའི་གཟིམས་ཁང་ གཟིགས་ པའི་ཚེ་ ཡང་སྤྱན་ཆབ་ རང་དབང་མེད་ པར་ 
འཆོར་བ་ཡོད་ འདུག་ཅིང་། ། ཕྱིས་ སུ་བཀའ་ཆོས་ འདའི་སྐབས་ སུ་དགོན ལི རྡོ རྡེ་འཆང་དེ་ དོན 'འདི་ ༣ 'འདི་ ་གསུངས་ ཞེས་ཕྱག 'ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་༔ ་ཆབ་འཁྲུགས་པ་ ་རེ་གནང་གྱིན འདུག ། །དེར་མ་ཟད་ བླ ་མ་དེ་ཉེ' 'ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ 
ཟིན་ པའི་སྒྲབ་སྡེ་དེ་ཀའི་དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནན་ ཏར་གུས་ པའི་རྣམ མ་འགྱུར་ཆེ་བར་ མཛད་པ་བདག་ གིས་ ཀྱང་ལན ་མང་དུ་མཐོང་། ཚུལ་དེ་ནི་བཤེས་ གཉེན་ལ་གུས་པ པ་ཆེ་བའི་ 
དགེ གེ་བཤེས་སྟོ' སྟོད་ ལུང་བས་ 'སྟོད་ ལུང་གི ་དགེ་ འདུན་ལ་ ་འཚོ་བ་དངས་པ་ལྲས་ དབུས ་སྟོད་ ཀྱི་ཁྱི་ལ་ ཟན་༔ ་བྱིན་ པ་ བསོད་ ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ པའི་རྣམ '་ཐར་དང་མཚུངས་ པར ཡོད། དེ་ ཡང་བླ་ ་མ་ དེ་ཊ ཉིད་ སྒུ་འདའ་ཁར་༩ ཞལ་ 
ཆེམས་སུ། ངའི་རྗེས་ཿ སུ་ཕྱོགས་ འདི་ ན་ ཁྱེད་ རང་གིས་ དུས་རྒྱུན དུ་བསྟེན་ ་པའི་ བླ་མ་ ཞིག་ ་ལ་ ཁྱ་དགེའི་སྒོ སྒོམ་ ཆེན་རི ་རེན་ ་ལོ་ཆེའི་ དངོས་ སློབ 'གནས་བརྟན་།ཁ་ གྲོན་ནང་བ་ འདི་ དགེ་ ་བའི་ བཤེས་ ་གཉེན ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཚང་ཞིང་། 
ཁྱེད་རང་ལ་ལས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ་ཡང་འདུག་པས་ཁོང་ལ་ བསྟེན་ ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་དགོངས་ རྡོགས་ ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ དག་འགྲུབ་པ་ན། དད་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ བས་མཐར་གཅིག ་ཕུར་ལུས་པ་] བཞིན་ བླ་མ་དྲན་ 








བཞན་པའི་གདུང་བ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་ཐུགས་ལ་དགོངས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཉམས་ཕྱད་མ་ཕྱོད་ཅིག་གི་ངང་ནས་སྔར་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ 
དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་ཁ་གྲོན་ནང་བའི་དྲུང་དུ་ལེབས། བླ་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་བས་གཟིམས་ཆུང་གི་བྱི་དོར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་ཚུལ་མཆོད་ཤོམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་ལ་ 
གཟི་འོད་འབར་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་བཟང་གི་བསུང་ཆིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་ཐུའི་བྱི་དོར་ལེགས་པོ་འདུག་ཨང་ཞུས་པ་ན། ཞོག་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞེང་མཆོད་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་གསུང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པར་གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ནས་ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ། སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདི་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བར་འདུག །དེ་ཡོད་ན་མི་ལས་མར་བ་དང་ 
འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་བསྟེན་པ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུང་མི་དགོས་པར་རང་བཞེན་གསུང་འཕྲོས་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་སྣ་རང་ 
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༄༅། །དབང་མེད་ པར་། བསྒུར་ཡོང་བར་འ འདུག་ །ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ། དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་རང་གི་ཉམས་ སྱོང་གསུང་དུ་ངེས། ། དེ་ དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་བླ་མའི་ ཞལ་ཆེམས་དང་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ་ང དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་དགོས་ཚུལ 'དང་བདེ་ ལམ ཀྱི་ཁྲིད་ བཅས་ ས་ཞུས་ པར། དེ་ཅིས་ ཀྱང་ཡོང་ཞེས 'དགྱེས་བཞེན ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ཏེ་ མ་འགྱང་བར་ བུང་ཆུབ 'བདེ་ལམ་ 'གྱི་ཁྲད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ ཏི་ཤ རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད་རྣམས་ ཀྱིས གཞུང་བསྲང་། ཇོ་བོ་ བཀའ་གདམས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་མན་ངག་གསེར་ ཞུན་མ་ལྟ 'བུ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་སོགས་ ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ སྟིང་ལ་ འབབ་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ རང་ཉིད་ཊ ཀྱི་ཉམས་ 
སྩོང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ ་ཏེ་ཧ་ཅང་བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་མཐར་དོན '་ྱི་སྙིང་པོ་འཇི ཛིན་ རྒྱུ་མེད་ པ་དེ་འདྲ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ། ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པར་མང་ཉུང་རན་པ དོན་གྱི གྱི་སྙིང་པོ་ ་ལག་ པར་བླུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་ 
བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐུགས་ངོར་ འཇགས་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ །བཞིན་དལ་གྱིས་ ༈གསུངས་ པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ པ་དམར། ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས ་སུ་གནང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ལ་ལིགས་ ་པར་འབྱོར་། ་བས། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ '་གཞུང་གང་ 
ལ་གཟིགས་ཀྱང་འདི་ལམ་རིམ་ཁོ་ནར་འདུག 'སྙམ་པ་ཐུགས་ ་ངོར་མི་བདེ་བའི་ཉམས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ནི །། གྲུབ་ཆེན་འབར་ར་བས། ཐོས་བསམ་ ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད། མདོ་རྒྱུད་ གྱི་དོན་ལ་ བལྟས་ན་ 








མངོན། མི་བདེ་བ་མེད་པ་ གཅིག 'དགོས་ པ་ལགས། བླ ་མའི་ དྲུང་དུ་བརྡར་ཤ ་ཆོད་ གསུང་བ་། །ཁོ་ན་བཞེན བྱུང་བར' མངོན། ། སྐབས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ' སྟེ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ ེ་ ངེ་བཞིན་ ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
རེར་བཅར་བཞུགས་ མཛད། དེ་ཡང་ཆོས་ ཡོན་འབུལ་བ་གཞན་ ལྟ་ ་ཞོག ན་བཟའ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ཧུལ་བ་སྦྲང་པོ་ ལྟུ་ཐུར་ཡོད་ ཀྱང་བླ་མ་ནས་ སྭ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ ལོ པོ་གནང་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ མཚེན་ པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཆག ་མེད་ དུ་གནང་། ། གསོལ་ ངའི་སྐབས་ དང་མཚན་ མོའང་ཡུན་རིང་བའི་བར་དུ་གསུང་ རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འབེལ་གཏམ་ དང་དོགས་ གཅོད་ཡུན་ རིང་མཛད་པའི པའི་མཐར་སྐུ་མདུན་ནས་ 
ལེབས་ཁར་། ་གཟིམ་ ཆུང་འཁྱམ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་ཨུས་དྲག་པོའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་དེ 'ཕྱག་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ མཚན་གྱི་རིང་ལ་མི་གཟིམས་པར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན ་འགྲུས་ བསྐྱེད་དེ དེ་སྡོམ་ པར་མཛད། བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་ ཞབས་ ་ཏོག་ཐ་ན་ མེ་ཤིང་བཏུ་བ་ཚུན ཆད་ཐུགས་བསམ་དག་པས་བྲན་ ༈་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ཅིང་། ། བར་སྐབས་སུ་བླ་ མའི་དྲུང་ནས་ རང་ཡུལ་ དུ་ཕེབས 'སྐབས་རྣམས་སུ་བླ་མས་གཟིམ་ཆུང་གི ཕྱི་ལོགས་ བར་དུ་ཕེབས་བསྐྱེལ་ 
མཛད་ཅིང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་གཅིག་གཅིག་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟར་གནང་སྟེ། བླ་མས་ཀྱང་དམ་པ པ་འདི་མི་ ་གཟིགས་པའི་སར་མ་འགྱང་བར་ནང་དུ་མི་ཕེབས་པར་གཟིགས་ནས་བཞུགས། དམ་པ་ 
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༄༅། །འདིས་ཀྱང་བླ་མ་མི་གཟིགས་པའི་བར་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་མཛད་པ་དུས་ཞམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ངེས་ཅན་ཡིན་པས་སྐུ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་འཕེལ་བ་ཞེག་ 
ཡོད། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར་བེ་རི་དཔོན་སློབ་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
དང་འཕོ་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་དམིགས་དུ་མ་དང་། གསང་འདུས་འཁོར་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་སྣ་ཚོགས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ི་རིགས་གསན། ཁྱད་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ལོ་འགར་ལམ་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པ་གནང་གིན་ཡོད་འདུག་པ་ཆགས་མེད་གསན། དེ་ཡང་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བླངས་ཀྱང་བསམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བུན་བསྐྱེད་བརྐུ་འཕྲོག་སོགས་ 
གཡོ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཆེ་འདའ་བ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་སྣང་དཀར་ཤོས་ཤིག་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐབས་རྡུག་པ་རྣམས་རང་རང་དུག་གསུམ་གྱི་གདོན་དྲག་པོས་ཆེས་ཆེར་སྒྱོས་པའི་རང་སྐྱོན་མི་ཤེས་པར། གཞན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་ཕྱི་མ་ཕན་ཅད་ཀྱི་དོན་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་པོ་དེ་རང་རང་གི་བྱེད་སྦྱོད་ངན་པ་དང་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 














རྣམས་ལ་དགྲ་བཞེན་དུ་བལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་སྐབས་ཀྱང་བདུད་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟད་བཏགས་ཏེ་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཤུགས་དྲག་སྒོམ་པར་མཛད་པས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྐྱེ་བོ་ངན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ 
པ་དང་མང་པོ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞིན་དགོངས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་མ་ཆགས་པར། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མང་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བའེ་རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར། ཕལ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དེ་དག་དང་ཁད་ཉེ་བར་བཞུགས་ན་སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་ངན་འགྲོའི་ཆུ་ཚབ་ཕོ་ཆེ་བ་བསོག་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་བཟོད་ 
པར། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་ཏེ་དེར་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པར་དགོངས་ཀྱང་བེ་རི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདིར་བཞུགས་ན་ཕུགས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་བཞུགས་པ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན 
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༄༅། །གནང་བས། བླ ་མའི་བཀའ་ ཟློག་ ་པར་མ་ནུས་པ པར་སྐྱེ་བོ་ཊ ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གྲི་ཁྲོད་དུ་བསསན ་བཙུགས་ ནས་བཞུགས་པས། ྱིས་སུ་སྐྱེབོ་མི་བསྲུན་ པ་དེ་ དག་ལས་སྐལ་ ཆད་རེ་གཉིས་མ་ གཏོགས་ འགའ་ 
ཞིག་ དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ གནོང་འགྱོད་ དྲག་པོ ་པོས་ 'བཤགས་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ བཅེ་ ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡི ཡིད་མགུ་བར་མཛད་པ ནི 
གནོད་ ལན་དུ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ཁོ་ ་ནའི་རྣམ་ ཐར་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་གནོད་བཀྱིད་ལ། ། །ཕན་པ ་ལྷུར་མཛད་ དེ་ལྟ་བུར། སྱེ་བོ་ དག་ནི་ ཕན་ བཀྱིད་ ལའང་། །ཕན་ པ་དེ་ལྟར་ལྷུ ལྕར་མི་ 
བགྱི། །ཅེས་ ་གསུངས་ ཡེ ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་བརྟན་ རིན ་ལོ པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ ན་བན་ཚང་བླ་རྒན་ཟེར་བའི་ འེ ་མ་སྐུ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ བཞུགས་ པའི་མདུན་དུ་ལན ་གཅིག 'བྱོན་པས། ཁོང་གིས་ 
གནས་བརྟུན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ རྒྱུའི་ཕྱག་ དཔེ་ པེ་འགའ་ཞིག་ དང་མཁར་ གསིལ་གཅིག་བཅས་བསྐུར་ནས། མཁར་གསིལ་གྱི་མཚོན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་འཕྲོས་མཛད་པས་དམ་པ་འདི་ལ་བླ་མ་ ཐུགས་ ་གཏིང་ 
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ནས་ མགུ་ཞེང་། རྗེ བཙུན་ འཇམ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་པར་ ཞིག་ གཡར་པ ་པོ་ ཞུས་ པར་ དགྱེས་ བཞིན་ དུ་གནང་པ་ བསྣམས ནས་ སྐར་ ཕུན་ ཏ་ ད་ ལ་མ དཔེ་ བྱས་ནས སྐུ་པར་ཁ་ཤས' ་བཞེངས་ ཏེ་ རྗེ་ བཅན འཇམ དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་པར་ 





དུ་མ་འདེབས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཁ་གྲོན་ནང་བའི་ཞབས་དྲུང་ནས་གསེར་ཕྲེང་མ་གཏོགས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་། ལམ་ 
རིམ་བློ་སྦྱོང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དུ་མ་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དེའི་སྟོན་ཀ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་ལེགས་བཤད་གཟེར་ཕྲེང་གི་ལུང་གསན་ཏེ་སྔར་བྱི་ཁ་བསྐངས། དུས་ཚིགས་ཞིབ་མོ་མ་ངེས་ 
ཀྱང་སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་རང་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་པ་ཟེ ར་བ་དེ་ཚིག་ ་ཙམ་དུ་མ་བ ཞག་པ རྭ་བླ་མས་ཅི་མ ཛད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛ ་པ་འབ འ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ འགྱུར་བ་མེད་པས་ཅི་ག སུངས་བ ཀ འ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ཐུག ས་དམ་ཀྱི་མཐྲི ལ་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་མངོན་ཚན་ཆུང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་སྦྲབ་པ་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་སྐབས་བེ་རི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དྲུང་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས 
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༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། ལོ་ཚིགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ 
བླ་མ་གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཡུམ་འབུམ་པ། ལྟོ་བྲག་བཀའ་འབུམ། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། མི་ལའི་རྣམ་མགུར། ཁྱ་དགེའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ། བློ 
སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཊིཀྐི་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ 
དཔྱིད་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱུས་གསན་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐིག་རྩ་དང་བློས་བསླང་རྩིག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཡང་གསན། འདི་ལོ་སྟོན་ཀ་བེ་རི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྡེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན་བཞེས་གནང་རྒྱུར། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ནས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏེ་ལན་ཚུན་ས་ཐག་རིང་ཡང་དཀའ་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུར་ལན་མང་ཕོའི་བར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་མཁར་སྒར་དུ་སྐྱན་ 
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དྲངས། རྗེས ་གནང་གི་ དགོས་ཆྭ་རམས་ བདག ་གི་ ་བླ་མ་གྲུབ་ དབང་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ སུ་གཡར་ ་བོ་ ཞུ་བའི་དོན་ དུ་ཡང་དམ་པ ་ཉིད་ ལེབས། དེ་སྐབས་རྗེ རྗེ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ པ་ཆེན 
པོའི་བསྟན་ པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག ། །ཕྱས་སུ་གྲུབ་པའི 'པའི་དབང་ཕྱུག་ གི་ཞལ་ནས། ། ཁོང་བདེ་དུས་གྲུ་ གཞོན་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས ངའི་སེམས་ ་ལ། ། ཁྱོད་མི་ཆུང་ 
གཏམ་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། ད་ཁོ ཁོ་རང་གིས་ རྒྱུལ་བ ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོ བོའི་ བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ གང་གིས་འཛིན་ན་ཡང་དེའི་ མཐུན་ ཀྱེན་ཐམས་ཅད་ ཚང་འདུག 'ཅེས་ 'བདག་ལ་ དངོས་སུ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་ ་བརྟན་ཁ་ བ་གོན་ ནང་བ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ འབྱུང་གི་ རྗེས་ ་གནང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཆོས་ ས་བཀའ་དུ་མ་བླ་མ་དང་ལྷན་དུ་གསན། དེའ་ འི་ཞར་ལ་བེ་རི་དཔོན་སྐོ་ སློབ་ལས་ མགོན་ ་པོའཾ་བཀའ་ བཅུ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་སྲས་ བཅོ་ ་ལྔའི་ རྗེས གནང་ཀྱང་གསན། འདི་ སྐབས་ཤིག་ །བཀྲ་ཤིས་འ 'འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུབས ་མགོན་ རྡོ་ རྡེ་འཆང་གི ་ཞབས་དྲུང་ནས། ། རྒུད་སྡ་ གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྩལ་བ་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །བདེ་ མཆོག་ ལི་ཨཱ་བ། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ་ལོ་བྱཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སོགས་ དབང་དང་ ཚྗེས་ ༈གནང་གི གི་རིགས་སྣ་ཚོགས། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ གྱི་ཏྲིད རྒྱུས་པ་ 
ལུང་རིགས་ ཀྱི་བརྡུར་ཤ་ ཆོད་ པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ བཤད་ཡུང་། སྦྱབས་ མགོན་ རང་གི་ བཀའ་རྩོམ་ཁ་ཤས་ ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོ ཆྲོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ངོམས་པ་མེད་པ ་བཞེས། ། སྐབས་དེར་དམ་པ ་འདི་ ཉིད་ཆེ་བློས་ 
བཏང་གི་བྱ་ བྱ་བྲལ་མིང་དང་དོན་མཐུན་ པར་བཞུགས་པས། སྙུབས་ཿ མགོན ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གཞན་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་རས་སེར་པོའི་ སྐུ་གཟན 'ཞིག་ །དང་། རས་ ཀྱི་སྐུ་ཤམ 'བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་སྐུ་ལ་ 
བཞེས་ དགོས་ ཞེས ས་ཞུས་པར། སྐྱབས་ མགོན་མཆོག ་ནས་༔ ཀྱང་དགྱེས་ བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཁ་ཤུས་ སྐུལ་ གསོལ་བ ་བ་གནང་། ། དེ་ནས་སླར་ཕེབས་ཁར་ ཞབས་སྤྱི་ བོར་བླངས་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ང་དུ་འབྲལ་བ '་མེད་པར་ ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ཤུགས 'དྭག་ཞུས་པར་ དགྱེས་ བཞིན་ཞལ་བཞེས་ ༈གནང་ ཞིང་། སམ་ཊ་ ཞིག་ གི་ངོས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཏོས་ཀུན་ དངོས་འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཡི། །བྱིན '་རླབས་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་འཕོས་པ་ 
ཡིས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་འབར་བའི་ད་ངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད ་འཁོར་ལོའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །དབྱངས་ཅན་བུང་བ་མངོན་པར་རོལ་བ་ལས། །སྡེབ་ལེགས་ 





སྙན་ ཚིག 'རྒྱུད་ མང་བསྒྲེངས་པ པ་ཡིས། །མཁས་ རྣམས་དགའ་བ ་བསྐྱེད་ང པར་ བིན་ ྱིས་ རློབས། །འཇམ་པའིེ་ དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་ མོ་ཡིས། །དགྱེས་བཞེན་ རྗེས 'བཟུང་ཤེས ་བྱའི་ གནས་ཀུན་ལ། །མི་འཇིགས་སྨྲ་ 
བའི་སྤོབས་ པ་མཆོག་ བརེས་ཟ ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཊ 'ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་ བྱ་བ་ལྡགས་ཙྩོ རྩོམ 'ཕྱག་ ཀྲིས ས་མཛད་ཅིང་དེ་ མ་ ཐག་ ལུང་ཡང་སྩལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བློ་ལ ལ་བཟུང་ཞེས་ གནང་བར། དམ་པ་ 
འདི་ ཉིད་ཊ ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཤོ་ལོ་ ཀ་གསུམ་ཐུགས་ ་ངོར་འཇགས་པ་ན་སྐྱབས་མགོན་ རང་ནས་སམ མ་ཊའི་ ་ངོས་ཀྱི་ དེ་ཕྱུག་གི གྲིས་ཕྱི་བར་ ར་མཛད། ཚུལ་འདི་ནི་ སྐྱབས་ མགོན་རྡོ རྡོ་རྗེ འཆང་རང་ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དྱབངས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ སྒྲབ་ པའི་ འི་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་ ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་དང་། འཆད་ རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་དངོས' གྲུབ་མངོན་སུམ ་དུ་སྩལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྟེད་ པའི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ ་གཟིགས་ པ་མི་འཛིགས་བཞི་ ལྡན་ཟ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གོ' འཕང་མཆོག་ བརྙེས་ ནས། ། ཕྱོགས 'བཅུའི་འགོ་བ་ཐམས 'ཅད་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་བརྡ་ཐབས་སུ་མངོན། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
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༄༅། །ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ 'དབང་རྒྱལ་རྣམས་ལས་ ས་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་༢ི རིགས་ ས་གསན་འདུག་ཀྱང་གསན་ ཡིག་མ་རྙེད་པས་བྲི་བར་རྫོ་མ་ཐོགས། ཁྱད་པར་ཁྲི་ཆེན་ བསོད་ཟ ་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལས་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་སུམ་ སྦྲགས་ མའི་བཤད་ལུང་། ལམ་སྒྲོན་དང་ལམ་གཙོ། ། བེའུ་ཐུམ་སྔོཿ 'སྔོན་པོ། བླ་སྦྱོང་དོན་: བདུན་མ། ཚིག་ རྐང་བཞི་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག གི་ ལུང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་དང་ཀི་ཌྲོ་སྦག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ སོགས་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གནད་ཊ དུ་མ་མནོག་ཆོས སུགས ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ཞེ་ ཞིང་དུལ ་བས་གཞན་ལ 'སྐྱོན་བརྗོད་སྨད་ར་སོགས་གཏན་མི་མཛད་ 
ཀྱང་། དེ་སྐབས་སེ 'འབྲས་དགེ ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ པའ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་ཐུགས་ ཁེངས་ ་པ་ པ་ཞིག་ཏ ་སྲུས་ ཀྱུང་ཡོང་དཀའ་ན 'འང་། དམ་པ ་འདི་ལ་ ཐུགས་ གཏིང་ནས་ མགུ་སྟེ་ མཛོད་དགེའི་དགེ་ཚུལ ལ་ཚང་དྲེ་གུ་ 
སར་མ་སྦྱངས་པ ་ཞིག་ལ། ལ། གཞུང་ཆེན་མོའི་གོ་བ་ གཏིང་ཚུགས་པ་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཞེ 'ཞེས་བསྔགས་ བརྗོད་ ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛ ཛད། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་འདྲ་  ཞིག་ ཏུ་སྔར་གྱི་སློབ་ དཔོན་ སྦྱིན་ཆུ་ ཆུང་བ་དང་། བེ་རི་དཔོན་ 
སློབ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། དགོངས་ པ་གཞན་དུ་གཏད་པར་སྐུ་གདུང་གི་བྱ་བྱེད་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ 
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འདུས་བྱས་ ས་ཀྱི་དགེ ཅུ་ཞིག' ལ་བླ་མའི་འདས་ མཆོད་ལས་ལྷག་ པ པ་མེད་ པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་ བཅིངས་ཏེ། བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ཐབས་ལ་འབད་པ་ལྟུར་ ལེན་ མཛད། ། ཡང་སྐབས་ཤིག །ད དགེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན ་ཆེན་མོ་ཁ གྲོན་ ནང་བ་དང་། བླ་མ་བྲག་ ག་སྒོམ་པ པ་བློ་ བཟང་ཤེས་ རབ་རྣམ 'གཉིས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས མགོན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་རེ་བཞེངས་རྒྱུ རྒྱུར་ལྷ་བཟོ་ལེགས་ཕོ་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས' ནས་མ་ རྙེད་ང པར་ཡོད་ཐོག །དམ་ 
པ་འདི་ དི་ཉིད་། ཀྱིས་བླ་མ་གཉིས་མཉེས་ པའི་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏེ། དེའི་དོན་ དུ་དགེ་སྒོ་ ་སློང་འཇམ་དཔལ་ ཟེར་བ་ཁྲིད་ནས་རེབ ་ཀོང་ཕྱོགས་ སུ་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་པས། ། སྐབས་ཤིག ལམ་ནོར་ནས་རི་ཆེན་པོ པོ་ཞིག ་ལ་བསྐོར་ 
ནས་ སོང་སོང་བས། ཉིན་གཅིག་པོ་ལ་རི་དེ་བསྐོར་མ་ཐུབ་པས་དམ་པ ་འདི་ ཉིད་ནས་ལམ ་ནོར་ བ་མཁྱེན་ཡང་། དཀའ་ ཆེགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ གནང་བར་བླ་ ་མའི་ (འི་དོན་ དུ་འདི་ འདྲའི་དཀའ་ལས་མྱོང་བ་བསོད་ ནམས་ ཆེ་ 
དགོངས་ ནས་རི་དེ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐོམ་ནས་བསྐོར་བ་མཛད་པར་མོས་ནས་ཕེབས་པ པས། དགུང་མོ་ཞག་བབས་སར་ཟླ་བོ་དེས་ཀྱང་གདོད་ལམ་ནོར་བར་ཤེས་ ནས་ དེ་རིང་གི དཀའ་ལས་དེ་འདྲ་ 





















ཞུས་པར། དམ་པ་འདེས་ཁྱོད་དཀའ་ལས་སུ་སོད་ཡང་ང་ལ་དཀའ་ལས་སུ་མ་སོང་གསུངས་པ་ལས་གཞན་མ་གསུང་འདུག །ཚུལ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ང་རེས་འགའ་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞེང་བསྐོམ། །འགྲོ་ཞེང་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཞིང་སྒོམ་ཙ་ན། །འགྲོ་འདུག་བསྐོར' བར་ཤེས་ པའི་གདམས་ ས་ངག་ ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་རྗེས་ ཐམས་ཅད་དང་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་མ་བྲ བྲལ ་བའི་རྣམ་ ཐར་དུ་འདུག །དེ་ལྟར་ ་དཀའ་ཆེགས་ 
ལ་མ ་གཟིགས་པར་རེབ་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཕེབས' ་ནས་ལྟ་ རྟེན་༔ རྣམས་ལ་ གཟིགས་པས། བར་ སྐབས་ དེ་ན་ དགེ་སྒྲོ སྤྲོང་བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོས་ ་བཞེངས་པ་རྣམས་བྱོན་ 'ལེགས་ པར་ གཟིགས་ ནས་ལྟ་བཟོ་ ཟོ་དེ་ཉིད་ཁྲིད་དེ་ལྷན་དུ་ 
ཕྱིར ལེབས། གནས་ བརྟན་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱམས སྤུ་དེ ཁྱ་དགེའི་ དགོན་ དུ་བཞེངས ་པར། དམ་པ ་འདིས་ལྟུ་ བཟོའི་ གྲོགས་ ་ལྡན་ ནང་གི ་ལྟ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་འཇིམ་པ པ་དང་དྲི་ བཟང་བརྡུངས་པ། ཆུ་ལེན་ 

༈ གཟུངས་ གཞུག་གི་བྱ་བྱེད་ དང་ཚོན ་བཏུལ་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་གློགས་དན་སྒོ་ ་དུ་མ་ནས་ གཞན་ སྲུས་ ཀྱང་དོ་ ཟླ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱམས་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མ་ མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལོ་ཁ་སྦྲེལ ་ནས་བྲན་ བཞིན དུ་མཛད་ 
པཾ པ་ནི། ལེགས་ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྭ་བ་བླ་མ་མཉེས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ལུས་ དང་སྲོག་ལ་ 'ཡང་ལྟོས་ཿ པ་མེད་ པའི་རྣམ་ཿ ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡ་གཟིགས་ན ་ན སྔོན་ཊ ་ཀྱི་དམ་པ་ གོང་མ 'རྣམས་ཀྱི་མཛད་ ད་སྤྱོད་ དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟ་ཅན་རེ་གཉིས་བློ་ངོར་མ་ཤོང་བར། ཁ་གྲོན་ནང་གི་གནས་བརྟན་གྱིས་མཛོད་དགེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཤེད་ཅན་ཞིག་གླས་ཡོང་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་པ་སྔོན་ལྷ་བྲག་མར་ 
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བས་མི་ལའི་སྒྲིབ་ཕ་སྦྱོང་ཕྱིར་སྲས་མཁར་ཡང་བརྩིགས་ཡང་བཤིག་ལན་མང་དུ་མཛད་པར། མར་བ་ལ་མི་དད་པ་འགའ་ཞིག་ནས། མར་བ་བཟི་བའམ་སྨྱོས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་གུང་ཐང་སྟོད་ནས་འོང་བའི་མི་ཤེད་བོ་ཆེ 


།བླ་མ་ཡངས་སྲ་མཉ 





མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པར་དམིགས་ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བདག་རྐྱེན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ 
རེ་ལྟོས་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་དང་མི་ལས་མར་བ་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་བླ་མའི་སྐུ་དོན་སྒྲབ་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཕུགས་ཀྱི་བློའི་གཏད་སོ་དེ་ངོ་འཛི སྙ 


ན་དང་བདག་རྐྱེན་ལ་རེ་བ་ཁ་ཞེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ་དེ་འདྲ་མིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ཕང་གཅིག་ཕུར་གྱུར་བ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོ་དཀོན་ 





ཞིག་ལ་མཁར་ལས་རང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཡང་ཡང་བཤིག་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བའི་དཔེར་སོང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ 
ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡོཿ ཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་དང་ཐུན 





704 

















།༄༅། །མཆོག་ འཇིགས་མེ མེད་ དབང་བོ། རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་དགོན་ལི་ རོ་རེ ངོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་མངའ་ ཿ་བདག་གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་ འཛིན། མཁས་། 
བཙུན ན་དམ་པ ་ཁེ་ རི་དཔོན་སློ སློབ་ བ་སྟེ བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་བཞེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་ བཞིན དུ་སྐྱོད་པ ་དུ་མ་བསམ་ སྦྱོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ ས་ཚུལ ཕ་བཞིན་ ན་དུ་བསྟེན་ པར་ ང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མིང་སྟན་ 
དང ་གོ་ས་མཐོ་བའི་བླ་མའི་ཟོ་བ་འདྲ་བ་ རེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཌེ མེད་ པར་ཁྱི་དང་གྫྲོ་བ་ཕྲད་པ པ་ལྟར་གང་བྱུང་ལ་བླ་མར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར། དཔའ་བོས་ ་དང་པོར་ སློབ་ དཔོན་ ན་དང་། །སྒོབ་ མའི་འབྲེལ་པ་ བ་བརྟག་པར་ 

།གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག ་མར་བླ་མ་དེ་ ་མདོ་ ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་བཤད་ པའི་མཚན ་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་ལེགས། ་པར་བརྟགས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ང དངོས་ སུ་བྱོན་ཡང་སྐྱོན་ཞིག་ཨེ་མཐོང་མ མ་གཏོགས། ཡོན་ ་ཏན སློབ་ 
ྲ བ་གཏན་ནས་ མེད་པ་མི་ཆེ་སྐྱོན་རྟོགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཟད་ནས་མཐར་ ར་གཅིག་ ལ་ཡང་དད་པ ་མེད་པ་ལོ། ་ལོག ་ལྟའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ ་ཞོན་ནས་ངན་སོང་ ང་མུ་མཐའ་མེད་ པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ པ་རྣམས་ དང་མི་འདྲ་བར། སྐྱོན་ ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ལིང་ཏོག་གིས་ལམ་ལྡོང་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ན་གདོད་ཆོས་ 








ཀྱི་དཀའ་དྲེན་ ཞཱ། ཞུ་བར་མཛད་ ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་ཐོབ ་མང་པོའི་རྣམ་ གྲངས་གསོག་པའི་ ཕྱིར་གང་ན 'ཆོས་ཤིག་ འདུག་ 'ཟེར་ཚད་ལ་རྒྱུགས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་ པའི་རྣམ་ཿ འགྱུར་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བདག་ཉེ ཉིད་ 
དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་ངང་ལ་ཉི་མ་འཕུལ་བ་རི་མོའི་ཆོས་ཉན་འདྲ་བ ཞིག་སྡེ་སྣོད ་གསུམ་ པར་རློམ་ ནས་ཀྱང་ བྱེད་ ཀྱིན་འདུག་པ ་དེ་འདྲ་མི་ གནང་བར། བླ་མ་ དེ་ཡི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བསྒོམ 'ནས་མོས་པའི་ གསལ་ 
སྣང་སྦྱང་བ ཙམ་མིན་པར་ རྣམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ང པར་སྣང་ཡང་། ཇོ་བོ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པས། སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏ་ཏན་ཐམས་ཅད་ ་བྲོས་ 
པའི་ཕན ་ཡོན་ཏུ་གཟིགས་ པས་བརྒྱུད་བསྐུལ 'ཏེ། སྣོད་ ྱི་སྐྱན གསུམ་སྤང་ནས་ འདུ་ཤེས 'དུག་བསྟེན ་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ལ་ 'དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་རིན་ ཕོ་ཆེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མདོ་ ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 'ཡིད་ ལ་ཟུངས་ཤིག་ གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གསན་ཅིང་། དེ་ཡང་། རབ ཏུ་དམའ་ པའི་བསྟན་ལ་འདུག །དུལ་ང བའི་ དཔལ ་མི་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞེན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉོན་ཅིག །གསུངས་པ་ལྟར་རྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མཛད་དེ། ཁྲིད་གསན་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྐོམ་པར་མཛད་པ་ལས་ཁྲིད་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
སོང་བ་དེ་འདྲ་མི་གནང་། དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་དང་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་རྣམས་སྤྲུན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་མ་གཏོགས། དབང་དགོས་ལ་ 
སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་མ ཛད་པ་སོག ས་མདོར་ན་ག ང་གསན་པ་རྣམ ས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པ་སྒ ར་ཕྱག་རྗེས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཟབ་ལས། །ཐར་བའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྙིང་རྗེ་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་བ་ཡིས། །དམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་མེད་མི་རུང་བ་བསྟན། དེ་སྐད་རྒྱལ་བས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱིར། །མ་ཡེ་དོང་དུ་ངང་བས་པད་མཚོར་བཞིན། །འཇུག་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་དུ་བཞེས་པ་ཡི། །གྲགས་པའི་རྫ་རྔ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 





བརྡུངས། །སྟོན་པས་ཀྱང་ལམ་བྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་དཀའ་ངལ་མཛད་ཚུལ། གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཚོགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟ་ཀླུ་དང་ 
མིར་བཅས་སྐྱེ་རྐུ་མ་ལུས་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་མཆོད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་མཚན་གྱི་རྔ་སྒྲ་སྲིད་པའི་བླ་ན་མངོན་མཐོ་སྲིད་ཞིའི་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ནོར་གྱི་བུ། །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་ཞེས་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་རང་ཉིད་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་ཚུལ། དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་སྐལ་བཟང་ཐ་གུའི་ 
ལྟོ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །གཞལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ལྷ་གནས་ཡུན་གྱིས་བགྲོད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན། འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་དེང་སང་ལམ་འདི་ལ་ 
རྩིས་སུ་བྱེད་པ་མེད་ཚུལ་བསྟན། ཞོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་སྙིགས་མའི་མཐར། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་ངོ་ཞེས། །བདེན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཞལ་བཞེས་བདུད་རྩིའི་ངོར། །ཡིད་ཆེས་རོ་འཛིན་གཡོ་བ་ཉིན་སྐར་ 
བཞིན། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞེས། །གཞན་ལ་འཆད་པའི་མར་མེ་ཆེས་གསལ་ཡང་། །ལོག་རྟོག་སྣོད་ཀྱི་གྲིབ་མས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དགེ་བའི་ཡན་ལག་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྐྱོན་རྟོགས་གྱོ་མོའི་ 


|÷9&£ 
708 







































༄༅། །སྣོད་དུ་མཆོག་ ཤུན་གྱི། །དངོསཿ གྲུབ་ར སྣེདའི་འོ་མ་མི་ཆགས་པས། །ཅི །ཅ་མཛད་ (ལེགས་ང པར་ མཐོང་བའི་གསེར་གྱི གྱི་སྣོད། །ཤེས་ ་བཞིན་ དད་ང པའི་ཏྱི་ དོར་ཿ ་འཁུམ་གྱིས་ གཙང་། །རྩ་བ་ དད་པ་སྦྱངས་ཚུལ། བསྟན། འདི་ 
ནག་ཡག་གཉིས་ཉིསོཞ་ྱ་ང་ པའི་མཆོད་པ་མདད་ཚུལ་བསྟན། ཟག་ པ་ མཆོག 'གི གངས་ ་རི་ལ་ གནས་ ་པའི། །བཤེས་ གཉེན་ རི་དྭགས་ རྒྱལ་ ་ལོས་ བྱིན་ པ་ ་ཡི། །ཟབ་ བ་རྒྱས་ སྨིན་ གྲོལ 'གདམས་ ་པའི་བདུད ་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །སྡུག་ བསྔལ་ནད་ ད་བྱགས་ གདུང་བ་སེལ་ ་བའི་སྨན། །ཐོས་ ་པའི་ཧུབ་ཊ ཀྱིས་ ལན་ བརྒྱར 'བཏུངས་པ་ ཕ ་དེས། །བསམ་: པའི་ལྗགས་ ཀྱིས' ཡུན་ རིང་གཞིབས་ པ་ལས། ། །སྒོམ བུང་ཡེ་ཤེས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ སྱངས་ 
པས། །གཏན་ ་བདེའི་ འཆེ་མེད་ གྲུབ་པའི་ འི་ལང་ཚོ་ངོམ། །ང་རྒྱ རྒྱལ་ མཐོན་ པོའི་རི་རྩེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཆུ་བོ་ གྱེན ་དུ་འདྲོད་ པའི་ གནས་ '་མེད་ པས། །ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་ བཞིའི་ རྒྱུན། །མོས་ གུས་ཐུགས་ ཀྱི་ 
གཤོང་བུར་ ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །སླར་ཡང་རྩ་ བ་དད་པ་སྦྱངས་ཚུལ་ གཙོ་བོར་བསྟན། རྙེད་ དང་བཀུར་སྟེ་བསྒྲབས་ ་པས་ ་དགེ་ བའི་བཤེས། །ཚུལ ་བཞིན་ བསྟེན་ ་པའི་ འི་ལེགས ་མཛད་ དྭངས། པའི་མཚོ། ། །རྒྱུལ་སྲས་ རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་ ཁཟང་ 
གི། །རྣམ་ཐར་ཟླ་ཤེལ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཉིད། །མཆོད་པ་གསུམ་མཛད་ཚུལ་བསྟན། ཁྱོད་དང་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་མཚུངས་མིན་ཏེ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཕངས་པའི་ལུས་དང་ 











གགས 


སྲོག ། །གཏོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ དཔུང་བ་བརྟན་པས་ཀྱུང་། །བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། དེ་ལས་མ་དད་རྙོག་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོར། །མང་ཐོས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ བའི་གེ་ཅ ་སར་ལ། །རྟོགས་ པ་དམ་པ པའི་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་ 
འདའ་བ། །ཉིན་ རེ་ཞིང་ཡང་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བ ་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཚུལ། ཞེས་རྗེ རྡེ་བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ མཁས་ཤིང་གུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་མ ་མཚན་དང་ 
དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་ འཛིན གྱིསྐྱེ 'བུ་ཆེན་པོ་ བཀའ་དྲིན ་མཚུངས་པ་མེད་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ ཐེག་ མཆོག་ལ 'ལམ་བཟང་གསལ 'ཀའི་ཉི་མ་ཞེས་ བྱ་བ་ལས། ། །དང་པོར་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ ལེའུགསུམ་ པའོ། ྫ །།བར་དུ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ན ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ གྱ་སློག་ཏུ་བྱས་ ནས་སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན བསྒྲེངས་ པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ 
ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་མགོ་ ནི། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ ་དད་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ ཀུན འབྱུང་ཀུན་ཊ གྱི་གཏེར་ཡི ་ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 


ར་ར 


ཉིད་ ཆེན་ ་ལོ་ 'འདིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་ སངས་; རྒྱས་ ཀྱི་སའ་ བན གྱི་ཡོན་ ཏན ཐམས་ཅད་ བཤེས་ གཉེན ཚུལ ་བཞིན ་དུ་བསྟེན་ པ་ལས་ འབྱུང་བར་ གཟིགཔ་ པས། སྔར་ རགས་ ་རིམ་ བརྗོད་པ བ་ 'དང་སླར་འོག ཏུ་རིམ་ ཀྱིས་ འཆད་ པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་བཞེན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་སྲངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་པས་དད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
ཤིང་། ཟང་ཟང་གིརསསུ་མ་བང་བརཆསས་རེསསུའབངཔའིཞུསཔ་ཆན་ལས་མཉེསཔ་གསུམ་ས་ཞས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལམ་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་ 
བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྐོམ་པ་དེ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། ། །གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། ། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོངས། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། ། །ཅེས་ཐོས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ པ་ནམས་ ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ 
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ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགོད་པ་བཞིན་ཐོས་ཕའུང་རུ་ཆེ་རུ་འགོ་བ་ཡིས་ཉིད་་ ་ས་དང་པོ་བས་རྣམ་སྨེན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ལེན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་ས་ཆོས་ཉན་ཅིང་རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་བའི་སྐབས་ 

སུ། རེ་ཤིག་བྱར་བ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་རམས། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྡོམ་རྣམས་ལ། །རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། །ཞེས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡེ བགྲང་ཡས་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་ བླངས་ ཏེ་དེ་ དེ་སྟེད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ པ་བསྟེན་ བཀུར་ཞེང་ཆོས་གསན་པར་ བཤད་པས། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ད་ཐོབ་པ་ལྔ་ཚོགསྤརྒྱ་མེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ དགོངས་ 
ཏེ་མད་སགསཀྱིགཞུང་ལཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། ། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ངེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། །རང་གི་འདོད་པ་ 
དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་མཁས་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་བསག་པ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་དེ་རིགས་མི་གནང་བར། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


ས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས། གདམས་ངག་ 
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ཅད་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བརྡར་ཤ་ཆོད་ངེས་སུ་མཛད་པ 


























༄༅། །ལ་ །ནང་བྱན་ཆུད་པ ་ནི། བེའུ་བུམ '་ལག་ཊ མཐིལ་ཙམ་ ཤིག་ ་ལ་ངེས་པ ་རྙེད་ པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་ གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་ རབ་ ཐམས་ཅད་གདུམས་ངག་ཏུ་ 
ཤར་བས་ལམ་ གྱི་གོལ ་ས་གང་ལ་ ཡང་འཇིགས་ པ་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ན། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབུམ་ །ཁང་རི་ཁྲོད་ རང་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་ན 

ཉམས་ བཞེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་ གདམས་ གོང་མ་རྣམས་ སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཆེ་ཆོས་ དང་མཐུན་ངེས་ཀྱི་ གྲོགས་ །གཉིས་ གསུམ་ རེ་དང་ཕར་ བརྟེན་ཚུར་ ང་བརྟེན་གྱི ཀྱིས གནས་ཤིང་དོན་ མེད་ ད་ཀྱའདུ་འཚིགས་ 
དང་གྲོང་ཆོག་ར སོགས་མི་བྱ ་བར་གསུངས་པ་ །ར་ཚེ་བློཿ བློས་ ཡ་བཏང་གི་ བུ་བྲལ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་རེ་ དང་མ་བྲལ བར་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ངེས་ ས་རེའི་སྐབས་ མ 'གཏོགས་ ་གྲོང་བའི་ གཤིན་ ཆོག ་དང་སྐུ་རིམ་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཕྱིར་ འདུ་ཚོགས་ གཏན་ནས་ མེད་པ་ བཀའ་གདམས་ པའི་ཚུགས་ བཟང་པོ་བཟུང་། དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ སྒྲུབ་པ ་གནང་ཚུལ་ ཿཡང་། ད་ལྟའི་ ་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས ་སྐོར་རྣམས་ད དབང་པོ་ཉུལ་ 
པོའི་ཆོས་སུ་གོ་ནས་དེ་དག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་རང་ཅག་ལ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལམ་མཐོན་པོ་ཞེག་ལ་ཧར་མཆོད་བྱས་པས། ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་བརྒལ་མ་མྱོང་བར་རྐྱལ་ 











བའེ་དཔེ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟས་ངན་པ་ཉམས་སྨད་དེ། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ཐུར 
དི 
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བའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་དུས་རྒྱུན་བསག་སྦྱང་ཁོ་ན་ཁ་འབད་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འོལ་ཁ་ཆོས་ཡུང་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཁོངས་ནས་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
བརྟན་པ་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟན་གྱིན་སྒོམ་པས་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མྱོང་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་འབྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན 














གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་མས་རིམ་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་པར། ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་ལོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཡིག་བརྒྱ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞེ་དང་། སྦྱོར་ 
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ཡི །པའི་འཕྲོ་སད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ གཏོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ ཟད་པ་ཀུན་ནས་ ་འདོད། སྐྱེས་ཁུ་དེ་ན ནི་མཆོག་ཅེས་ 

།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱུ ་བུ་ཆེ་ འབྲིང་གི་ སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཐོག་མ་ མེད་ཿ པ་ནས་ 'འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པས་མནར་ ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གནད་ད ་དུ་འགྲོ་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་རང་ 
- ༥ཡ་དཔགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ ས་ཏི་ཤའི་ གདམས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ དང་ཞི་བ་ལྷའི་མན་ངག་བདག་ ་གཞན་མཉམ་ བརྡེའི་སྒོ་ ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་༣ གྱི་སེམས་ཅན་ ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱུད་མར་སྱོང་བ་རྣམས། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་བསྒྲལ་ཊ །ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གི་སྨོན་ 
ལམ་ཙམ་མིན་པར་ ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་ཤིན ཏུ་དམ་ཕོ་མཛད། དེ་ཡང་བར་སྐབས་དེར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དེ་འདྲ་ ད་ཞིག་ མཛད་ ནས་བར་ ར་དུ་སྒོམ་རྒུ རྒྱུ་གཞན་ ཞིག་ བསྒོམ་པ་མིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ སྦྱངས་ཏེ་གོང་ 
འཛེལ་དུ་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། སྱིར་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་ནང་དུ་སྡོང་བོ་བཀོད་ པའི་མདོ་སོགས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེ ་ཆེན་པོའི་ གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
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འབུང་ཞང། མངོན་ ཏྟགས་རྱ རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། །ཡང་དག་ རྡོ་གས་པ པའི་ བྱང་ཆུབ་ འདོད། ། 
།གཏེར་ དང་རན་ཆན་འབྱུང་གནས་ མཚོ། 











རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ། ། ྱལབོ་མཛོད་དང་ལམ་པ་ཆེ། ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས 

















བཞིན་ནོར་ཐུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་ཕོ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཐེག་པ་ 
འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གོང་གི་ 





།དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་ བཞེན་དུ། དུ། །བསྡུས ་དང་རྒྱས་ པའི་སྒོ་ ནས་ 'བརྡོད། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ ཟླ་ 


ཧས ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ སོ། །ཞེས་ དང་། མདར རྒྱན་དུ། སྐྱེད་ པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གཞན ་ནི་བཟང་པོའི་ པོའི་གསེར་ དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ 'བཞིན། ། །གཞན་ ནི་མེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ 
ནི ་གཏེར་ ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། རྡོ །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདྲ་བ་སྟེ། །གཞན་ནི་མཛའ་ཆེན་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཡིད 
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༄༅། དཔེ་ དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་ཚུལ་ གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ ཆུང་དུནས་མཐར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ ཊར་བསྐོར་ བའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས བསྐྱུད་ ཉིད་ གོང་འཕེལ དུ་སོང་བ་ 'ཡིན་ཞིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཀློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ པ་བརྒྱུད་ཅུ་གསུངས་པ 'ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ གསུངས་པ་ཟ སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ གྱི་མཐིལ་ དུ་གསུང་རབ་ དགོངས་འགྲེལ 'དང་ 
བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་ངེ ་ངེས་ ཆེན་པོ་ ལོ་རྙེད་ པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་ འབྱུང་བའི་ ས་བོན་མཐར་ ཐུག་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས། སུ་འགྱུར་བ། ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི སྙིང་པོ ལོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ྱུགཞང་ཤིངབང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཚེ་ཧྲལ་པོ པོར་ཐུགས་དམ་ ཆིག་ཊ ་དིལ་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ ཆད་མེད་ མཛད། དེ་ ལྟ་ནའང་། སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ གསུམ་ལ། །གོམས་ པ་མེད་ན་ བྱང་ཆུབ་ མི་ 'འགྲུབ་པར། །གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མ་ ་ཚང་བ་ བ་དང་ནོར་ བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ དགོངས་ཏེ་༢ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རྒྱལ་སྲས་ 


སྐྱད པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི གནད་ བསྡུས་ པའི་སྡོམ་ ཕ་རོལ 'དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ལཱ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སློབ་ པར་མཛད་ ་དོ། །མདོར་ན་ དེ་ ལྟ་ བུའི་རྟོ རྟགས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ ་མངོན་ སུམ དུ་གྱུར་ བའི་ འབྲས་ རྟགས་ ཀྱི་གཏན ཚིགས་ བརྗོད་ 
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པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ འདུག་ཀྱང་། སྐུབས་° འདིར་ཡི་ ་གེ་ ་མང་པས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། སླུར་ ་འོག་ 'ཏུརྣམ་ཐར་ གྱི་བར་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ཐོར་ཐུར་འབྱུང་བ་དང་། དོན ་བསྡུའི་སྐབས་ སུ་ཕར་ ཉྱིན་ དུག་དང་སྦྱར་ཏེ ཏེ་ 
འགོད་ པ་ལས་བློ་དང་ལྡན་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ ་པར་ གྱིས་ཤིག ། །དེ་ཡང་ནང་དགོང་རྣམས་ སུ་ཡིག་ བརྒྱ་དང་ཡིག 'དྲུག་ལ་ལྡགས་བསྟེན་ཤུགས་དྲག་ །༈གནང་ཞིང་། འགའ་ ཞིག་ སྒྲབ་པ་བྱེད་ པའི་སྐབས་: 'སུ་ཐོས་བསམ་ནི་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུ རྒྱུ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ རྒྱང་བསྐུར་ བྱེད་པ ་དེ་འདྲ་མི ་གནང་བར། ཐུན་མཚམས་ རྣམས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ བཞིན་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་ དམིགས་སྐོར་ སྟོན་པའེ་གསུང་རབས་ དགོངས་ འགྲེལ 'དང་བཅས་པ་ 


ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་ཐུགས་དཔྱོད་མཛད་ཅིང་། ། དེར་མ་ཟད་ཕེབས་ བཞུད་དང་གསོལ་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་བ ་རེའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཞིང་ཡོད། དེ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ པའི་ཁུལ་ཡིན་ གསུངས་པ་ཡང་ 
དཔྱོད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་ན་རྣམ་ཐར་འགང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་མངོན། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལྔ་ཚོགས་པར་མཛད་པས་མངོན་ཚན་ཆུང་ལག་ཆོད་ཆེ་བའི 








བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཟུར་འབྲེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་འབྲོམ་ སྟོན་པས། ང་མཁས་ པའི་བཙུན་ཚུགས་མ་བཅོམ་པ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་བསྒོམ་ པའི་དྲིན། །ང་སྐོམ་པས་ཁ་ དོན་ཟ མི་འཇོམས་པ། །བཀའ་ མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལྟས་པའི་ དྲིན། །ང་ཀློག་ པས་བསམ་གཏན་མི་འཇོམས་པ། །རྗེ་ རྗེ་བླ་ མའི་ མན་ངག་འཆུན་ པའི་དྲིན། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ །ཏུ་རབ་བསྡུས་ནས། །གནས་གདན་ ཐོག་ གཅིག གཏུསྒམཤེས པ། ཀྱེ་དཀའ་ འ་སྤྱད་ ་ཆོས་ལ་ཀྱས་ པའི་དྲིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཡིན། །དེ་སྤངས་ རྟོགས་ཚོགས་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ 
ཡིན། །ང་ཕ་མ མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་པས། ། །དུས་ དང་ཕོར་ཐོས་པས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ བཅད། །དུས་ཐ གཉིས་པར་བསམ་པས་སྒྲོ་ འདོགས '་བཅད། །དུས་གསུམ་པར་ བསྒོམ་པས་སྒྲོ་ འདོགས་ བཅད། །ཀྱ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉི [ཉིད་མ མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ང་ཐོས་ ས་དུས་ཚེ་ན་ བསམ་སྒོམ་ བསྔོ། །ང་བསམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་སྐོམ་ བསྔོ། །ང་བསྐོམ་དུས་ ཚེ་ན་ཐོ་ ཐོས་བསམ་བསྔོ། །ང་གཅིག་ཏུ་མ་ ལུས་བསྡོམས་ བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ 'དུཁྱེར་ཊ ནས་ འགྲོ་ཤེས་ པས། ། 

བཀའ་གདམས་ ཕྱོགས་ཆར་མ 'ལྕུང་བས། །དོན་ ་རྒྱ་འབབ ་བཞེན ་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་ པའི། །ལེགས་ ཀུན 'ཏུ་གཏོགས་ ཏེ་ བཀའ་གདམས་ ཡིན། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ ་རོ། །ཡང་སྐབས་ དེར་ཨུལ་གྱི གྱི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ པ་འགའ་ 
ཞིག་བོས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་བྲིས་ཐང་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་པ་གསེར་ཚོན་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབ་ སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་མིག་ གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 











བ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཡོན་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། སྐུ་ཚེ་འདི་རྟེན་བཞེངས་གནང་བའི་ཐོག་མར་འདུག་པས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དམིགས་ 
རྐྱེན་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་པའི་ནང་གི་ལྷག་བསམ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གདོན་མི་ཟའོ། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤུ ཀྱིས། །བསུས་པའི་མང་ཐོས་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་ཡིས། །བླང་དོར་རི་མོ་སྒྲིབ་པ་རྨོངས་པའི་མུན། །མ་ལུས་ནམ་མཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ བ། །སྦྲབ་པའི་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ། རླབས་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གི་མཁའ་ལྡིང་ 
: གིས། །ཀུན་རྨོངས་ལག་འགྲོའི་སྟིང་པོ་ཟོས་པའི་ནོར། །བསམ་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་གསུང་རབ་ཀུན། །གདམས་པར་འཚར་བའ་རང་འོད་འབྱམས་སུ་ཀླས། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 
ཐོས་པའི་ངོམས་མེད་མཛད་ཚུལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཀླུང་བཅས་ཆུ་བོའི་གཏེར། །འཐུང་བས་མི་ངོམས་རྟ་གདོང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ཉལ་འགྲོའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ 
ས། །མཐའ་ཀླས་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པས་མ་ཚིམ་པར། །ཞིང་འདིར་བདག་ཅག་བློ་ཆུང་ལལ་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ 
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ཤར་ཚུལ། འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ 
ཀྱང་། །ཆུ་ཐིགས་འཚོལ་བའི་དུལ་བ་དང་དུ་བཞེ 


























༄༅ 





།འཚོལ་ བའི་དལ་བ་ཇི་སྐད་བསྟེན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་ ་བཞིན ན་ནོར། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འབུམ་བཞད་པ། །གྲགས་འདོད་ སྡོང་ཐུར་ ཁ་བཤད་ མེ་ལྕེ ཡིས། ། །འཁྱུད་ 
པའི་སྒྲན་ མེ་ཕལ་ ཕ་གྱི་དོ ཟླ་མིན། །ཐོས་བསམ ་སྣོམ་གསུམ། བཱ སློང་དག་ཚུལ། མི་བཟད་ལས་ཉོན་འབྲོག་ དགོན་ ཉམ་ང་བར། །གཏན་འདུན་ སི་ ་ཏ་འཕྲོགས་ པའི་ སུབྲིད་ ་མཁན། །ཆོས་ བརྒྱུད་ ་རི་ དྭགས 'སྙེག་པའི་དལ་བའི་ 
ཁུར། །དོར་ 'བའིཿ སྔོན་ མེད་ དག 'འབྱེད་ཁྱོ །ཁྱོད་ དུ་ངེས། ། །ཆོས་བརྒྱད་སྨངས་ཏེ་སྨྲབ་ པ་མཛད་ཚུལ། འདི་ ་ནས་ཤོ་ལོ་ ཀ་གཉིས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ་ཡ་ཐུགས་དམ་གནང་བས་ རྟོགས་པ་ བརྟེས་ཚུལ། འགྲོ་ ཀུན་ ལཀར་རེས་ལའི་སྤེལས་ ས་ཀྱི་གཞུ། ། །སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ 
པོའི་ རྒྱད་ཀུཾ ཀྱིས་རབ་ །བཀུག་ནས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་མདའ་བོ་ཆེས། །རང་བདེ་དོཿ དོན་གཉེར་ལྒདའི་མགྲིན་པ་ པ་བཅད། །ཨེ་མ 'རྟ་དང་ གླང་བོ་ཤིང་རྟ་སོགས། །ཕཝ་རོལ་ གཞོམ་ པའི་ ཿདཔུང་དང་མཚོན་ མེད་ 
པར། །ཉེས་ བརྒྱའི་ སྲིན་པོ ་ཕོ་ ་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་ འི་གཙོ། །ཕམ་པའི་དྲག་འཐབ་ འདི་ ཀོ་སུ་ཡིས་སྦྲལ། །ཉན་རང་དྲགས་པའི་གཉིས་འཐུང་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །མ་ ཐེག ་གཞན་དོན་ནོར་བུའི་ཁུར་ལྕི་ བ། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས་བཟོད་སྤོས་ཀྱི་གླང་། །སྟིགས་མའེ ་མའི་མཐར་ཡང་འབྱུང་བ ཨེ་མ་མཚར། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཚུལ། ཁ་ བཤད་ ཆོས་ལ་ལང་ཚོ་མ་ཡོལ་ཞིང་། །ལོ་མང་མུན་པའི་ཁང་ 
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བུ་མ་བསྟེན་པར། །ལུང་བརྒྱ་རིག་པས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ལྷན་ཅིག་ཐོབ། །ཐོས་སྙོམ་ཟུང་འབྲེལ་གནང་བས་མཁས་གླུབ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། འོན་ཀྱང་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དབྱིག་། 
གི་གཏེར། །སྦས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ས་འོག་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་རང་མདངས་འབར་བའི་འོད། །མཁའ་ལ་འཕྱུར་བ་སྒྲིབ་པའི་ཐབས་མ་རྙེད། །སྔས་ཕའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཀྱང་དམ་པའི་རང་འོད་སྦ་མ་ནུས་ 
ཚུལ། ཇི་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །རྟོགས་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུར། །མངོན་པར་དུད་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷག་པར་ལྕི། །རྟོགས་པ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་བཞིན་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ཚུལ། ཕྲ་མོའི་ན་ཚོད་དཀར་ཆ་ཚེས་པ་ནས། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར། །བླ་མའི་ལམ་གྱི་རི་དྭགས་མཚན་མ་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དེ་ལ་གློ་བ་ 
དགའ། །མདོར་ནྭསྣཱ་ཚེ་ཐལ་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་མཛད་ཚུལ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ལེའུ 
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།སྟེ་བཞི་བའོ། །གསུམ་པ་བླ་ ་མའི་ འཕྲིན་ ་ལས་ 'ཕྱོགས་ཿ མཐར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ གྱི་འཕྲིན་ ལས་ བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ། སྐབས་ འདི་ ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་དམ་ པ་འདི་ཉིད་ ནས། །ཁུར་ལེན་། གནང་སྟེ་མཛོ་ མཛོད་ 

དགེའི་བླ་དཔོན་རྣམས་བསྐུལ་ རེ པ མགོན་རྡོ་ རྡེ་འཆང་མཛོད་ དགེའི་དགོན་པར་ གདན་ དྲངས་ ནས། གྲུབ་: ་ཆེན་དྲ དེལ་བུ་བའི་ འི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'བདེ་ མཆོག་ཊ ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཏྱ 
དབང་། འཇིགས་ བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་ གནང་སོགས་ ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བདེ་ ་ལམ་གྱི་ལུགས་ 'ལྟར་ སྨོན ་འཇུག་སྟུབས་ གཅིག་པའི་སེམས་ ས་བསྐེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། བསྟེན་ བཀུར་འབུལ་ ་ནོད་སོགས་ ཀུང་ནུས་པ་ 
རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་གང་དྲག་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་སོ སོ་བཞི་བ་ཧྲིལ་ཕོར་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ ཕཱ་ཐུགས་དམ་ཟབ ་མོ་ ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ བས་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ ་བ་བྱུང་། སྐུབས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་སྐུཚེ་ཏ ཧྲིལ་ཕོར་བསྟན་ 
པ་བསྟན་ འཛིན་སྤྱི་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུབས ་མགོན རྡོ ལྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཞབས་བརྟན་ དུ་དམིགས་ཏེ་ལོ་ 'རེ་བཞིན ་མར་རྒྱ་མ ་བཞི་ བརྒྱ་ལྷག་ རེ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་མེ་སོགས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་འབུལ་བར་ 
མཛད། དེ་ཡང་ཞལ་སློབ་ནང་མ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སུ་གང་ལ་ཡང་མཐོང་དུ་མི་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གང་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བསླད་པའི་རང་རྟགས་སུ་ 
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བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས། ཚུལ་དེ་ནི་ས་པར་གྱིས། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི 'བླུན་པོས་དེ་ ལྟ་མིན། ། 


ངེས། སྐུ་མཚམས་གྲོ' གྲོལ་ རྗེས་ རྐང་ཚའི་དགོན་ པ་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ 'གླིང་དུ་དོན ་གཉེར་ཅན། ཁ་ཤུས་ལ་ ་རྗེའཾ་གསུང་འབུམ་པོ་ ་ཏི་བཅུ་ལྷག 'ཙམ་ མ་གྱི་ལྡགས་ ཡུང་བཀའ་དྲིན  སྩལ། གཞན་ཡང་གནས་ དེར་ དུས ་ཆོད་སྔ་ 
ཕྱིར ་རིགས་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཚར་གཉིས། ཡུམ་འབུམ་པ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། ཆོས་ སྤྱོད རབ་གསལ་ བཅས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་། དེ་སྐབས་སྐུ་བསྟུང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག 'བཞེས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གནང་སྐད་གསན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བཤེས་ གཉེན བསྟན་པ་དངདམ་པའི་ཆས་ཐོསཔའི་ཕནཡོ་གིས་ ཐུགས་དྲངས་ ཏེ་སྐུ་བསྙུང་ལ་ཏཾ་ ཅི་མི་ 
སྟམ་ཕར་ཞབས་ཐང་ལ་བཀྲ ཀྲ་ཤིས 'འཁྱིལ ་དུ་ཕེབས། ། འདུས་པ 'རྒྱ་མཚོའི་ ཚཆོགས་དང་ལྷན ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི 'སྟེང་ནས་བཀའ་ །ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པ་ ལེགས་ པར་གསན། དེ་སྐབས་ 
དགེ་ བཤེས་འ འགའ་ཞིག་ལ་ དོགས་ གཅོད་ དང་དང་འཕྲོས་ པ པ་མང་དུ་གནང་བར་དེ་ དག་བླ་མ་དམ་པ 'འདིའི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཧ་ལས་པར་ གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་གནས་ལྔ་རིག་པ ་པའི་མཁས་པ་ ་ཆེན་པོ་བློ བློ་བཟང་འཛིགས་མེད་ ནས་ 


གསུངས་ མ སྟར་ རོ། །དེ་སྐབས་སྐུ་བསྟུན་ཤིན ཏུ་ལྕི་ 
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9། །བ ་དང་གསོལ་ ཆས་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པོས་གླིང་གསེབ་ཏུ་ སྤོང་མོ་ ་བྱེད་ ་དགོས་ པ་བྱུང་ཡང་དཀའ་སྤྱད་རྒྱན དུ་བཟོད་ པའི་ སྙིང་རུས་ བསྐྱེད་དེ་བཀའ་ཆོས་ཆག་ མེད་ ་མཛད། སླར་ལེབས་ནས་སྐུ་བསྙུན་དྭངས་པ་ 
༈ གླ་རི རི་མགོའི་ དགོན་པས་གདན་འདྲེན་ ནན་ཞུས་བྱས་པར་ ལེབས། དེ་ཀའི་དགེ 'འདུན་རྣམས་ནས་བསུ་བ་ སེར་སྦྲེང་སོགས་ 'བཀུར་ སྟི་ཆེར་བྱས་འདུག་པར་ ཐུགས་སྣང་མི་ མཛད་པར་ འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས ་ནས་ བཞུགས་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ མ་ཐག་མཇལ་ཁ་ དང་གསུང་འཕྲོས་སོགས་གང་ཡང་མ་ མ་གནང་བར་ཤེས 'བྱའེ་ ང་གནས 'ཚུལ་མ་ པ་གསུངས 'ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ ཀྱི་རྒྱུན་ བཅད་པར་དཀའ་བར་ མཛད་ པས་དེར་ འདུས་ཐམས་ཅད་ སྙེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་མོས་ པ་གུས་ དང་སྐྱོ་ཤས་ 'འཕེལ་བ་བྱུང་། དེར་ རྗེའི་ གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ སྐོགས་བཀའ་ཆོས་ '་མང་དུ་གནང་སྟེ་ དད་ལྡན་ཊ གྱི་སེར་སྐྱ་ དུ་མའི་རྒྱུད་ ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྒྲན། ཐོར་ ར་གོད་ ཇ་སག་ཕྱོགས་ནས་ 
འོང་བའི་སོག་འདྲེ་ ནས་ དེ་གར་ཡོད་ཚུ ཚུལ་ཞུས་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ ག་གནང་སྟེ། ཁ་བཏུགས་སྩལ་བས ་དེ་ཕྱིན་གདུག ག་ཅྩུབ ་ཆུང་དུ་སོང་འདུག་ ལ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཝཊ་ ཕཊ་ ཀྱི་འ་འུར་མེད་པར་འཇམ་ ལོའི་སྒོ་ ནས་གདུག་པ་ཅན་ 
འདུལ་ནུས་པ་རྒྱལ་བོ་ཀྱམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་མངོན། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོའེ་ དྲུང་ནས་བརྒྱད་ སྟོང་བའི་ ལུང་གསན་ཅིང་། ཕར་ལ་ཡང་ཏིང་རེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་སོགས་ 
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ཆོས་བཀའ་ཅེ་རིགས་སྙལ། ར་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞེག་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལས་བརྒལ་བ་བཞེངས། དེ་ཡང་གྲངས་གང་འགྲོ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱའི་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཅི་རིགས་གསུང་བཞིན་འདེབས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཙང་བ་མཛད་དེ་ཤུག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ནང་གི་ 
ཕྱུགསབཞིདང་སྟེངའོག་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཤུར་དཀར་ལྩོ་སེར་ནུབ་དམར་བང་ལྡང་དབུསསྔོབའི་མདོག་ཅན་གྱི་བཟང་གོས།ཁོ་ནས་གཡོགས་ཏེ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔའིལྡིབྲེས་ཤིང་ མཆོད་རྟེན་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ཚད་ཡོད་ 
པ་ལྔ་ཙམ་བཞེངས་ནས་གསེར་ལེགས་པར་གསོལ་ཏེ། པང་ཆེན་ ན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་། གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཚད་ལྡན་གང་རྒྱས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡང་གོས་ཆེན་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་གོས་དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་དང་། དར་དབངས་བཅས་དྲི་གཙང་ཁང་ནམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་དོད་དུ་གོས་ཆེན་དཀར་དམར་གྱི་གདན་ 
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༄༅། །ཉིས་བརྩེགས་ནང་ཁེབས་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ཏེ་དྲེ་བཟང་གི་ཕྱེ་མས་བར་མཚམས་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་གནང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་འབུམ་ལྷག་རེ་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་བརྒྱད་པོ་ལ་མི་མང་གི་མཐོང་སར་མངོན་ཆེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ངོམ་ཆོས་སུ་དགོངས་ཏེ། མི་མངོན་སར་རྒྱུ་འགྲོས་ 
གང་ཆེ་མཛད། དེས་མཚོན་ནས་རྟེན་བཞེངས་གང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པ་སྒར་རིམ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ནི་རྟེད་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་སོགས་འདི་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ཟད། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ 
འཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ངེས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་སྟོན་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟུན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁ་གྲོན་ནང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་ཅིང་། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་ 








སུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསླབ་གཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའེ་རྗེ་བོ་དམ་པར་གྱུར། དེ་མ་ཐག་ལུང་སྡེ་བཞི་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་དུས་བཟང་པོར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་དེ་དག་གྱི་རམ་ཐར་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མ་ཐག་ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལམ། སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་རེ་ངེས་པར་གསན། བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་འདུལ་གཞུང་ཆེ་བ་རེ་གསན་ཅིང་། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་གཙོ་འདོན་གནང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣུ་བ་ཡབ་སྲས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་རྩ་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། དེ་འདྲ་རེ་ངེས་པར་གནང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མར་སོན་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བླངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། བསྲུང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉན་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ 
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། །ཡང་མི་གྲགས་པ་ནི། རྡེ་ངག་དབང་བྱམས་པའེ་ཞལ་ནས། སོ་ཐོར་བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན། །སྡོམ་གསུམ་ལོན་ཚད་དུ་བླངས་ནས། །དྲན་ཚད་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི། །སྤྱོན་པ་རང་ཕུང་ལ་། 
གཟིགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཁ་གྲོན་ནང་བའི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་དེ་ཀའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་བས་རྒྱུད་འཁུལ་ཞིང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྐོ་འཕར་ཕྱེས། རི་ཁྲད་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་སྦྲོར་བའི་ཆོས་དྲུག་འཆག་མེད་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས། བྱི་བའི་ལོར་ཕར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ 
ནག་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དགའ་ཆེ་བར་བྱེད་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་ཤིང་། གཞན་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་ཡོན་སོགས་སྦྱར་ནས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་སྐུ་དཔར་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བྱེད་མཐའ་དག་ནས་ 
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སོ་སོའི་ གཟུངས་སྔགས་ བཟློ་ ་བ་དང་། བསྟན་ འགྲོ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ འ་སྒོ ན་ཚིག་ཉ ཉིད་ཀྱིས་གསར་ བསྒྲིགས་ གནང་བ 'འདོན་ བཞེན་དུ་ལས་ བྱེད་པ པ་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་དོན་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ངེས་ ་འབའ་ 
ཞིག་མཛད། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་ དུ་བཞུགས་སྐབས། སྐུབས་ མགོན་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཀུན ན་མཁྱེན་ ་འཇིགས་མེད་དཔང་ཕོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ ་མའི་གྲས་ན་ ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་གཤའ་མ་བྱེད་ མཁན་ དེ་ 
འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ བཀའ་འ 'འདྲི་གནང་བར། མཛོད་ད་གེའི་ དགེ་༔ 'ཚུལ་ ཟེར་བ་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་དྲག་པ པ་མེད་ཞུ། ཞུས་པར། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས། 








ཁོ་དེ་ ཁོ་དེ་མཉམ 'མེད་རེད་ མདའ་བ་ ཆེན་མོ་མ ་ཡིན་ ནམ་ 
ཞེས་ ས་ཐུགས་ཡ་ ཡ་མཚན་ང པའི་རྣམ་པ ་མཛད་སོ་ སོང་ཞེས་སྐུབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ནས་ བདག་གི་བླ་མ་ལྷ་དབང་ 'ལུང་བ་ཚང་ལ་ 'དངོས་ཿ སུ་གསུང་ ་འདུག ། དེ་ལུན་སྔོན་རྗེ་བླ་མས། ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ལྟ་ བའི་སྐོར་ 


ལ་ ་དོགས་ ་གཅོད་ དང་དྲི་ བ་ཡང་ཡང་མཇོད་པར། ༈ བསག་ སྦྱངས་ དང་ལྷག་ པའི་ལྷ ལྭ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་པ། ། གཞུང་ཆེན་པོ ་ལོ་ལ་ དཔྱོད་ པ་ རྣམས་ སྐུམ་ མ་བསྒྲིལ་ དུ་འབད་ ན ་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་དོ: དན 'ལེགས་ པར་ རྟོགས་ ་པ ཤིག མྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བས་ ང་དང་ཡང་ཡང་མཛལ་ མི་ དགོས་ གསུང་བར། འོ་ན་བླ་མ་སུ་ལ་བསྟེན ན་ དགའ་ཞུས་ པར། ། ད་ ལྟ་ བོད་ ན ་རེད་ མདའ་བ ལས ལྷག་ པ ་མེད་ གསུངས་པ པའི་ ཚུལ་ དང་། ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ དམ་ པ་ 
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༄༅། །འགའ་ ཞིག་ གིས་པང་ ཆེན་གོ། གོང་མ དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ གསུངས་ པ་དང་སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ ་མགོན་ ལོ པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོད་ཀྱང་ ང་བཟུང་དཀའ་བ་ཐེ སོགས་ གུང་བསྒྲིགས་ དེ་དཔྱད་ན། ། རྗེ་བཙུན་འཇ མ་ པའི་དབྱངས། བླ་མ་དབུ་མ་བ། མཉམ་ མེད་ རེད་མདའ་པ། ། རྗེ་བྷ་] མ་སོགས་ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚོཿ ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན ་ཚུན་མ་ 
གཏོགས། ། རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ལས ་ཞདས་པས་སྐབས 'འདིར་ཁ་ ཚོན་གཅོད་' དཀའ་བས་ ས་སྤྲ བར་མི་ ་བུའོ། །སྐབས་ 'འདིར་ཁོ་བོ་ ཅག་ལ་ ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་འགྲོ་བའི་ ཚོད་ ལ་རྗེ་ བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་ 

འདིའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐོག 'མར་མཛལ་བའི་ འི་སྐལ 'བཟང་ཐོབ། ངེད་ཊ། ཀྱི་ཨ་ཁུ་དེ་ཆོས་སྦི སྲིད་ལ་རྣམ 'དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱོན་ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་དམ་པ ་འདི ལ་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་ དད་པ་ཐོབ་པས་གསོལ་བ་ ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་བདག་ལ་རེ་བཙུན་མ་ཡིད་ ༈་བཞིན་ འཁོར་ལོ་དང་། རྣམ་ རྒྱལ་ཊ ་མའི་རྗེས་ གནང་སྩལ་ ཏེ མིང་རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་ དུ་བཏགས། གཞན་ ་ཡང་ཚེ་ དབང་དང་བྱབས་ཁྲུས་ལན་ མང་པོར་ བཀའ་ དྲན ་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ 


སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཛོད་དགེའི་སྨད་ འདིར་སྦྱིན་ བདག་གི་ངོས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་འདུག་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གང་གི་ཡང་འཆད་ཉན་ལྱག་ལེན་སོགས་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པ་ ་མི་ལེགས་པར་ 
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ལོ འི 


དགོངས་ཏེ། ཡུལ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ བསོད་ ནམས ་རྗོགས་ པའི་ འི་ཆེད་དུ། དུ། རང་རང་གི ་ཡོན་སྦྱོང་། ཐུབ་བསྟན་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ཞབས་ འདེགས་ སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བར་ ་གཟིགས་ ནས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ འཛུགས་གནང་ 
བའི་ཆ ལུས 'ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ ལྟོས་ཿ པ ་མེད་པ པར་བླ་མའི་ཞབས་ ས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རགས་ རིམ་དང་། ཡི་ དམ ཆོས་བསྲུང་དུ་མའི་ཞལ་ ཐང་དྭ་ལྟའི་དུས་ལ 'ལྟོས་པས་རི་མོ མོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྟ་ 

བུ། མཛོད་གོས་ཁྱད་འཕགས་འབའ་ཞིག་གི་གོང་གཤམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་གྲངས་མཚུངས་མང་པོ་ཡང་གསར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་འགྲེམ་རྒྱུར་ལུལ། དེ་སྐབས་རྒྱུད་ཁང་སྒོ་འཕྱོར་གྱི་ལོགས་རིས་ལ་ 
གཟིགས་ ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་ལེགས་པས་རྒྱུད་གྲྭ་ འདི་ཇི་བཞིན་ གནས་རྒྱུ་ཞིག་ ཡོང་དཀའ་བ 'འདྲ་ཞེས་འགའ་ ཞིག་ལ་དངོས་ སུ་གསུངས། དེར་མ་ཟད་གཡོ་དགེ་སྨན་པ་ལ་ཀུན ་མཁྱེན་༩ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
འདི་རང་གིས་དག་སྣང་སྦྱུངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཙང་མ་ཞིག་ཚུགས་ 








འདུག་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་འགའ་ཞེག་ཡོད་པས་མཐའ་ཅི་འདྲ་འོང་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཚོས་འཇུ་ས་འཆང་ས་བླ་མ་འདི་ལ་བྱས་ན་ལས་དཀར་པོའི་མཐའ་བཟང་བས་གཏན་འདུན་མ་འཁྱུག་པ་ 
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།ཞིག་ ཡོང་གསུངས། ཁོང་ཡང་ཆེ་རབས་མང་པོར་ དམ་པ་ འདི་ལ་ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་ཕོས་འབྲེལ་བའི་ སློབ་; ་མའི་གཙོ་ ཙོ་བོར་གྱུར་ བས་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ ཀྱིས་མི་ཿ ཆེ་ཧྲིལ་པོར་ཅི་ 
གསུངས་ བཀའ་བཞེན་ བསྒྲབས་ཤིང་། སྔ་སོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ སྐབས་ སུ་ལེབས་ ཀྱི་སྒོ་ཊ ་ནས་སྐུ་དོན་མང་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། པའི་གཏང་རག །ཏུ་བཅད་ལྡན་དམར་ པོ་རྒྱུ་རྙིང་འགང་ཆེན་ 
ཞིག་ལྟ་ཆས་ཊ ཀྱི་དོན་ དུ་སྩལ་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐང་གའི་གོང་གཤམ་གྱིརྒྱ རྒྱུར་འགྲོ་བ་བྱས།  རྗེས་སོར་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན ་དུ་ཞུས་ པའི་ཚེ། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཉིད་ ནས། ང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གྱོན་ པར་གནང་བའི་ གོས་དེ་ཁྱེད་ག གཉིས་ ཀྱིས་གཞན་དུ་བཀོལ་ བ་ཅི་ཡིན། ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་ གསུངས་པ་ན། ཉིད་ནས་མེད་ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ཞལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཡང་རྒྱུན ་ལྡན་གྱི་ 
ལྷ་ཁོག་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པ པར་ སྲིན་ ལོ་ བློས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ དམར་ནག །སྨྲུན་རྩ་དམར་ ཞིང་ཤིན་ཏུ་ ཟླམ་པ་ཁྲོ་ གཉེར་ དྲཔལ་བར་བསྡུས་པ། དྲག ་སྐུ་བཞེངས་ པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་ གྱིས་ ལྟག་ པའི་ 
འཇིགས་རྔམས་ཅན་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཅིས་ཀྱང་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ན། གོས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འབུལ་བའི་ཐབས་མེད། ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 








༄༅། 
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གསུངས་པས་ངེད་རང་གི་སྙིང་ཁྲག་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ཞུམ་པ་ལྟ་ཐུས་ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། འོ་ན་ངེད་ལྟ་ཁོག་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་དམ་པ་འདི་ཉེད་ནས་ཐུགས་ནས་འཛིན་དགོས་ཞེས་གུས་པ་ལྷུར་བླངས། དེར་མ་ཟད་རྗེས་སོར་ཞིག་སྐུ་རྟེན་ལ་ཁོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། སྐར་མི་འབབ་པའི་ཐབས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྐོས་པ་ཕྱིན་ཆད་མ་བབས་པ་སོགས་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་མ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་ཡོད་དོ། ༈ །དེ་ཡང་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྣྲོན་གྱི་གནས་སུ་ཡོད་སྐབས། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་གུང་ཡང་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། །དུས་གུན་ 


༤ 





མཐའ་དབུས་འགྲོ་ལ་ལན་བདེ་ཡི་ལམ་བཟང་། །སྟོན་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདྲེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ། །དྲིན་ཅན་ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ལོའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །གསུངས་བ་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བླ་མ་ 
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༄༅། །དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན་ འགྲོ་སྤྱ [དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་ཐབས་ ཁོ་ནར་དགོངས་པའི་མཛད་ སྤྱད་༈ སྦྱོན་མེད་ལ། ཨ་མ་འདྲེར་ མཐོང་གི སྐྱེ་བོ བོ་བདུད་ ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ སིང་ལ་ཞུ 'ཞགས་ལས། རང་གི་ ་བདེ་ སྐྱིད་ རང་གིས་ ་གཞོམ་ ་པ་ལ་དཔའ་རྩལ་འགྲན་པ་འགའ་ཞིག་ནས་དགེ་ འདུན་གྱི་ ཀྱི་དབྱེན་བསླངས་ཏེ་ ཟོས་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ བྱུང་བ་ན། ་ན། བླ་མ 'དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐྱི སྦྱིར་གཡས་ 
ནས་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་ གུས་བྱུག་པ་དང་། གཡོན་ ནས་སྟ་གྲིས་ གཞོག་པ པ ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི པ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ སེམས་ཅན་ དག 'སྡཾག་ ྦྱོད་ 'ལྲས། ས་བླཟོག་པ པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་བརྔོག་ པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཁས་ ཆེན་ པོ་མཛད་པ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཁོ་རང་ལ་ གནང་བར་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས། རེ་ཞིག་ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ པོ་ཤཱ རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལའང་མི་གཏད་ན། | རོ་དང་ 
འདྲ་བ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ །ཁྱོད་ལ་གཏད་རེ་སྐན་ཞེ ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ ་པའི་ཆད་པ་ 


བཅད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་པ་ནས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅད་པར་གསུངས་ པས། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་ པའི་དབངས་ཁོ་ན་ཞེག་ བྱེད་དགོས་པར་ 








མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ ་མེད་པ པས། དམ་པ 'འདིས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ གསང་སྔགས་རྡོ' ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ པའི་བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟན་པ ་པ་ འཛིན་པའི ་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་འདི་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་ དུ་དགོངས་ ཏེ་ཐུགས་། ཁུར་ ཆེར་ 
བཞེས་ཏེ་རྩོད་པ་ཆོས་རྱོགས་ སུ་ཞི་ བའི་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་དོན་སྨིན་ མ་བྱུང་བ་ན། གདོང་ཐུག ་དྲག་པོས་དགྲ་བོ་ ་ཐུལ་དཀའ་བས། །སྣ་ ཚོགས་༔ ཐབས་ཀྱིས་འདུན་མ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །ཞེས་པའི་ དཔེ་ 
ལྟར། འཕྲལ་དུ་དགའ་སྡུག་ 'གི་ཉམས ་མངོན ་ཆེར་མ་ 'གནང་བར་། མེས་པོ་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་པར་ དཀའ་ བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་རླབས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས། དམེ་བོ་དཔོན་ 
པོ་དཀོན་ མཆོག རབ་བརྟན་གྱིས་འདུན་ པ་ཅེ་ གཅིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ རྒྱུད་གྲྭ་མ་ཉམས་ པར་ཟུར་དུ་འདེབས་རྒྱུར་སོང་བས་ ་ཞལ་ཐང་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ ་དངས་ཏེ་རྟེན་ གཙོར་བཞུགས་ པ་འདི་ཡིན་ ནོ། །རེ་བཙུན་ བླ་མ་ 
དམ་པ་འདེ་སྤྱི་ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཞིག་ལ 'ཐུགས་ ྱི་དཀྱེལ་ཆེ ་ཆེ་ཆུང་སུ་ཞིག་ གིས་དཔོ་ དཔོག་ཀྱང་། འཕྲལ་ གྱི་སྣང་ཚོད་ ལྭ སྡོང་པོ་ ་བཀོད་ པ་ལས། དགྲ་དང་ གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། ། །རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་བཞེན་ དུ་མི་ ་འཁྲུགས་ 
སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། དགའ་སྡུག་བར་མར་སེམས་ཀྱི་གར་མཁན་མ། །གཏིང་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་ཁུ་ལྟར། །མི་མངོན་གཞན་གྱི གྱིས་ དཔོག་པར་དཀའ་བ་དེ། །ཁྲིམས་ལྡན་མདུན་སར་དགུང་བློན་ཕེར་ 
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༄༅། །བའི་འོས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་བས་དགའ་སྡུག་མི་མངོན་པ། འཇཛིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་མཛརས་པའི་མཐར་སོན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་སྐོར་འདི་དག་ལ་སུས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མི་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་བདུད་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སྤ་བཀོང་བར་མཛད། འོན་ཀྱང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སྡིག་ཅན་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་འདིས་ཕུང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་འདུག་པས་འདེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདི་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འབྲུགས་པ་ 
མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ལ་གདོན་རྣམས་བསལ་ 
བར་བཀྱི་སླད་དུ། །བརྡེག་ཅིང་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་རྡེགས་མི་བགྱིད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ལ་བརྩེ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་མཛད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་གྱུར་བ་ལ་ནེ་ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་ 
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རྗེ་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཞལ་སློབ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཟེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་ཤོས་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ 
པར་ཞུས་པ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤོལ་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་ཡང་མ་ཉན་པར་སོང་བས། སྐབས་ཤིག་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ངའི་རྲི་ལམ་དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ན་ཤིན་ཏུ་ངལ་བའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་འདུག་པར། ངས་ཁོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཀྱིས་དཔའ་ཞེག་བསྐྱེད་པས། ཁོ་འཕྲལ་དུ་ལངས་ཏེ་འཛུམ་དང་བཅས། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་གཟིགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་རོལ། །ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཅི་ཞིག་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཁོ་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་མྱུར་དུ་རང་ཡུལ་དུ་ཤོག་གསུང་གི་ 
འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁོང་རང་གི་མ་ཡོང་ནས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་བས་ཉིན་མཚན་ཤེད་རྩོལ་གྱིས་འདི་གར་སླེབ་པ་ཆེར་མ་འགྱང་བར་སྐུ་གཤེགས་འདུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
བྲིར་མ་ལངས། དེ་ནས་དེའི་སྐུ་གདུང་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་བྱ་གཏོར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཕོ་ཆེས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། དེ་སྐབས་ཕྱིས་སུ་ངའི་ཕུང་བོ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་དགོས་པས་དེ་ལ་སུས་ 
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༄༅། །ཀྱང་བར་ཆད་བྱས་ན་མི་རུང་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ནན་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་མཛད་པ་ནི། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། ཤི་ཝུག་ 





གྲོག་སྟོང་ཞིག་ལ་གཏད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ང་ཤི་བ་མི་ཡིས་མ་ཚོར་ཞིང་། །རོ་རུལ་བྱ་ཡིས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཤ་རུལ་སྦྲང་མས་གཞིབས་པ་དང་། །རྩ་རྒྱུས་འབུ་ཡིས་ཟ་བ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པར་མངོན། །དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བ་ 
ལྕགས་གླང་དང་། བཞི་བྱཅུ་བ་ཆུ་སྟག་གི་ལོ་གཉིས་ཀར་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རེ་གནང་། འདེས་མཚོན་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་རིང་ལོ་མང་ཕོར་ལམ་རིམ་ཚར་མང་དུ་གནང་ 
འདུག་ཀྱང་ལོ་ཆིགས་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས་པས་བྲི་བརྔོ་མ་ཐོགས་ཤིང་། བཀའ་ཆོས་དེ་དག་གྲོལ་དུས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་གི་ཐོག །སྐུ་ཆས་གང་ཡོད་ཐ་ན་ན་བཟའ་དང་ཐབ་ཆས་ཚུན་ཆད་མ་ལུས་ 
པར་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཇ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡང་བླ་མ་རང་ཉིད་ནས་གུས་ཤིང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་གནང་། ལན་གཅིག་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 








མཇུག་ཏུ་ཁབ་སྐུད་འབྲེལ་བ་རེ་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་བདེ་སྨོན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ལས་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནང་། ཡང་ཁབ་སྐུད་འབྲེལ་བ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཆེ་བ་གནང་། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ནས་འགྲོ་ཞོར་ལ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ 
ཏེ། སྔར་བླ་མ་ནས་སྩལ་བའི་ཁབ་སྐུད་རེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བར། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས། རེ་ཤིག་ཐུགས་དགོངས་ཤིག་མཛད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དུག་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཁོང་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཅེས་དད་གུས་འཕེལ་བར་བྱུང་འདུག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཟླ་མེད་པར་ངེས། གཞན་ཡང་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་དུས་རྒྱུན་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་སྐོམ་པས་ཐུགས་འབྱོངས་ཏེ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་ཐག་ཆོད་དེ་ཞལ་ཆེམས་ཚུན་ཆད་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་བཞུགས་པས། བླ་མ་དམ་པ་ཉེད་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
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༄༅། །དགོས་ ཚུལ་ གྱི་གསུང་ནན་ དང་བཅས་ཕན ཚུན་ཏ གསུང་ 'གླེང་གནང་བ་ལ། ༥ལ། ཉེ་ ་གནས་ ཀྱིས་ལག་ ཉན་བུས་པར། ། ཁོང་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ བརྒྱའི་བར་དུ་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ཤིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ་པྟཾ་ཏ ་ཏ་དང་ རྒྱལ་བློན་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ པའི་ འེ་དུས་ ཀྱི་ས་ 'ཕྱོགས་ད དང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མིང་ཚུན་ ཆད་དང་། འདུལ་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཉིད་ ཀུ་སྐུ་ཚེ་ཞ ཞིག་ལ་བྱིས་པའི་ སྐབས་སུ་དྲང་ ་སྲོང་བསམ་ 
གཏན སྒོམ་ པ་ཞིག་གི་ར་བའི་ འི་བུ་གར་ཤིང་ཐུར་བཙུགས་ པས་ཁྲག་ ཕྱུང་བའི་རྣམ 'སྨིན་ གྱིས་སྐུ་ཚེ་ མང་པོར་སྐུ་ལུས་ ཉམས་ངན་ ་ཞིང་བསྟུན ་མང་བ། སུ་ཚེ་ འདིར་ ཡང་ལས་དེའི་ལྷག ་མ སྱོང་དགོས་ཚུལ་ཐ སྐོགས་ མང་དུ་གསུངས་ 
འདུག་ པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡོ། ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཉེ་གནས་དེས་ཇི ཛི་བཞིན་ མ་ཟིན་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བྲི་ བར་མ་ནུས་ཤིང་གལ་ཏེ ཏེ་བྲིས་ ཀུང་བློ་ གཟུ་བོར་གནས་ པ་ཆེས་ དཀོན་ པས་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཆིས་པས་སྤྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དུས་ ཚིགས་ཞེ ་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས 'ཀུང་སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་ ་འདྲ། ཞིག་ ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ པའི་ ་གསུང་ནས་འབྱུང་བ ལྟར་གྱི་རྗེ་ བླ་ བ་མའི་རྣམ་ ཐར་ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཐང་མཛེས་ཚོན་སྤེལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞེང་བཀོད་དུ་ཐོན་ངེས་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ ཏེ། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོང་གཤམ་སོགས 'རྒྱུ་ཡོན་འགྲོ་ གང་ཆེའི་སྒོ་ ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྲབས། ཞལ་ 








[9 














ཐང་དེ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་རྗེས་སོར་ཞེག་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕུལ འདུག །མདོར་ན་ནོར་ རྫ་ས་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ གཙོ་ ཆེར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཞེང་། ལྷག་མས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ བཞེངས་པ ་དང་། དཀོན ་མཆོག་ 
གི ་མཆོད་ པ་བསམ་ལས་འདས་པ་གནང་། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ ་བཞེངས་ཚུལ་ ཡང་གཞན་གྱི་ གྱི་མིག་ སྔར་གང་མཛེས་ དང་། ངོམས་ཆེ་བའི་རིགས་མི་ གནང་བར་རྒྱུ་གང་བཟང་རྣམས་དེའི དེའི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་ཐབས་ཁོ་ བོ་ན་ གཙོར་ 


འདོན་ གནང་ ང་སྟེ། ཞལ་ ཐང་ནམས་ ལ་ཡང་ ང་གོང་གཤམ་ ཁྲམ་མ་ ཡིན་ ཕར་རྒྱབ་ མདུན་ གཉིས་ ཀར་བྱད་ མེད་ དུ་གོས་ཆེ ཆེན་ བཟང་ལོ་རིམ་པ་ དྲུ་མ་ དང་། མནྡྷ་ཆོས་ འདན་ སགས་ ཀྱ་ཞལ། །ཁྲེབས ་བརྙེགས་མ་མང་པོ་ན་བཟའི་ 


ཚུལ་ ་དུ་འབུལ་བར་མཛ ཛད་ཅིང་། རྟེན་བཞེངས་པ་ པ་དེ་དག་ ཀྱང་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ ལྟ་བུས །'གཅིག་ བསོགས་ གཉིས་ བསོགས་ མི་ 'གནང་བར་རེ་ཞིག 'གི་བར་ དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་གནང་ནས། དྲེ་རྗེས་ཆོས་འབྲེལ་གང་ཐོབ་ 
ཀྱི་བླ་ མ་རྣམས་ལ་ཊ རིམ་ བཞིན ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། ད་ལྟའི་ལྷ རྟེན་ བསྒྲིག་མཁན་ གྱི་བླ་མ་རྣམ་ པའི་ཕྱག་ལེན་ དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སྟག ཚང་ལྷ་མོ་ ་མོ་ནས་ཀྟིཏི་སྦུལ་ བའི་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་ དུ་ཕེབས་ པར་ཞུས་ 








པ་ན། དམ་པ་འདི་ཉིད་དེ་རིགས་ལ་ ཐུགས་བཞེད་མེད་པས་ཞལ་ གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་། དེ་དག་ནས་ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པར་བརྟེན། རོང་བ་ལྗགས་ ནག་པ་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་དངོས་སློབ་ ཏུགྱུར་ 
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༄༅། །ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ ཀྱང་འགྲོ་ ཕན་ འཕྲིན ་ལས་ཆེ་བ་བཅས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ ཡང་སྐུ་ཡོན་ག གསན་སྦྱངས་ སོོགས་ཆ མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག 'བྱུང་ན་རྒྱལ་བ ་ཙོང་ཁ་ པའི་ བསྟན་ པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
འགྱུར་ ངེས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ དགོས་ ཞེས་སྐུབས་ མགོན ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ བཀའ་ནན་ སྙུལ་བས། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་འདི་དུས་ རྒྱུན་བླ ་མའི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་ཁ་མི་ནྲ སྲིད་ ལས་ ས་འདི་ རེས 'ཀྱང་བཀའ་དང་དུ་ 

བཞེས་ ཏེ་སྟག་ཚང་ལྟ་མོར་ ར་ལེབས། ཆོས་ ས་བཀའ འགའ་ཊ ཞིག་ གནང་ཞིང་། ། བསྟན་ པའི་དམིགས་ རྐྱེན ་ལ་ཕན་པའི་ཐོས་བསམ་ མཛད་ ་ཚུལ་སོ། ལ་སོགས་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ མཛད་པ་ པ་རྣམས་སྤྲལ་ བའི་སྐུ་ཉིད་ཿ ནས་དམ་པའི་ རང་རྟགས་ 
ཀྱིས་ དང་དུ་བཞེས་ པ་ ༠ གནས དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 'འཛིགས་བྱེད་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་ གནང་སྐབས་ཤིག 'རྨི་ལམ་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གཙོ་བོའི་གོ་སར་ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་སར སར་རལ་ ར་བཞག་ ཡོད་པ་ཞིག་རིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པའི་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཙམ་དུ་མ་ ཟད་དག་པ་དང་མ་དག་ པའིཞིང་ཁམས་སུ་མཐའ་ཡས་པར་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་ པའི་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་ཡབ་སྲས་ གཟུགས་ སྐུའི་བཀོད་ པའི་སྣང་བརྙན་ ཐ་དད་དུ་ཤར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་གོར་མ་ཆག་པས། བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 











རྣམ་ཐར་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པས་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག །ཡང་ཤིང་ལྡོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞེང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པ་ན་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེག་བྱུང་ 
སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། དེའི་དོན་དུ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པ་ཤར་ཏེ། བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གི །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །བརྩེ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བཅུད། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཕོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྩམས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་རྲིས། ཚུལ་དེ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགོན་སྡེ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མིན་པར། ལྟ་དང་མི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ། ཀུན་འབྱུང་སྦངས་པར་བྱ་བ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་དེ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་ནི་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱིས་ྱོགས་ལྟུང་ 
ཙམ་གྱི་སྡེ་དགོ་ ན་རེ་བསྐྱངས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་ 'འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོཿ ར་བ་ལ་བསྟན་ ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཁག་མ་འཁྲིས་ཀྱང་ད་དུང་བསྟ ན་པ་ལ་ བྱ་ཁ་དཔེ་མེ དྭ་བས་པ ར་སྒོཿ མ་པ་ནི། ཁྱི་རྒ ན་ཡ ་རྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག ། རུས་པའི་བ ཇུད་ 
ད་ས མ་ནས་འཚའ། །ཞེས་པ འི་དཔེ་ཁོ་ནར་སོང་ངོ་། །ཡ ང་ལན་གཅིག་ལྷ ་མོའི་གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཝེ བས་ནས་སྐུ་མཚམས་ཤིག ་མཛད་པའི་ཚེ། ཉེ་གནས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུག ས་དམ་མ ཛད་པའི་སྐུ་ 
མདུན་དེར། རེས་འགའ་འཛའ་འོད་ཀྱི་ཀློཿ ང་ན་ཀེང་རུས་མང་པོ་གར་བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ག སེར་འོད་འཕྲོ་བ་མང་ཕོས་བླ ་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ ང་ཕོ་ཤིང་ཏོག་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འདྲེན་པ་དང་། 
སྐབས་འགར་བུད་མེ ད་གོས་ད མར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ནས་རྨ་བྱའི་སྒོའེ་བསེལ་ཡབ་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཡོབ ་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག 'ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཛིག ས་ནས་འདུག ་མི་ནུས་པ་ ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་ 
སོགས་ལྟས་སྣ ་ཚོགས་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པར། དེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་མ ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་གསུང་འདུག་ཀྱང་། གནས་དེ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
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སོགས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྦྲིན་བཞེན ་དུ་འདུ་བའི་གནས་ སུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་ པས། སྔོན་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་དུ་མི་ལ་བཞད་ པའི་རྡོརྡེ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ མཆེད་ལྔས་ བསྟེན་ བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཆོས 'ཉན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ། མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཆེ་ རིང་མཆེད་ལྔ་ སོགས་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ གནད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ཡང་། མུན་ནག །འདོམ་ 'འཛལ་གྱི་དཔེ་ 'ལྟུར་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་ 
གསང་བ་ཟབ་ མོ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཁ་ཚོན་ ན་གཅོད ་དཀའ་བར་མ་སྤོབས་ སོ། །གཞན ་ཡང་གནས་དེར་བླ་མ་དམ་ང པ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ ་ལམ་དུ། གནས །ཁང་གི་སྒོ ན་དཔག་བསམ་ གྱི་ལྗོན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞི ཞིག་ ཡོད་པའི་རྩ་ 
བར་ལེབས་པ་ ན། བུད་ ད་མེད་ འགའ་ ཞིག ་གིས་འདིའི་རྩེ ་མོར་སོང་ཞེས་ཟེར་བ 'བཞིན་དུ་བྱོན་པར་སྐྱབས་ མགོན་རྡོ རྡོ་རྗེ འཆང་སོགས་ ལམ་རིམ ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་མང་པཕོ་བཞུགས་ ་འདུག་པར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ ཏེ་ཕྱིར་ ཕེབས་པ་ 

༈ བུད་ མེད་ཤིང་ལོ་ གྱོན་ པ་ཞིག་ །་འདུག་པ་ དེས་སྡོང་པོ་ པོ་འདིའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་ཁོ་ན་ཡིན ་པས་ གཞན་ལ་མ་གཏོད་ཟེར་བ་ཞིག་རྨི ་རྤིས། ། རྗེས་སོར་ ཡང་གཞན་འགའ་ 
ཞག་འབྲ་མི་ལ་ི ཡིན་ན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ངས་ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་ཚད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྣང་བས། མནལ་ལྟས་དེ་དག་ནི་རང་དགའ་ 
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༅ཾ། །བཙམ་མ་ཡི ན་པར་དངོས་གནས་ལ་བླ་མ་དང་ལྷ ག་པའི་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །གནས་དེར་གཞན་གྱི་ཡ ང་ཆོས་མཐུན་དོན་གཉེར་ཅན་ཉམས་ 


༄,. 

ཁྲིད་སོགས་ཞུ་མཁན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་སྔར་བཞིན་གནང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་བར་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །རིགས་ 
ཚོགས་དང་བྱམས་ཆོས། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། ཅྭ་སྔགས་སྟིང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་རིང་ཕོར་བསྒྲབས་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གནང་། དེ་ཡང་དགོན་ལི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བསྟེན་པས་འཕྲིན་ལས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྟགས་མཚན་མང་དུ་ཡོད་འདུག་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ 
དམ་པ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བཀའ་བསྟོ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
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བསླུང་ཆེན་པོ་ པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན ་བཤེས 'གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བརྡ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ སྣུ་འགག་པ་ པ་སོགས་ ཀྱི འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བ་ལས། རང་ལ ་མིག 'ལྟ་ཉེས་ཚུན་ལ་ ཞེ་སྡང་གིས་ཆོཿ ཆོས ་སྐྱོང་ཁི་ ར་རྦད་པ་ དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་ '་མཛད་ པས། འདི་ ་སྐབས་སྙུབས་ མགོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ གཙང་དུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་རྒྱུ རྒྱུ་གང་ཡོད་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ཆོས་ 'ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་བསྐང་བ་ འབུམ་ཐར་གཉིས ་བསྒྲབས་ཤིང་དྲུག་ཅུ་བ སྟོང་ ཕྲག་ལྷག་པ་བསྔོས། དམ་ གཙང་གི སློབ་མ་ རི་ཁྲོད་པ་ མང་པོ་ལ་ཡང་ཆ་ 
རྐྱེན་གནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བ་ བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག ། །དེ་སྐབས 'གཞན་ གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ ་ཞིག་ གི་རྨི་ལམ་ལ་ ལ་འཕགས་ པ་ཤིང་ཀུན་ མཁར་ན་ ་གོང་མའི་ རྒྱལ།ཁབ་ཚུན་ ན་ཆད་ མཐོང་བའི་ཁང་བཟང་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ཕུར་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྐུ་བཞུགས་ པ་གཅིག་ ཏུ་ཁོང་རྣམས་ ་ཆོས་ [རྒྱལ་ གྱི་བསྐང་ བསྐུལ་གཏོང་ ་བཞེན་ པར་ཡོད་ཕའི་ འཾ་བསྐུལ་ བའི་ནང་གི །གཤིན་ རྗེ་མོ་བཞེའི་བསྐུལ་གྱི་མཚམས་དེར་ ་དབུ་མཛད ་ཀྱིས་ ས་སྐད་གདངས་དྲག་ ་ཕོ་དང་ 
བཅས། མདོ་སྨད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི། །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ན། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བཞུགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་འདོན་པ་རྨིས། ཕྱི་ ཉིན་ཞོགས་ཀ་སྔ་བར་གྲྭ་ 
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༄༅། །བ་ ཞིག་ འོངས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མདང་གློ་ བུར་དུ་ཕེབས་ཏེ 'ཏེ་ དབུ་མཛད་ ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ ཡོད་ པས། ། ཁྱེད་ ་རང་དེར་ཤོག 'གསུང་གི་ཞེས་ '་བཤད་པས་ ཁོ་གཏིང་ནས་ཡ་མཚན་ པར་གྱུར་འ ལ། དེ་ཉིད་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བར་ཡང་སྟང་སྟེ། ག གཉིས་ མེད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན། ཁྱབ་ པའི་སྐུ །ཀུན་ལ སྟོམས; ་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ཡབ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱུལ་བ་ ཀུན་ ྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་། ཀྱི་སྲས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་ མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་བླ་མ 'འདི་ཉིད། ཡི་དམ་དམ་ཆོས་ སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་བ ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ པའི་ རྟགས ཤིག་ཕི ཡིན་ནམ 'སྟམ། སྐབས་ འདིར་གནས་བརྟན་ 
བྱམས་པ་ཁ་གྲོན ནང་དུ་བཏང་ ་ནས། གྲི་ཞིག ་བསྐུར་ཏེ་ ཏེ་འདི་བླ་མ་གནས་ བརྟན ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཝུལ་ལ། སྐྱབས་ མགོན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་ ་གཙང་དུ་ཕེབས་ལམ་ གྱི་མཛད་ པ། འཕྲིན་ ་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་དུམ་ 
བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ པའི་ སྐྱབས་འཇུག་ ༈་བཀའ་དྲིན་ སྐྱོང་བ་ ཞུས་ཤིག་ གསུངས་པ ་ནི། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ བླ་མ་ལ 'བསྒྲག་པ་བླ་ བཱ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཁོ་ ནའི་ སོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྟེས་ པའི་མཛད་ སྤྱོད་དུ་ 
ངེས། གཞན་ཡང་སྙུབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ བརྟན་ དུ་ཤེར་སྙཾ སྙིང་། སྒྲོལ་མ། རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་རེ། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་ བཞི་བ་ཁྲི་ ལྟག །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་དུ་མ་བཅས་ བསྒྲབས། གང་ 





བསྒྲབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲལ་ཆོས་ལྟ་བུ་གྲངས་འགྲོ་ཐབས་དང་། འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་སོང་ཡོད་ཅེས་གྲངས་མཐོ་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཛུལ་དུ་རྱིན་པ་རྐྱེན་ཐེག་ངེས་པ་ 
དང་། ནོར་རྫས་གང་བཟང་གིས་ཡོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཞལ་འདོན་དལ་བྲེལ་སྟོམས་ལ་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་ཆད་ལྟག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་དངོས་དག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕལ་བའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་སུ་མཛད། འདིས་མཚོན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ནམ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་ལ་ 
ཐོན་ཞེས་ངེས་ཅན་དུ་གསུང་བར་འདུག །ཚུལ་དེ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྟྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་དད་པ་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀ འ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་སྟེ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ་དང་བཀ ༩་དྲིན་རྗེ ས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་གཉིས་གནད་དུ་ འགྲོ་བས་རྒྱུད་བ སྐུལ་ཏེ་ལུས་ངག་ད ལ་བ་མེད་པ རྭ་བླ་མའི་ ཞབས་བརྟན་ ལ་གཞོ་ ལ་བ་བཀུར་སྟིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་ཕུག་ཚས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅཾ་ཙམ་སོང་ཡང་འཕང་བ་མེད་པ་རྙེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཞབས་བརྟན 
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༄༅། ཚིག ་བཞི་རེའི་ ཁོངས་སུ་ཡང་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཉམས་རྟོ་ རྟོགས་ཀློ ཀློང་དུ་གྱུར་ ་བའི་ '་གསུང་དུ་ ་ངེས། སྐྱབས་ མགོན ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དབབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རང་གི་ 
ལོ་གཅིག་ ་གཉིས་ཤིག 'ཏུ་གཉན་ ་ཆེན་སོགས་ཡུལ་ལྷ པ་རྣམས་ལ ་བསང་ཤིང་ རྒྱབ་ཁལ་དུ་མ་དང་། ཀ་ར་བུ་རུམ་སྦྲང་རྩི་ཐུད་ སྲོགས་ བསང་ཉི་མི་ཁུར་མང་པོས་བསང་ ང་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ པ་ལན་མང་དུ་གནང་། མཚམས་ 
ཤིག་ ཏུདེའི་རི རིགས་རྦད ་ཆོད་གནང་བས། འགའ་ཞིག 'གིས་བསང་མཆོད་ (རྒྱུན་མ་བཅད་ཙམ་ གནང་ཨེ་དགོས་ཞུས་པར། དེ་དག་ བློ་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་ སོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་སྲོང་ 
བས་འཇིག ག་རྟེན་ པའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཕུག་ མཆོད་ ་མི་བྱ་བར་ ར་གསུངས་པ། གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ སུ་འཛིན་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱ ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་གྲོགས་བཅོལ་བ་ཙམ་ལ 'འགལ་བ 'མེད་པར་གསུངས་པས། དམ་པ་འདི་ཉིད ་ཀྱིས་ 
ངབ ཁོལ་ ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ཏེ་ལས་ལ་ ་བཀོལ་ བ་བཞིན་སྐབས་ དེར་ འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་ བསང་དང་གཏོར་ མས་ཚིམ་ པར་མཛད་དེེ་བླ་ མ་ཕེབས་ལམ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ མཐུན་ སྒྲིབ ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ བར་མངགས་པ ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་དེ་དག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་མིན་པའི་རྟགས་སུ་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པ་ན་བསང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 











ཏེ། ཚུལ་དེ་ཙམ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ ཁུད་པར་སྐྱབས་ འགྲོས་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་མཛད་ སྤྱོད ་བསྟན་ པའི་དམིགས་རྐྱེ རྱེན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་ཐར་ཟླ་མེད་པར་ ང་མངོན། དེས་མཚོན་ ཏནསྣ་ནམ་ དཀར་གྱི་འཕྲིན་ ་ལས་སྒུབ་ པའི་མི་ 
མ་ ཡིན་རྣམས་ དང་། དད་ལྡན་ གྱིཿ སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ འཐུང་བ རེ སེམས་སོགས་ 'མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བའི་བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་གི་ ་ཐུགས་ ཚེ (་བསྐུལ་ བའི་འདོད་གསོལ་འདི་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ 
ལྗགས་རྩོམ་ གནང་འདུག ་སྟེ། རྣམ་དཀར་རྒྱལ་ བའི་ འི་བསྟན་ལ ཉེར་ རྭ་གུས་ པའི། །གཉན་ཆེན་སྔོན་ ལྷ གཡུ་རྩེ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཐོད་ཅན་དུང་རི་གུང་དཀར་ལ་ སྐོགས་ པའི། །གཞུག་མར་ ་གནས་པ པའི་ གཞི་ བདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དམིགས་ཡུལ་ སྦྱིན ་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི། མཁར་ཆུ ་མ་རྒན་འ འགྲོ་བའི་སེམས་ རྒྱུད་ལ། །རེས 'འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དྭག་ ལྟ་བ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག '་བསླབ་གསུམ་ ་རིམ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ 
པའི། ། །མདོ་ སྔགས་ལམ་ རིམ་རྟོཿ མ་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་ དུ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་ ཤིས བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། །གཞན ་ཡང་ཞབས་བརྟུན་ལ་ དམིགས་ཏེ་ མཐིང་ཤོག་ བཟང་ཕོར་ གསེར་ གར་ འདྲོང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ 

བརྒྱད་ སྟོང་པ་ཡིག་ གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕོ་ ཏི་བཞིར་ ་ལོངས་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ། པོ་ཏི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཟང་གོས་ཀྱི་ཐུམ་ བཞི་བཞི་ཕུལ། བྲིས་པ་རྣམས་ ཀྱང་རྟ་སྒ་འཁོར། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སོགས་ཡོན་ གྱིས་མགུ་བར་ 






































༄༅། །བྱས། །མདོར་ན་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འདེར་འཆར་ཅན་གྱི་བཀའ་ཆོས་འཆག་མེད་རྣམས་དང་། དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བླ་མའེ་ཞབས་ 
བརྟན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞེ་བ་རྟ་ལོའི་དགུན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་གཙང་ནས་ཕྱིར་གདན་སར་ལེབས་པའི་ཚེ། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ །དགོན་ 
ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་བསུ་བ་གཟེབ་མཆོར་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་རིམ་པར་བསུས་པ་ན། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་སྡེའི་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཞབས་ཐང་ལ་བསུ་བར་ལེབས་ཏེ། ཁྱུང་རྩའི་ཐང་དུ་ 
དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མའི་གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཡས་སུ་སྐོར་ཏེ་བསུས་པས། དེར་འཚོགས་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བ་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གང་བའེ་བསུ་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་སྒུག་ཆིལ་ལེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་ 
ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་མང་པོ་སོར་ཆུད་པར་མཛད་ཚུལ་དང་། གཏོང་སྒོ་གནང་ཚུལ་སོགས་སྐུ་དོན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་དོན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས་པ་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། 
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ད་དུང་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་རྒྱུ་ལ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བར་སྣང་བས་སྐུ་རིམ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མི་ལྟོད་པ་བྱེ བྱེད་དགོས་གསུང་། སྦྱིར་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་གནང་སྐྱེས་དང་། ལེགས་སོ་དབུགས་དབྱུང་ཚུན་ཆད་རེ་ལྟོས་ཡོད་པའི་ 


རིགས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ གང་ལ་ གང་འུས་ ཀྱི་བདག རྐྱེན་ བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་ཞིག 'ཡོད་ ཀྱང་། དམ་པ་འདིས་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕངས་ མེད་དུ་བཏང་སྟེ། ལོ་ ཟླཿ མང་ཕོའི་བར་དུ་སྦྲེལ་ནས་ 


ཞབས བརྟན་ ཁོ ན་ བསླྲུཔ་ང པ་ལ 'ཡང་གནང་སྦྱིན་ ལྟ་ ཞོག ' སུར: རིམ་ གནད་ དུ་སོང་འདུག གསུང་བ མ་མ '་གཏོགས། ཚིག་གི ཐ་ གཏང་རག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ མཛད་ བ ་ནི ་ཕ་རོལ་ པོའི་ཀུན་ སློང་ལ་ ་ཆོས་ །བརྒྱད་ ད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ཅུང་ 


ཟད་ གཀྱང་མ་ འདྲེས་ པར་ མངོན སྐམ་ དུ་གཟིགས་ པས་བླ བླ་སློབ་ གཉིས་ ་ཀའི་ཆེ བ རྨད་ དུ་བུང་བར་ སྣང་སྟེ། ། དེ་ ཡང་སྔོན་ལྷེ ལྷོ་ བྲག་ མར་བ་ལ་ རྔོག ཆོས སྐུ་རྡ་ ་རྔོ་རྗེས་ ར་མ་ རྐང་ཆག་ མ་ ་གཅིག་ མ 'གཏོགས་ དངོས་པོ ཡོད་ ཚད་ ་མ་ལུས་ 


པར་མཕུལ་བ་ན། མར་བས་ད་དུང་ར་མ་དེ་ཡང་བླ་ མ་རྔོག་པ་ རང་གི་ ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་ གསུངས་པས་རྔོག་སྟོན་ བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན ཀྱང། ཐག་ རིང་པོ་ ་ནས་ཞབས་ཐང་ལ་ར་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་བྱོན་ཏེ་བླ་ མ་ 








ལ་ཕུལ་བས། ང་ལ་ར་མ་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བའི་ ྱིར་ཡིན་ གསུངས་ཞིང་མཉེས་ནས་དབང་དང་གདམས་པ ་གནང་སྟེ་སྲས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་བའི་དཔེ་ 
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༄༅། །བཞིན། ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བདག་རྐྱེན་དང་ལེགས་སོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མི་ལྟ་བར་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫེ་བཅུན་བྱམས་པས། དེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྟོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བླ་མས་སློབ་མའི་ཅི་ 
གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སློབ་མའི་སེམས་དང་གང་མཐུན་དང་། ངོ་དཀར་ནག་འཚོ་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི། བོ་ཏོ་བས། ཇ་སུན་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ 
ཐམས་ཅད་བཅི་བ་དེ་ཐུག་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་རེ་དང་། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་ 
བཞི་པ་ཁྲི་ཚར་བཅས་བསྒྲུབས། ཡང་ལན་གཅིག་ཞབས་བརྟན་དུ་མཆྦལ་བཞི་པ་ཞིག་སྒྲབ་རྩིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་དང་བཅས་སྙབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་བཞིན་པའི་སྐབས། ཉེ་གནས་དགེ་སློང་བྱམས་ 
པའི་ཉམས་སྣང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་ན་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་ཞིག་འདུག་པར། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་མི་གཅེར་བུ་ 





ཞིག་བདས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དེར་འཕངས་བའི་ཉམས་ཤར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་སྤུ་གཟེངས་བ་བྱུང་བས། མཚམས་དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔར་གྱི་འདོན་འཕྲོ་བཞག་ནས་གློ་བུར་དུ་བརྐྱང་བསྐུམས་མ་ཞེག་གི་དབུ་ 
བསྐུལ་ནས་གསུངས་སོང་བར། རྗེས་སོར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་དེ་འདོན་དགོས་པ་ཞེག་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་ཉམས་སྣང་དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་འགང་ཆེ་བ་ཅི་རིགས་ཡོད་དམ་ མ། ཡུག་ལོ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་མང་ལ་བསྐེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ་སྟབས་ཕེབས་ནས་གསན་ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་སྐེར་དུ་ཞུས། ཆོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་རྣམས་ནས་སྙྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཛོད་དགེའི་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
བཅས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཏེ་ཞབས་ཐང་ལ་བསུས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ངོམས་ཆོས་ཀྱི་བསུ་བ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་ཙམ་མིན་པར་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚོན་ཞིང་། སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་ ཀུན་ སྤོང་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། དམ་ང པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ སྦྱོད་འ ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟ ་བསམ་ སྦྱོར་ གཉིས་ ཀའི་ཆ་ནས་ ་ཚེ་ འདིའི་སྣང་ཤས། ལྟ་ཞོག །རང་བདེ་དོན་ གཉེར་གྱི་ 
རྙོག་ པ་ལྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་མཛད་། ད་སྤྱོད་ ་བཟང་ལོ་ལ་ ལྷའི་དབང་པོ་ ཚངས་པ 'དང་བརྒྱ་བྱིན་སོ སོགས་དཀར་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མངོ མངོན་པར་དད་ པའི་ལྟས་ཤིག་ ཡིན་། ནམ་སྟམ།. དེ་ཀའི་ རྒྱུད་གྲྭ་དང་ལྷན་དུ་དཔལ་གསང་ 

བ་འདུས་ པའི་དབང་དང་། དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕ་ལི་ཨུ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་དྲིལ་ བུ་ལུགས་ ཀྱི་ལུས' དཀྱིལ་གྱི གྱི་དབང་སོགས་གསན་ཅིང་། ཕྱག་རྫས་གང་མཆིས་ ཡོད་སྦྲགས་ ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ 'གཟབ་རྒྱས་ 
མཛད་དེ། རིམ་ལྔ ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ '་ནས། །བླཿ མ་མཆོད་པ་ ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ ལྔ་བཅུ་པ ་ལས། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས 'ཚོགས་ཡི 'ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ ་པའི་རྣམ་ ཐར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་བླ་མའི་ 
ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་འདོན་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་བླ་བྲང་དུ་ལེབས་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་ 
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བ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་སུ་སྩལ་བ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའེ་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་འཚོགས་ཀྱང་། སྔོན་ལྷོ་བྲག་མར་བའི་དབང་གྲལ་དུ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་སོགས་གྲགས་ 




















པ་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། ད་རེས་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བླ་མའེ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་སའེ་གཙོ་བོ་དེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
་པ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བསྒུར་མར་བ་ལོ་ལཱའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཆོས་ལུང་མང་དུ་གནང་། དེེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བྱམས་ 
ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར། དེ་གོང་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཁོངས་སུ་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ཕངས་མེད་ཡོད་སྦུག་གནང་བས་ཆ་རྐྱེན་ 
ཕྱོགས་ནས་དེ་འདྲ་ནུས་པའི་ཚོད་མིན་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དུ་བཞེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
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༄༅། །ཆ་ཁྱག་རྫ་ས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལས་དོན་རླབས་ཆེན་དེ་འདྲ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །གསུངས་ན་ཡང་ཚིག་ 
གིས་སྦྱང་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འདུག་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་བྱོན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཟུངས་གཞུག་བྲི་སྒྲབ་དང་ 
དྲིལ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཞིར་བཟུང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་རིག་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་གཟིགས་ནས། དེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤེས་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་གདམས་ངག་ཆ་ཚང་བར་གནང་། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་ཆེ་དགུ་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་བཏུད་པ་ན། ས་སྐྱ་བའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་འདུག་སྟམ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་པ་གང་ཟབ་ཞུས་པར། ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་གསུངས་པ་བཞིན། དམ་པ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 











ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་འདིའི་འབྲི་བ་ ལྟ་ཞོག །རང་དོན 'ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་ ནྟོགས་པ་ཕྲ ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གང་བ ་ལ། ལྟའི་དབང་པོ་ པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོ སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕུག་བྱ་བའི་གནས་སུ་འོས་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་འདེ་དག་གི་དོན་དུ་ལོགས་སུ་དབང་སྡད་ཀྱི་ལྟ་བསྟེན་དགོས་པ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་སྙྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གདམསཔ་དེ་དག་མ་ཞུས་པར་གནང་བ་ 
ནི། རང་དོན་ཁོ་ནའི་ཧམ་པ་ཆེན་པོས་ལྕག་ པའི་ལྟ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་ངལ་བའི་རྒྱུར་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁད་པར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཊེ གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། ། །བློ་ལྡན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་འཇུག་བྱ་ སྟེ། ། །ཚེ་འདིའི་ འབྲས་ བུ་འདོད་: མི་ བཱ། །ཚེ་ འདི་ འདོད་ པར་གྱུར་ བ་ལ། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་དོན ་མི་ འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ་དོན་གཉེར་ ང་སྐྱེས། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས། །གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ གྲོལ 'འབའ་ཞིག་དོ དོན་གཉེར་ ཀྱིས་ ལྟ་དེ་ དེ་དག ་སྒྲུབ་ན་ཐུན མོང་གི་ །དངོས་གྲུ གྲུབ་ཞར་ལ་འབྱུང་བར་རྒྱུད སྡེ 'རྣམས་ལས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པས། །དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་ དམ་ ཚིག་སྦོ ་སྲོག་ 
ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ བསྲུངས 'ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'དང་ལྡན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྣོད་ རུར་གི། གདུལ་བྱ་ལ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་ བུ་དགོས་སོ་ཞེས་ གདམས་ ངག་གི་ཆེ་བ་འདོན་ ལའི་ བརྡའ་ཐབས་སུ་ 
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༄༅། །དགོངས་སམ་སྟམ། སཱར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡོད་དངོས་ཕོར་སྦྲིལ་བས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། སློབ་མ་རྣམས་ནས་མར་བསོད་ཅིག་གནང་ཞུས་པ་ 
ལྟར་དེ་རྩིས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་གློ་བུར་དུ་དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ཕེབ་ཏུ་མ་ཉན་པར་སླར་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྣང་མེད་པར་བཞུགས། ཚུལ་དེ་ནི་དེང་སང་རྟེན་བཞེང་བྱེད་པ་ 
རྣམས་གཞན་ལ་ཁ་སྦྱང་ངོ་བསྟོད་སོགས་གཡོ་སྩུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཞལ་འདེབས་ལ་བསྟད་པའི་ལོག་འཚོ་ཁོ་ནས་ལྷ་རྟེན་རེ་བཞེངས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལ་མིང་སྟན་རང་གིས་ལེན་པ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རེ་བ་དེ་འདྲ་མིན་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། ། 


མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བས་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལས། ཞལ་འདེབས་སློང་རྒྱུ་མང་བས་ཞེ་སུན་ནས་དད་ལོག་སྐྱེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་བསྐྱེལ་ཞིང་། ཁལ་རྟ་ 
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སོགས་ལ་བརྡེག་བརྡུང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དུ་མ་གཏོང་བ 'སོགས་སེམ ས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལ ས་ཁོ་ན ས་རྣམ་དཀ ར་ལྟ ར་སྣ ཇང རེ་སྒྲུབ་པ ཝ་ག ངས་མེད་གསུམ་ 'ཀྱི་ཚོག ས་རྫོཿ གས་པ རྭ་རློམ་པ ་དེས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ཐབས་མེ ད་པ ར་མ་ཟད་ལ ས་དེས་འབྲ ས་བུ་བདེ་སྡུག་ག ང་བསྐྱེད་མ་ངེས་ཤི ང་། ཐབ ས་གང་གི་སྒོ་ ནས 'སེམས་ཅན་ལ་དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་གནོད་པ་མེད་ཅ ང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་དེས་རྒྱལ་བ སྲས་བཅས་ 'དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ ར་ག སུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་ཐོས་བ པཔ མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་སུ' འགྱུར་བའི་ འབད་རྩོལ་གྱི་ ས་ཤ་ཐ ང་ཐ ང་དུ་བ ཅལ་བའི་ཟང་ཟིང་གིས་རྣམ་དཀ ར་སྒྲུབ་པ་ འདུལ་བ 








ལས་ཀྱང་བཀག་པ་སོགས་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་དག་ཏུ་ངེས། མདོར་ན་དེ་སྐབས་ལས་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཉི་ཡང་མེད་ 
པས། གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་རྐང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་དལ་མེད་དུ་འཚུབ་ལིང་ལིང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ལ། དེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནང་བར་ལྟོད་ཆགས་པར་བཞུགས་ 
པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་མོས་ཁུས་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རང་མདངས་སུ་ངེས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་བཞུགས་པས་རིམ་ཀྱིས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས 
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༄༅། །དང་། དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཆེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། ། 
གསུངས་པ་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ལོག་འཚོ་བྲལ་བའེ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཆུ་བརྡོལ་བ་བཞིན་དུ་ལལ་བའི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གཟུངས་གཞུག་གི་ཤོག་བུ་དང་གསེར་མཚོན་མཚལ་སྣག །གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའི་རྒྱུ་གོས་དར་སོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཉིད་ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་སུ་ལེབས་ནས། རིན་ཐང་སོགས་ལ་མ་གཙགས་པར་སྤུས་གང་གཙང་ 
ཕོན་ཆེ་བར་བསྒྲབས། གཟུངས་གཞུག་བྲི་དཔར་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་མགོ་མཐུག་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་དངོས་ཕོ་གཞན་ལྟ་ཞོག །ཤོག་ཐུ་མཚལ་སྣག་གི་རིན་ལ་དོང་ཙེ་ཚོན་ཆེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་དང་། གཟུངས་གཞུག་ལང་ 
ཀྲིས་རྒྱུའི་དར་སྐུད་རྐྱང་བ་ལ་ཡང་དོང་ཅེ་ཚོན་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཟུངས་གཞུག་གི་དཔར་ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ནས་གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཚར་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ 
དཔར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣའི་རིགས་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ཛ་ཏི་ག་བུར་ 
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གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུ་རུམུ་ཏིག་མུ་མེན་དུང་སྦྲར་ལེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 








རིགས་སྣ་ཚོགས་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་པས་ཤོག་བུ་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག་ཏུ་བསྒུར་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ 





རིགས་གང་མང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཅས་སྣག་ཚ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་ཀྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔར་བཏབ་པ་དང་། གཞེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྟག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའི་གཟུངས་དང་། གནས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྨོན་ཚེག་ཐ་དད་དང་། འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར་གསེར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོ་ 
བཀོད་དངོས་གཙང་ཞིང་དག་ཐེར་ཐོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བཟོ་བྲིས་པ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་སློབ་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ། བཟའ་བཏུང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། དངུལ་དོར་ཅེ། རས་ཟམ། གོང་སྣམ། གྱོན་པ་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཕལ་བའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་གནང་སྟེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་པ་དང་། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་ཆད་མེད་དུ་འདོན་བཞན་པར་ལས་བྱེད་པ 
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༄༅། །ལས་ལོང་གཏམ་ངག་འཁྱལ་གྱིས་ཉི་མ་འཕུལ་བ་དེ་རིགས་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཁྱབ་སྙལ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བསྐྱངས། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ལྱེ་མས་བྱུགས་ཏེ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་ལེགས་པར་མཐུད་ཅིང་མཇུག་ནས་ནང་དུ་དམ་པོར་དྲིལ་ཏེ། སོ་སོར་གོས་ཆེན་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་ 
དར་སྐུད་སེར་ཕོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ཏེ་དབུ་ཞབས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་དང་། གཟུངས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་རྟགས་ཁ་བྱང་བཏབ་ཅིང་། བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་གནད་དུ་སྨིན་པ་ནན་ཏན་མཛད། སྲོག་ 
ཤིང་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གསེར་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྲིས་པ་ལ་གོས་དར་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཉིས་བརྩེགས་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ཚན་པ་མང་ལོ་དང་། བུམ་གཏེར་དང་བང་ 
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ཧཱུ 


རྭ 


ཛད། ཚེ་བློས་བཏང་གི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉེས་དང་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དམར་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། ཛམ་དཀར། མགོན་ 
༈ ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ལེགས་པར་བཏང་ནས། སོ་སོའི་ཁ་སྟོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་དམ་པའི་ཕུག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། སླར་ཡང་ 
གོང་གསལ་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ལྷག་གི་བར་དུ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་གནད་སྨིན་གནང་སྟེ། གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བླ་ན་མེད་ 
པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་མར་རྒྱ་མ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་རྐྱབ་ཁལ་བཅུ་གསུམ། འབྲས་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག །དེའི་ཚོད་ཀྱི་རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་གང་ཆོས་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བཅུའི་བར་ 
དུ་ཝུལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དབོན་སློབ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཛམ་དཀར་གྱི་གཏེར་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བུམ་གཏེར་བཅས་ 
རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣམ་སྲས་གཡང་འབོད་མང་པོ་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕབ་སྟེ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་དུ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཁ་གྲོན་ནང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་མཛད་དུ་བཅུག་ནས་གོས་ཕྲུག་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་སྦས་པ་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ཡང་གཟུངས་འཇུག་གི་ལས་འགོ་དང་པོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་འཁོར་དུ་མར་རྒྱ་མ་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་མར་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ལོ་རེ་བཞེན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ 
ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དམར་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོ་སོར་མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་རེ། ཡུམ་ཤིང་རྒྱབ་ཁལ་རེ། འབྲུ་རྣམས་འཇག་རེ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལ་དོང་ཅེ་ཁྲོན་སུམ་ཅུ་རེའི་རིན་གྱི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གོས་དར་སོགས་ཆག་མེད་འབུལ་ཞིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེ་གཅིག་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་མར་རྒྱ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་རེའི་མཆོད་མེ་ཡང་ངེས་ཉན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་འཆག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ན་མི་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་གཟུངས་འཇུག་བཞེངས་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་རྒྱུ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་གཟུངས་གཞུག་རྒྱལ་ཁལ་སུམ་ 









ཕྱག་བསྟར་ཏེ། གཟུངས་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅིང་སྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་གོས་དར་གྱི་ནང་དུ་ཐུམ་བུར་བྱས་པས་བཀང་སྟེ། བར་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སོགས་ཕྱག 
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སྔགས་སུ་བསྒུར་བ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། དེའི་འོག་ཏུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་ 


ཅུ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་སྐམ་མང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། འབུལ་བའེ་ཚེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རང་ཉིད་ནས་ 


ལེན་ཤིན་ཏུ་དངོས་དག་པ་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བླ་བྲང་ནས་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་སྐུ་གདུང་དང་སྒུ་བལ་གྱི་རང་བསྲེལ་དཔག་མེད་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱམས་སྐུའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ཤིང་། འདིར་གཙོ་བོར་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་སྟེ་ཕུལ་བའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་ཕོ་དང་། གཟུངས་ 
གཞུག་རྣམས་ལས་རགས་རིམ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་ནོར་བུ་རྐྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྔགས་དང་དེའི་སྡེལ་ཚིག་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་ཉེས་བརྒྱ་རེ། དམིགས་བརྩེ་མ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ། ལེགས་བཤུད་མ། དེང་བརྩམས་མྭ་ཐོ་ཀ་གཅག་སྟེ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལ་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་དཔར་དུ་བཏབ་ཅིང་། 


གསར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལེགས་བཤད་ཆར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ཞིང་བའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཚར་བརྒྱ། དེང་བརྩམས་མ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཚན་རྣམས་དང་། པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་སྔགས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་སྔགས། དེའི་སྤེལ་ཚིག་ 
བཅས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། མགྲིན་གཟུངས་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཚར་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རེ། ཨ་ར་ཕ་ཙན་ཚར་དགུ་བརྒྱ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྟིང་པོ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། འདོད་གསོལ། དགེ་འདིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། འདྲི་རམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། དབར་མ་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
















ཚར་སྟོང་ ངྲ་ཕག་ བཞི་རེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཚར་ བདུན་ སྟོང་བདུན་ བརྒ འཇཾམས་ དཀར་ གི་སྙིང་ཕ ་ཚར་བདུན་སྟོ་ སྟང་བདུན་ བརྒྱ། དབྱངས་ཅན ་མའི་སཱིང་པོ་ཚ ཚར་སུམ་ སྟོང་དགུ་བརྒྱ། འདོད་ ་གསོལ་བྲོ་ ག་ ་གཅིག་ ་ཚར་ཆི ཆག སྟོང། 
ྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཐད་དུ། དཔལ་ གསང་བ་ འདུས་པ པའི་ སྒུ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་སྐུ་གཉིས་སྟོཿ སྟོང་ཉིས་ ས་བརྒྱ་རེ། སྒྲོལ་ མའ་ འི་གསེར་ ཐང་བཞི་ བྱཧ། ཚོན ཅན་ ཉིས 'བྱརྐྱ། སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ དང་ལྔ ་སྟོང། འདོད་ 
གསོལ་ཤྩོ་ ་ཀ་ གཅིག་ ཚར་ལྔ་ བྱརྐྱ་སུམ་ཅུ། སྒྲོལ་ གཟུངས་ ཚར་བྱེ་ཿ བ་ 'དུག་ དང་འབུམ་ ཕྲག་ བཞི། སྤེལ་ ཚིག ཅན དྲག་ ཁྲི བཞི་སྟོང་རྟནསྒྲོ སྒོམ་ གསེར རྲེས ཅྭ ༣ བྱ་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ ནས་ 
འབྱུང་བའི་ སྔགས རྣམས་ དང་། རྡ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ དྱད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་གྲུབ་ པའི་ཆོ་ གའི་ སྔགས། གཤིན ་རྗེའི་ གཤེད་ ཀྱི་གཏམ རྒྱུད་ ཀྱི ་རྟོག་ པའི་ སྔགས། འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་རྟོག་ ་པའི་ རྒྱལ་། ལ་པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་ རྣམས་ དང་། 
གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་སྔགས་རྣམས་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྔགས། དེའི་ཕྲེང་སྔགས། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕབ་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགས། དེའི་གོ་ ཆའི་སྔགས། ཡམ་ གྱི་ཕྲེང་སྔགས། ། དེའི་གོ་ ་ཆའི་སྔགས། འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་སྔགས། ཡབ་ ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ ཀྱི་སྔགས། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས རྣམས་ བརྒྱ་རྩ] བརྒྱད་རེ། ། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཀྱི ཀྱ་རྩ་ 































༢༣༠༨. 


།སྔགས། ཡུམ་ གྱི་རྩ་ ་སྔགས། ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་སྟིང་པོ། ། གསུང་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་སྟིང་པོ། ། སྐུ་ཀྱེ་རྡ རྡོ་རྗེའེ་སྣཾ སྟིང་བོ། འཁོར་རམས་ཿ ཀྱི་སྔགས་ བཅས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། ། གུར་རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔའི་ 
སྔགས་དང་། དུས་འ འཁོར་ ནས་འབྱུང་ བའི་རྩ་སྔགས་ རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་རེ། བར་གཟུངས་ལ། རྗེ བཙུན་ ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་སྒུ་གསེར་ ཐང་བརྒྱ། བར་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 

དངུལ་གྱི གྱིས་ བྲིས་ པ པ་ཆིག་། ཁྲི བ་བརྒྱད་ སྟོང་། ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ གཏེར་གྱི་ གསོལ་ འདེབས། རབ་འབྱམས ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྟེད། ཅེས་པའི་ཤློ་ ་ཀ་ གཅིག་ཚར་ལྔ་ ཿབརྒྱ་ དང་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ 
བདག །ཅེས་ པའི་ཤླ་ ་ཀཿ གཅིག་ཟ 'ཚར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ། འདི་གཉི ་གཉིས་གསེར་ པ་དངུལ་ གྱིས་བྲིས་པ། བར་མ་ཡ ང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྱེ་བ་གསུམ་ དང་སུམ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི། འདོད་གསོལ་གོང་སྨོས་ཚར་ བཞི་ཁི་ བཞི་སྟོང་། ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བའི་སྣོན་ཚིག །འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ དགེ་ཿ བའི་ འེ་མཐུས། །ཞེས་སོ སོགས་ཤྫོ་ ་ཀ་གཅིག་ དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ། བདག་ གིས་ལེ ལེགས་སྤྱད་དུས་གསུམ་དང་། །ཞེས་སོ །སོགས་ཤློ་ ་ཀ་དྲུག་སུམ ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་དོན་དྲུག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་ པའི་ཤློ་ ་ཀ་གསུམ་སུམ་ སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ། རྗེ་བཙུན་ྱམས་ཡོན་ གྱི་སྐུ་སུམ་ ཁྲི་སུམ་བརྒྱ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་ པའི་གསུང་གསེར་དངུལ་གྱི ཀྱིས་བྲིས་ 





༄༅། 








པ་ཚར་སུམ་བརྒྱ། དེའི་ སྟིང་བོ་ དགུ་བརྒྱ། ཉེ་ སྙིང་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག །བྱམས་ པའི་སྐུ་གཟུགས། ། ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ཤློ་ཀ་ བདུན་ ཚར་བརྒྱ་ དང་བྱཅུ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། འདི་ རྣམས་ གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ། པར་མ་ ཡང་། 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ 'དང་བདུན 'ཁྲི་སུམ་ སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་ བྱ ། དེའི་སྟི སྟིང་ཕོ་ ་འབུམ་ གཉིས་ དང་བདུན། ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ ་བཞི་ བྱཅ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ གསུམ ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོཿ ི་སྟོང་བ བཞི་ 
བརྒྱ་ བཞི་བྱར། ཡང་བྱམས་ པའི་སྐུ་གཟུགས། ། ཞེས་༣ ས་སོགས་ཤོ་ཀ་བདུན་སུམ སྟོང་དྲུ་ དྲུག་བརྒྱ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མི ་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཚིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཐུབ་པ་གྲོར་ཁྱེར་( མའི་སྐུ་ཚིག 'སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཐུབ་ པའི་དབང་བོའི་ སྐུ་ཚིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སངས་ སྭ་ནས་ མཚན ན་ལེགས་ཀྱི ཀི་སྐུ་ཆིག་སྟོ 'སྟོང་། ཚེ་དཔག ་མེད་ ཀྱི་སྐུ་ལྔ སྟོང་ཉིས བརྒྱུ། རྣམ་རྒྱལ་ མའི་སྐ་བཞི་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ། སྒྲོལ་ ལྡང་གི་ སྐུཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོ་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ། ྒྲོལ་ མའི་སྟིང་པོ་ ཚར་ 
འབུམ་ཕྲག་སུམ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ར་ལོའི་སྐུ་གསེར་ ཐང་བཞི་བརྒྱ། སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་སྐུ སྐུ་བར་མ་དྲུག །ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ། དེའི་སྙིང་ཕོ་དྲུག་ འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ། སྡེལ་ཚི ཚག་ཅན་ཊ ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། _རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་སྐོར་ནི། ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ མོའི་སྔགས་རྣམས་ང 'བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། སྐྱོད་རྒྱུད་དང་བྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༢༨༩ 


།ནི། སྨན ་མདོ་ ་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ནས་ འབྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་རྣུམས་ དང་། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའེ་སྔགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྔགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ རྡེས་ ་སུ་དྲན་ པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ རེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་ འ་སྔགས་ ་ཚར་ ར་ཉིས་ བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། ཆེ་ དཔག །མེད་ ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས། ཚེ་ དཔག ཏུ་མེད་པའི་ མདོའི་སྔགས། ཆེ་ དང་ ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྟིང་ཕོའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་རེ། རེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། ་འེ། སངས་ རྒྱས་ཿ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས། ། རྒྱུལ ་ཆེན་ བཞེས་སྨྲས་པའི་ སྔགས། རྒྱལ་བ་བླ ་མའི་ 
སྔགས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས། འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་དམོད་ བཙུགས་པ པའི་སྔགས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས། པདྨ་ཅོད་ པན་ གྱི་སྔགས། སེང་ 
གྭ སྒྲའི རྒྱུད་ཊ ཀྱི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྔགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་མཚན བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ རྗེ སྤྱན་རས་གཟིགས། སའི་ 
སྟིང་པོ། སྙྲཾམ་པ་རྣམ་སེལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ། བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ 





༄༅། 








སྔགས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས། སྒྲོལ་མས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་བའི་སྔགས། སྒྲོ་ལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། སྔགས་དེ་རྣམས་ཚར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རེ། སྐུ་སྨད་དུ་གཟུངས་འཇུག་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། ཀྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ 
རྣམས་ལ་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་རེ། དེའི་རྩ་སྔགས། སྟིང་ཕོའི་སྔགས། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ལ་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་རེ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་བོའི་སྔགས་ལ་ཚར་བདུན་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟིང་བོའི་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔགས། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་སྔགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་པའེ་སྔགས། མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས། རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཡང་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། འཕགས་པ་རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་སྔགས། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
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_།སྔགས། སྐྲན་ ཞི་ བའི་སྔགས། འབྲུམ 'ཁུའི་ ནད་ཞི་བར་ བྱེད་ པའི་ སྔགས། གཞང་འབྲུམ་ གྱི་ནད་ ཞི་ང ་བར་བྱེད་ པའི་ ༢་སྔགས། མེའི་ཟུག་ རྫུ་ཞི་བར་ བྱེད་ པའི་སྔགས། མིག་ ནད་ རབ་ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ 
སྔགས། རྨ་འབྱོར་ པར་བྱེད་ པའི་ སྔགས། དུག་ཐམས་ཅད་རབ 'ཏུ་ཞི་ བར་ ྱེད་ པའི་སྔགས། བཅངས་པ་ལས་གྲོལ། བའི་སྔགས། ཁྲོས་པ་ཞི་བར་ བྱེད་ པའི་སྔགས། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ། ཡད་ 
དུ་འོང་ བའི་ འ་སྔགས། བདག་ བསླུང་ བའི་ 'སྔགས། འཕགས་ པ་བུ་མང་བོ་ སྟོན་ ལའི་ སྔགས། ལས་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་པ པའི་ སྔགས། དོན་ ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་ པའི་ སྔགས། ཕྱག་བྱ་ བའི་ སྔགས། སྐོར་ བ་ བྱ བའི་ 
སྔགས། ཐོས་པ་འ འཛིན་པ པའི་སྔགས། མཆོག་ ་ཐོབ་ པའི་སྔགས རྣམས་ལ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་རེ། རིག་ པ་ཕུག་ ་རོན་ གྱི་གཟུངས་ ཆིག 'ཁྲི ་བཞི་སྟོང་སུམ་ བརྒྱ། སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཚར་ གཉིས། ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་རྟོག་ 
པ་ ཚར་གཅིག །བདེ་ ་མཆོག་ གི་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་ཐོག མཐའ་ གཉིས། བརྒྱད་ ༈སྟོང་པ། ། མད་ །དོ་མཛངས་ བླུན། ཐར་བ ་ཆེན་པོ་ པོ པ་རྣམས་ ཚར་རེ་རེ། ། རྡཾཿ རྡོ་རྗེ་གཅོད་ པ་ཚར་ལྔ། འཇམ་དཔལ་མཚོན་ བརྗོད་ ཚར་ལྔ། ། སྡུད་པ་ ཚར་ 
གསུམ། བྱམས་ སྨོན་ གཉིས། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་ མ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ བསྟོད་པ། པ། འཕགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་ པའི་ མདོ། སོ་ཐར་ གྱི་ མདོ་ རྣམས་ཚར་རེ་ རེ་རེ། ། ཤེར་ སྟིང་ཚར་ གསུམ། ། ཚེ་མདོ་ ཚར་བྱའུ་ ཅུ་གསུམ་ 






༄༅། 


ངཿ 








བ འདི་རྣམས་གསེར་དངུ་ཁྱིས་བྲིས་ཤིང་། པར་མའི་རིགས་ལ། ། རྡོར་གཅོད་ཚར་བཅུ་གསུམ། སྡུད་པ་ཚར་གསུམ། ། སྨན་མདོ་ཚར་གཅིག ། །ཤེར་སྙིང་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཚར་གསུམ་ 
པེ བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཚར་སོ་བཞི། རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཚར་སོ་དགུ། ལམ་སྒྲོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལེགས་བཤད་སྟིང་བོ། འདུལ་བ་མདོ་ར་བ། ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཚར་རེ་རེ། ལམ་གཙོ་ཚར་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གསུམ། རྒྱལ་དབང་གི་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་ཚར་རེ། ཟངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་དང་། བདེ་སྨོན་ཚར་རེ། ། བསྟན་འབར་མ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
སྟེ། གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་བཞུགས་པའི་བར་ལ་དྲིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་དབུ་ཤོག་རྣམས་ཡར་ལོག་བྱས་ཏེ་མནྫེདང་གོས་དམར་སེར་གྱི་ན་བཟའ་སྒོན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཞུགས། ། པད་གཟུངས་ལ། ལན་བདེའི་ 
འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། ། ཞེས་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྩོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱུ་རེ། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་ །ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤློཀ་གསུམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་རེ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཤློཀ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་ཚིགས་བཅད་ རྣམས་ ཀྱིས་གང་བའི་སྒྲོམ་གཡས་ སུ་མྱུར་ མཛད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ གཙོ་ 'འཁོར་ལྔའི་ འི་སྐུ་གསེར་ཚོཿ ཚོན་ཅན། ཆོས་རྒྱལ ནང་སྒྲུབ་ གཙོ་འཁོར་ ལྔ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ག་ 'གཉིས་ ཀྱི་སྐུ་རེ་ 
རེ། ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐུ་གསེར་ཚོན་ཅན དྲུག །ནག་པོ པོ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ། ལྟ་མོ་ ནག་ཆེ མོའི་སྔགས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ ལུང་བསྟན་ པའི་སྔགས་རྣམས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་རེ། རེ། ལྷ་མོ་འོད་ ཟེར་ཅན་གྱི ཀྱི་སྔགས་ ཆེག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། དཔལ་ལྷ ་མོའཾ་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ པའི་སྔགས། _དཔལ་ལྷ་མོ མོ་ཆེན་མོའེ ་མོའི་མདོའི་སྔགས། ལྷ་ཚ མོ་ཆེན་མོ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས། གར་མཁན་མཆོག་གི་ ་སྔགས་ དང་རྟེན ་རྫས་དུ་མས་ ་གང་བའི་ སྒྲོམ། གཡོན་དུ་ 
ཛམ་ མ་དཀར་ 'འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་བཞི་ ཞེ་དང་བཅས་པ པའི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས རྗོགས་ ཀྱི་སྐུ་གསེར་ ་ཚོན་ཅན་གཉིས་རེ། ཛམྟྷ་ལ་དཀར་ བའི་སྟིང་པོ་དྲ དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ བཞི་བཅུ། སྔགས་ དེ་ལ་སྦེལ་ཆིག་བཏགས་པ་བཤི་སྟོ' སྟོང 
འཁོར་གྱི་མཁའ་ འགྲོ ་བཞིའི་ འི་སྙིང་པོ་ སྤེལ་ པ་ཆིགཅན་སྟོང་དྲུག་རེས་གང་བའི་སྒོམ། ། རྐྱབ་ཏུ་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་སྐུ་གསེར་ཚོན་ ཅན་གསུམ། ནོར་ ར་རྒྱུན་མ། ཛམ་ དཀར། ཛམ་སེར་སོཿ སོགས་ ཀྱི་སྐྲ་བརྙན་ དང་། རྣམ་སྲས ཀི་སིང་བོ 
སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ༈སྟོང་། ཛམ་སེར་ གྱི་སྙིང་ཕོ་ ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དེའི་འཁོར་བརྒྱད་ ཀྱི་སྟིང་བོ་ ་རྣམས་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ། ། ནོར་རྒྱུན ་མའི་སྙིང་ཁོ་ དང་། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ 











རྣམས་ ཆིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཏ བཅས་ནོར་ གཟུངས 'འདོད་ སྤེལ་ ཕ་དུ་མས་ གང་བའེ་གང་སྒྲོམ། མདུན་དུ་ཛམ་དཀར་འབྲུག ་ོན་གྱི་འབུར་སྐུ་ཚོན་ཅན་ཆིག་སྟོང་གིས་གཏམས་པའི་སྒོམ་བཅས་ བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི བར་མཚམས་རྣམས་སུའང་། ནོར་གཟུངས། _འདོད་ ་སྤེལ། སྨོན་ཚིག །ཤིས ་བརྗོད་ ་སོགས་དྲིལ་མ་མང་བོས་ ཕྱུར་བུར་ གཏམས་ཏེ་ལེགས་པར་ཁ་བཀང་། སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ། གཡས་ ཡ་གཡོན ་གཉིས་ ཀྱི་བང་མཛོད་ 

དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་། འབྲུ་བཟང་བོས་གང་བ། ཁྲབ། རྨོག །ཚེམ་ཚེམ། མེ་ མདའ། མདའ་གཞུ། སག་ཐག །མདུང་། རལ་ གྲི། གྲི་ཆེ་ཆུང་མང་ཕོ། སྒྲོལ་ཆས་ 
ི་ཕག་ཿ མཚན་ཆ་ཚང་དང་བཅས་གོ གོ་མཚོན་གྱི གྱི་རིགས། གཞན་ཡང་མེ་ལྕ ལྷུགས། ཁེ ཁེ་ཐི་ཆི། ཁབ་ རལ། གསེར་ཟངས་ལས་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ས ་བདུན། གཡང་ཊའི་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད། དུང་དཀར་ཆ། འབྲས་ 
དཀར་ གྱིས་ ས་གང་བའི་ བདུན་ཚར་བཅས། མདོར་ན 'ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ། རིམ་པ་བཞིན ནན་ལེགས་ང པར་ བསྒྲིགས་ཏེ་ སྲུབ་ སྟོང་མེད་པ པར་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ པའི་སྟེང་བུམ་ 'གདན་རྣམས ་ཀྱང་བསྒྲིགས། ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་དང་། བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཛོམ་པའི་མི་གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་འོང་བའི་གོས་དར་སྣམ་རས། འབྲུ་སྣ་དང་ཤིང་ཏོག་བཟང་པོའི་རིགས། ཤིང་ 


9. 
778 




































༄༅། 


།སྣ། ཇ་སྣ། ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ཟས་སྣ་བཟང་རིགས། འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་དྲུག །ཙནྡན་གུར་གུམ་སོགས་བཟང་སྨན་དང་དྲེ་བཟང་སྣ་ཚོགས། བྟེཌྱརྱ། པདྨ་རྭ་ག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། 
མརྒད། སྤོས་ཤེལ། གསེར་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཆུང་བ་བཞི། བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་མང་པོ། གཡུ་མུ་མེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་བརྒྱད། གངས་ཏེ་སེ། ཙ་རྭ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། རྒྱ་ 
ནག་ལོ་བྲང་། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་། ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་སྣ་ཤིང་ ལྡོ་སྣ་སོགས་རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་རྫ་བུམ་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཆེ་བ་དགུ་དང་། ཆུང་བ་དགུ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གཡས་གཡོན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ། པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གསེར་ཚོན་གྱིས་བ ངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཁྲེང་དང་། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ། རྣམས་སྲས་འཁོར་ལོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞི། ནོར་ལྟ་སྤྱིའི་ 
སྙིང་བོ་འདོད་གསོལ་སྡེལ་ཚིག་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་བུ་བཅུག་ནས་ཁོད་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སོ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྔོན་གྱི་ 





དུས་བཟང་བོ་རྣམས་སུ་བཞེངས་པ་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས། རྱིས་ཀྱི་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལ་བྱམས་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱོགས་གང་དུ་མེད་ཅང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་གི་གཟུངས་འཇུག་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ 


བཟུངས་སྔགས་སོགས་འཛོམ་ཆེ་ཞིང་། བྲི་སྒུབ་ཐམས་ཅད་དངོས་དག་པ་དང་། གཞན་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་སར་ཡང་རྒྱུ་གང་བཟང་གི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་འདི་འདྲ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྣང་བས། སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་གསོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀྱང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་དག་དང་བསྡུར་ཏེ། ངོམས་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད། གཞན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་དཀྱུས་མ་ཞིག་ 
དང་མི་འདྲ་བར། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཞེང་འདིར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་མཛད་ཟིན་པ་ན། དག་པའི་ཞིང་གི་བདེ་བས་ཐུགས་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུ་བའི་ 
ཐུགས་དགོངས་གཏད་དེ། སླར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀོད་པ་གསར་དུ་བསྟན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དེ་སྲིད་དུ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ ཏིསྐུ 
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༄༅། །ཚབ་ལྟ ་བུར་བཞེངས་ ནས་བསྟན་པ་ གཏོད་པར་ ང་མཛད་པ པ་ཡིན་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་ གཞུག་ ་ཀྱང་ཚད་ ལྡན་ཤིན ཏུ་གལ་ ་ཆེ་བས། གང་བྱུང་བྱུང་ལ་སྒྲབ རྒྱུ་བཅོལ ་བ་ག་ལ་སྲིད་ ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པ་ 
འདི་ཉ ཉིད་ལ 'འདི་སྐོཿ སྐོར་སྒྲབ རྒྱུའ་ བཀའ་གནང་བ བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་མཐའ་ དབུས་ཀུན་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་ སྐར་] ཚོགས་ལྟར་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་། མོས་གུས་ ྱི་ྩེར 
སོན་པ་ནི་བདག ཉིད་ཌེ ་ཆེན་པོ་ (འདི ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ རྟུགས་ཡང་དག་དང། སྨད་ ་དུའང་འཁོར་ བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ འགྲོའི་ ཕན་ང བདེ་སྤེལ་པ་ལ་ཡབ་སྲས་ཙན་དན་དང་དྲི་བཞིན ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲལ་བ ་མེད་ པའི་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ ལྷུན' གཅིག་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་སོ: སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ ད་དམ་སྟམ། དེ་ཡང་འཁོར་ བའི་ འི་བདེ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ 'སྙིང་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ་ཡང་མེད་པར་ གཟིགས་ པས། རང་དོན ན་དུ་དེ་ 
ལ་ཞེན ་ཆགས་ ཀྱི་དྲ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་ པར། བླ་ མའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་བ་ལ་འཕང་སེམས་ ས་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ མའི་སྐུ་དོན་ ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངལ་བར་ མེད་པར་ཉིན་ མཚན་ ཀུན ཏུ་བརྩོན་པ ་པ་ 
ལྟོད་པ་མེད་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུར་ 
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ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་འདི་ལྟར། དགེ་འདིའི་བྱེད་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བཉེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ 
འཛིན་ཀྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་རྟག་དུ་དང་། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །བདག་ཡིད་ཤུགས་དྲག་དད་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་དཀྱོད་པས་ཉིན་མཚོན་འདའ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་བས་ཀྱང་ནང་གི་དགོངས་པའི་འཛིན་སྟངས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་སློང་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 














མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བསྟན། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་སྣང་བའི་མཛོད། །སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 


དམིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ ་སྟེ། མཆོད་པ རྣམ་པ '་གསུམ་ག་མ་ཚང་ བ་མེད་པར་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པའེ་རྣམ་ཐ ར་ཡ ན་ཏེ། དེ་སྐབས་ག ཟུངས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་ལ ས་བྱེད་རྣམས ་ན ས་འདོན ་རྒྱུར་སྨོན་ཚིག་ 
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༄༅། །ཞེས། ། །གྲགས་ཿ པའི་རྫ་ རྔ་ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་ཞིང་ན་ བརྡུངས། །དེས་ནི་ སྙིགས་ མའི་ འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ཡི། །ཐུབ་ བསྟན་ མིང་ཙམ་ མ་ལྷག་ མའི་ཆུ་ལས སྐྱེུས། ། །ལེགས་བཤད་ འོད་ཀྱི ཀྱི་རྩེ་དགས་བསྐྱངས་པ་ 
ལས། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ སྟོང་གྲོལ་ བའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །འཁོར་བ་སྲིན མའི་གླང་དུ་འཁུམས་པ པ་ཡི། །སྐྱེ་ རུམང་ཞིག ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྟ་མཆོག་ཤུགས་ ཀྱིས་ཐར་བའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དྭངས་ཏེ་ 
གཏན་བདེའི་དགའ་ 'སྟོན་མགྲོན་དུ་བསྟབས། འདི་ ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་བུམས་ཆེན་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་བཞེངས་ཆུལ་བཅས་བསྟན། དེ་ལྟར་ ཐུགས་ བསྐྱེད་རྫོ རྔུགས་ལྡན་ ཆུ་འཛིན ལས། །ཕན་བདེའི་ ཊེ་འདོད་ དགུའི་གྲུ་ཆར་ ལེགས་ཕབ་ 
ནས། །རྟག་པར་ འཛིན 'རྣམས་འཇིགས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་སྐད། །གཟུགས་ སྐུའེ་ སྣང་བ་བསྡུད་ལ པ་མངོན ཕྱོགས 'ཚེ། །བྱམས་མགོན་རྒྱལ ་བའི་ཉཾ ་མར འཇིག །རྟེན་ ་འདི། །རྨོངས་ང པའི་ འི་གཉིད་ ལས་སློང་བ་དེ་སྲི ་སྲིད་དུ། ། །ཞིང་ 
འདིར་ཤཱཀྱའི་ རིང་ ལུགས ་བསིལ་ཟེར་ཙམ། ། །མི་ནུབ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་པའི་ སླད། ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བཞད་ ལྡན་ གསེར་བཟང་གི །ལྷུན་པོའི་རྗེས་ འགྲོ་ གྲོ་མི་ཕམ་ རྒྱལ་ 'བའི་ སྐུ། །མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་ གྱིས་ཀུན་ 
ནས་ལྟམ་ མེ་པ། ། །གང་གིས་ མཐོང་བ་དོན་ ་དང་ལྡན་ པ་བཞེངས། །ཀྱེ་མ་ཡབ་རྗེ་དག་ པའི་ཞིང་གཞན་དུ། དུ། །གཤེགས་ པའི་གདུང་བ ་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་བཀྱི། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ སྐྱིན་ འདི་ ་ཡིས་མགོན 'ཁྱོད་ བཞིན། ། །ལེགས་ 











བཟད་ཧམ་ འདོད་ སྩུལ་བའེ་ འི་བཀའ་དིན་ཞུ། ཞུ། ཧྭ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་ གཞུགས་གལ་ཆེ་ཚུལ 'དང་དམ་པ་འདི་ལ་དེ་ལུགས་ ཀྱ་བཀའ་གནང་ཚུལ། རྣམ ་བཞིའི་༢ ་རང་བསྲེལ་ བདུད ་རྩིའི་བསིལ་ཟེར་དང་། །བྲལ་བའི་ལྟ་ འའི་ལྟ་རྟེན་ ཟླ་བ བའི་ དཀྱིལ 


འཁོར་ནི། འི ་ཙམ་ཆེ ཿཡང་བོན་པོ པོའི་རྔ ར་འཞིན་ དུ །སྟིང་བོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྐད་མགུ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་ཡབ་རྗེའི་ བཀའ་ཡི ་ཡུང་། །བློ་ཆུང་བྱེ་བས་ བསྐུལ་ བའི་ བར་དུ་ཡང་། །སྒྲུབ་ དཀའི་ཁུར་ཆེན་ 
རླབས་ཆེན ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། ཀྱི། །ཕྲག་ པར་ལེན་ པའི་དཀའ་ཐུབ་ དང་དུ་བཞེས། ། །སྤ་ཆསཅི། ཅི་ཡངམེད་ཀུངབླ་མའི་ཐུགས་རྡེས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དངོས་ཆས་ཀྱ་ཀླངརྡལ་ཚུལ། ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་བསམ་འཕེལ་ནོ་ ནར། དག ་་ 
རྩེ་མོར་བསྟེན་པ་ལས། །འབད་དང་རྩོལ་བར་ལྟོས་མིན་ལོག་འཚོ་དང་། །བྲལ་བའི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་ཆར་དུ་བབས། །དེ་སྐབས་ཀྱ་བསམ་སྦྱར་བསྟན། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་སྒྲོལ་ 
བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ང དང་། །ཆོས་ །བརྒྱད་ རྣོག་བྲལ་དག་ པའི་མཛད་པ པ་སྟེ། ། །རྣམ་ཀུན་ དགེ་ང བའི་བསམ་ སྦྱོར་གི ཀྱིས་ བསྒྲན་པ པའི། །ནང་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དཔག་མེད་བཞེངས་ཚུལ། ཡིད་ འཕྲོག བཟོ དང་ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །བི་ཤྭ་ཀརྨའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བའི་སྣང་བརྙན་ནི། །གྲངས་མང་ཏིལ་ གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་ བ་ ་བཞིན། །གསེར་གྱིས་གཟུངས་གཞུག་གྲངས་མེད་དྲིས་ཚུལ། བཙོ་མའི་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི 
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༄༅། །གེའི་ཚོགས། །རྒྱུ་སྐར་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཆད་ལྷག་ནོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་གཟུངས་དང་སྔགས། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་ཞུང་ཞུང་བྱེད་པ་བཞིན། །གཟུངས་གཞུགས་གྲངས་མེད་སྤར་དུ་བཏབ་ 
ཚུལ། རིན་ཆེན་མྱེ་མར་སྦྱར་བའི་མཚལ་སྣག་གིས། །དཔར་དུ་བཏབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་གཟུངས་བསྔགས་དང་། །འདོད་གསོལ་ལ་སོགས་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྤུས་ན་ལྷུན་པོའི་གཏོས་དང་ 
མཉམ། །ལས་བྱེད་རྣམས་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ། །བཞེངས་པའི་ལས་བྱེད་དེ་དང་དེ་དག་གི །རེ་བ་ལས་ལྟག་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྙན་པའི་བ་དན་ 
བསྟལ། །ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་མང་པོའི་བསྙེན་སྦྲབ་མཛད་དེ་གཟུངས་རྣམས་ཕྱིན་ཅན་དུ་སྦྲབ་ཚུལ། དམ་ཚིག་སྤོས་སྤྲིན་སྙུག་པོར་བཏུལ་བ་ཡིས། །མགྲོན་དུ་བསུས་པའི་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྲོར་བའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་བསྟིལ། །ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིག་ཚུལ། མདོར་ན་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །མཐའ་དག་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡིས། །ཡབ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ནོར་བཟང་གྲོགས་སུ་བཀུག །གཟུངས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཕུལ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེའི་ཚོགས། །གོ་རིམ་མ་ནོར་རྒྱུད་ 
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སྡེའི་དགོངས་པ་བཞེན། །ལེགས་པར་ཕུལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །མི་ཉམས་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཏན་ཚིག་འདིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ། ཚུལ་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན 








བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་སློབ་མ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་སྟིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
དང་། ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་པ་འགའ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཕག་ལོའི་སྟོན་སྐུབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བའི་སྐབས་ཞབས་བརྟན་གཏོས་ཆེ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒྲབས། སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཞབས 


ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ད་གདོད་ངེས་པ་རྟེད། །མཆོད་པ་གསུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་མཛད་ཚུལ། སེར་སྣའི་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་རྙེད་པ་དང་། །མངོན་ལྐོག་གཡོ་ཟོལ་བྲལ་བའི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སླར་ཡང་བྱོན་ཏམ་སྟམ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མདོར་ན་མ་ནོར་ 
ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
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༄༅། །འབྲིང་བ་ འགའ་ཞིག་ ལ་ངའི་རླི་ལམ་ ་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ རྗེ་བཅུན་འཇམ་ དབྱངས་ (ཀྱི་སྐུ་ཞིག ་འདུག་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མཐོར་ སོང་སྟེ། མཐར་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ སུ་མི་ མངོན་ པར་ཐིམ་སོང་བ་ཞིག་ 
རྨིས། བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་དང་སྟིགས་ མའི་སྐྱེ་བ  བསོད་ ནམས་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་གསོལ་ བ་ཐེབས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་ 'འདྲ་གསུངས། བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་བཏད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ གསན་མ་ཐག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཕུལ། རྗེས་ '་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། ། ད་རང་ 
རྡེ་རྣམས་མྱ་ངན་ བྱས་པ ་ཁོ་ནས་གོ་མི་ཆོད། བླ་མ 'ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ས་དུས་ཉིན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ ་བཅིངས་རྒྱུ་ནི་སངས རྒྱུས ཀྱི་བསྟུན་ པ་ཁོ་ན་ཡིན། བསྟུན་ པ་སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་དོན་ ་ལ་རང་རེ་ལྟ་བུས་སྨོན་ལམ་རེ་འདེབས་ 
པ་མ 'གཏོགས་ ས་ཆོད་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ཡང་། རང་རང་གི གི་སྟེང་ལ་བབས་པའི་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་རེ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤོར་བ་བྱེ 'བྱེད་དགོས། དེའི་ཡང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ ་བསྲུང་རྒྱུ 


འདི་ཡིན། ། དེ་བྱས་ན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་རྫོགས། རང་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པས་བསྐྲིམ་དགོས་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་གནང་སྟེ། མངོན་མཚན་ཆུང་ལས་ཚོད་ཆེ་བའི་དགོངས་རྫོགས་བླ་ན་མེད་པ་ 
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བསྒྲབས། ། བྱི་བའི་ལོ་མགོར་བླ་བྲང་ཞབས་སྡོད་རྣམས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་བླ་མའི་སྐུ་དོན་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་མི་རྟེད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་གྲོ་གཙོ་ཆེར་ཉེད 








བསྒྲབས། ལོ་ དེར་སྐུ་གདུང་གི་ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ ས་བཞིན་ པར་ཡོད་པས། དེའི་གཟུངས་ གཞུག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན ལྟར་ཉིད་ ནས་བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་དྲིན་ སྦྱོང་དགོས། ། ད་ལན ཆ་རྐྱེན ་གང་ད དགོས་༔ བླ་བྲང་གི་ཕྱག་རྫས་ 
ནང་ནས་ཊ 'འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། ། སྒུ་གདུང་མཆོད་ རྟེན་གྱི གྱི་ཞབས་ 'འདེགས་ཞུ་རྒྱ་བྱུང་བ་སྐལ་ བ་བཟང་བས་ཅིས་ ཀྱང་ཁུར་ལེན་༔ བྱེད། ཆ་རྐྱེན་ འཕྲལ་ པ་དུ་མི་ དགོས་པས་སླར་རིམ་ གྱིས་ཞུཿ ཞུས་ཆོག་པ་བྱེད་ གསུངས་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ བཞེས་ པར་ རང་གི་ ཕྱག་རྫས། །ཁོ་ ་ནའི་སྟེང་ནས་ སྔར་བཞིན་ ཏ་གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ཅད་ བྲི སྒྲབ་ སོགས་ལོ་ ་གཅིག་ པུའི་ཁོངས་ དེར་ཚགས 'སུ་ཆུད་ངེས་མཛད་ ད་ནས་ གླང་གི་ལོ་ 'མགོར་ 
འབུལ་བ་ གནང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དོན་དུ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་གནང་བའི་ ལུང་བསྟན་ ་ཞིག་ཏུ། ཀླ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ རྟེན་རྩིགས། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱིས། དགོན་པའི་ 















ནས་འགན་ཁུར་བཞེས་དགོས ་ཚུལ་ཞུ ཞས་ ཏེ་༔ བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ། འོན་ ཀྱང་མཆོད་པ པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ པ་སོགས་ཤས་ཟེ ཆེར་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་རྫས་ སྟེང་ནས་ བཏོན་ཏེ་སྒྲོལ་མ་མརྩལ་བཞི་བ བའ་ཚག་མངདུ་ 
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༄༅། །བྱང་ཤར་ངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་སྒོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཚོགས་འདུ་མང་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྱིའི་ཆག་ 
ཚད། ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཤིག་དགོས་འདུག་པས། བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ། ཉིད་ནས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་གསུང་གནང་བས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ་ལྔགས་བཀོད་ཞིབ་མོ་མཛད་ནས་རྒྱུན་དུ་བཅར་སྡོད་ཀྱི་དོ་དམ་པ་ཉེ་གནས་དགེ་སྒྲོང་མཁས་མཆོག་གིས་བཀྱིས་ཤིང་། གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ལས་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ལྟོང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ལེགས་པར་སུབ་པ་ནས་བཟུང་གདན་ས་ཆེནཔོའི་ཆོས་སྲད་མཐའ་དུག་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐུང་བས་བསྲང་བརྡ་རེའིགུར་ཁང་ལྟ་བུར 
གྱུར། སྐབས་སྔ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམེགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ཤོག་བུ་རེ་ལ་གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་རེ་འགྲོ་བ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་ཐར་མཛད། དེ་ཡང་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བྲིས་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཁྲིས་པའི་རྩར་བྱོན་ཏེ། ཁ་བཏགས་དྲི་མེད་ཆེ་ལེགས་རེ་བྲིས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 











|°. 





བདུན་པ་ མདོར། བསྡུས་ རེའི་མཛུག་ཏུ། བསྐལ 'བཟང་རྣམ་ འདྲེན་སྟོང་གི་བདེན་བྱིན་མཐུས། །ཡབ་ རྗེའེ་འཛཾགས་ མེད་ དབང་པོའི་ ་མཆོག སྦྲུལ་ཊ ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ ་ལྟ་བུར་ 





གྲུབ་པ་ན་ བྲིས་པ་ལ་རྟུ་སྐ་སྲབ ་འཛོམ་པ་གཅིག་གིས་གཉོས། ། ཚོན་ ལྔ་བཅུ་ཟིན་ ན་པའི་རྟ་བཟང་ བཞེ་ སོགས་ དངོས་པོ ོ་རྒྱ་ ག་ནོམ་ པ་ གནང་སྦྱིན ་མཛད་ཅིང་། ། བསྐལ་བཟང་ཀུན ་གཟིགས་ སྟོང་གི་ རྣམ་ཐར་ནི། །རིན་ ཆེན་ དང་ 
པོའི་ཁུ་བས ཐུས་ པ་འདི། །ཁྱབ་ བ་བདག་ ་འཇིགས་ མེད་ དབང་བོའི་ ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི། །སྐུ་ཆེ་ ་མཛད་ 'འཕྲིན་ རྒྱས་པ། །ཁོ་ནའི་ཆེད། ། །སྦྱོར་ དངོས་མཇུག 'གསུམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ གིས། །ལེགས་པ པར་བསྒྲུན་པའི་ འི་དགེ་ བའི་ 
ཡུང་བོ་ནི། །འཇིག་མེད་དབང་ཁོའི་སྐུ་ཚོ་ཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྗགས་རྩོམ་ མཛད་དེ་རང་དོན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 

















བརྟན གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ ་དང་། སྐབས་འགར། དགེ་ གེ་འདིས་ཁྱབ་ བདག་ འཇིགས་མེ ་མེད་དབང་ པོའི་སྡའི །སྦྲུལ་ བའི་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའེ་ ནོར་ཐུ་ཡི། །གཞན་ཕན་ འཕྲིན་: ་ལས་ ་དགེ་ ལེགས་འོད་ སྣང་གིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཀུན །ཀྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ང པའི་སྨོན་ཚིག་ ལྡགས་ ་རྩོམ' མཛད་པ པ་དེ་ དག་ གསུང་ཏེ་ ཐུགས་ སྒྲོན ་མཛད་པ པ་གསུང་རབ་ཿ བཞེངས་པའི་དྭབུ་བཙུགས་ནས་ མཐར་ཕྱིན 'གྱི་བར་ཆག་མེད་ གནང་། ལེགས་ པར་ 
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༄༅། །བསྔོ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་བྲིས་པའི་བསྐལ་བཟང་ཚར་གཅཾག །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཚར་རེ་ལ་སྔགས་ཚར་རེ་བཏགས་པ་ཚར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ལེགས་དག་ཐེར་ཀྱིས་ཐོན་པ་གནང་། གཞན་ཡང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་གསེར་ཐང་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་སེར་གཉིས། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་རིགས་བདག་ཅན་མང་དུ་བཞེངས། དེ་དག་གི་ལྷ་རུས་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱི་དོང་ཅེ་ཆོན་ཆེ་བ་ཉེར་ལྔ་རེ། གོས་ཕྲུག་གྱོན་ 
པ་སྣམ་རས་སོགས་དངོས་པོ་ ས་གཙང་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བ་གནང་། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་མཆོག་སྨྲལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བཞེངས་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས་པས་མ་ 
བྲིས་ཤིང་། སྟབས་འདི་འྲད་ཤིག་ནས་འབརསྣ་ཆེ་ལལ་པར མཆོག་སྤལརེནཔོ་ཆོའི་གབས་རཏཏན་བཞས་སོབ་གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཇེར་པ་ཁ གས་རེ་དུས་རྱུན་ན མརདུ་བཞུགས་ཏེ་བཅད་རྱ་ཁོནའི་མུར་ཞབས་ 
བརྟན་ནར་མར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལོ་མང་པོར་བྱ་བཏང་ཁ་དོན་མཐུན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་བར། དངུལ་དོང་ཙེ། གོས་ཕྲུག །རས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་ 

















བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་ཞབས་བརྟན་བསྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་མཐུན་སྒྲུབ་པར་དངོས་ཕོ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་གཉིས་རེ་ལ་རྟ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཞེ་རེ་ 
ལུལ་ཞིང་། དེ་ཡ ང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲབ་མཐུར་ལ་ཁ ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་མཐུར་སྣ་བྱས་ཏེ་དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི ས་མཐུར་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གུས་པ འི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་ུལ་ 
ནས། བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། དེས་མཚོན་ནས་ཡོ་བྱད་གཞན་དང་གཞན་ལའང་ 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐོང་བྱེ་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྒོར་གཟུད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཆེ་ན་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྒོ་བཅད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་བཀྲུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒོ་ 























༄༅། །གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ གང་དང་གང་མཛད་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ །ཁོ་ནར་མཛད་ པར་གསུངས་པ་ཕྱག 'ལེན་ལ་བཏབ་པའི་རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས། སྐབས་སྔ་ ཕྱི་འདི་ ་འདྲ་ ཞིག་ཏུ་རྔ་རྒོད སྒང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས ་རིན་པོ་ཆེ་ སོགས་ ཞལ་ སྲོབ་ ་གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་། སྦྲུལ་ བའི་སྒུ་སོགས་ ་ཆོས་ཉན་པ་ མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ འཇིགས་བྱེད་ བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་བོ་ གཅིག་པ། ཀུན་རིག །བཅུ་ 
གཅིག ཀ་ཞལ་རྣམས 'ཀྱི་ད་བང་ཆེན ་དང་། མགོན་པོ ་པོ་ ་བཀའ་ཆེན་ བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ གནང་སོགས་ ་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ཡང་སྐབས་ཿ དེར་ ར་རྒྱུད་གྲྭ་དང་འབུམ །བང་རི་ཁྲོད་ ་གཉིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ མང་བས་ 
ཡུལ་གྱི་བཅུད་ལྟ ་བུ་དང་། བསྟན ་པའི་རྩ་ བ་གཞི་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བདེ་ དེགསང་འཇིགས་ གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་ཡ་མ་བྲལ ་བའི་རྐང་ཚུགས་ཤིང་ཆོ་ ག་ཕྱག །ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་གཤིན་ གསོན ་ཀུན་ གྱི ཀོ་དོན་ དུ་འགྱུར་ 
ངེས་ སུ་བཞུགས་ཤིང་། ླ་མ་དམ་པ་ ཉིད་ནས་ ཐེག་ཿ པ ་ཆེན་པོའི པོའི་ འི་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ་གྱི་རྣམ་ཐར་ ར་གཙང་མ་ བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ལོ་རེ་ བཞིན་འ ལམ་རིམ་ གྱི་བཀའ་ཆོས་ ཆག་ 'མེད་ (དུ་གནང་བས་ཕྱོགས་ཟེ སོ་སོ་ནས་ཆོས་ 
ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ཚེ་བློས་བཏང་མང་པོ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ཚོགས་བཞེན་དུ་འདུ་ཞིང་། རྒྱུད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ལ་ཆག་མེད་ཕེབས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡུལ་རྱོགས་གཞན་ཀུན་ 














ཀྱང་ཡིད་སྨོན་འཆང་བའི་ གནས་༢ སུ་ཡོད་ པའི་ འཚེ ཡུལ་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོཀུན་གྱི་བསོད་ ནམས 'ཀྱིས་མ་འཆུན་པ ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཊ ཀྱི་བདག་པོས། དམ་པ 'འདིས་སྤྱེ་རྒུ་མང་པོ་ཞིག་ རང་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ ས་འདས་ཏེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་ པར་ཤེས། ་ནས་ཡུལ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ ཆུང་བ་འགའ་ ཞིག་གི་རྒྱུད་ བརླམས་ནས། ། དགེ་ 'འདུན་གྱི་དབྱེན་བསླངས་ཏེ་རང་གི་བདེ་ དེ་སྐྱུད་ རང་གིས་ འཇོམས་ པར་མ་ 
ཟད། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦེད་གཅེར་བུ་པ་གང་བོས་བསླད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ དུག་དང་སྦྱུར་ བའི་བཤོས་བཤམས་པ་བཞིན་དུ། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ པ་དེ་དག་ནས་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་མང་དུ་བརྩམས་པ་ན། ཇི་ལྟར་ཝ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ པོ་འཚོག་ ཀྱང་སེངྒེའི 'རྒྱལ་ པོའི་བ་སྤུ་ཙམ ཡང་གཡོ ཡོ་བར་མི ་ནུས་པ་ བཞིན དུ་འཇིགས་ པ་དང་བག་ ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཞུགས་ པས། སྨྲ་ 
ཚོང་བཀའ་བྱར་ཟེར་བའི་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོ། 'ཡོད་པ་དེས། ། དམ་ཉམས་ འདི་ དག་གི་སྟིང་ལ 'གདོན་ཞུ་ ཞུགས་ནས་ཅི་ ཅི་བྱེད་མི མི་འདུག་པས 'ྱོགས་གཞན་ཞེག །ཏུ་བྱོལ་ ་ན་ ཞེས་ ཞེ་ཐག་པ་ནས་ནན་ཞུས་བྱས་ '་པར། བླ་ མའི་དོན་དུ་ 
ངའི་མགྲིན་པ་འདི་རྩ་བ་ནས་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་རྩ་ཉག་མ་གཅིག་བཅད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད། ཡོད་ན་ངས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ལ་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱིན་རླབས་ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་ཞུགས་ཡོད་པས་འདི་ཚོ་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་ཐུབ་མི་ཡོང་བས་ཁྱེད་སྐྲག་མི་དགོས་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་བྱོན། དེ་ཡང་། ལྟོ་འགྲངས་ཉེ་མས་དྲོས་ཆེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་དང་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་དུས་ཐ་མལ་བ། །གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟར་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ལལ་ཆེར། ཁ་ངོམས། ལྟོ་འགྲངས། སོས་དལ་བའི་ཆེ་མངོན་ཤེས་དངྲ་གུབ་རྟགས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ལ། རྐྱེན་ངན་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་གལ་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྡོད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། དུས་རྒྱུན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱང་འདི་སྐབས་གནོད་ཁྱེད་ཁྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་གཡོས་ཏེ་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་རུ་འཛིངས་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འདི། །དངོས་གླུབ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ 
ཟླ་མིན། །གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་ཀློང་དུ་གྱུར་བས་དེའི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་ཞུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། གཞན་ཡང་ 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་ངལ་བས་མ་སྒྲབ་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་བ། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །གསུངས་པ་བཞེན། བྱང་སེམས་རྣམས་བཟོད་པའི་ 











ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། དབུལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་གཏེར་བྱུང་བ་ལྟར། བཟོད་པའི་རྟེན་ལོགས་སུ་བཙལ་མ་དགོས་པ་རང་གིས་བྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་བསྟེད་པ་བྱང་ཆུབ 


སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་རང་རྟོགས་སོགས་མདོར་ན་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཆེས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཡང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་གྱི་ས་སྐུ་མན་ཆོད་ནས། ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། མོས་ཞུས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཐར་བ་རྩེར་མཇལ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡང་། དད་པ་ཅན་གྱི་སྐོ་ཁང་ན། །བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། །ཅེས་མི་འབྲལ་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
མཛ ་པ་འདི་འདྲ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གསུང་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་དེ་དག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཐོ་བརྩམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེང་སང་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པས། དམ་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་ལ་ནམ་མཁའི་རྡོ་བ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་བརྩི་ཞེང་། ཆོས་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ མས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། བླ་མ་དམ་པ་འདིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དོན་དུ་སྐུ་དང་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞེར་གྱུར་ཁ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་མཛད་སྤྱོད་བསྟན་པ་དེ། སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་དེ་དག་རང་རང་གི་བྱེད་སྦྱོད་ངན་པ་དང་གཏན་ནས་མ་མཐུན་པར་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཀྱུར་ནས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ལྟ་བུར་སོང་བས་དགྲའི་དྭངས་ 
མར་འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་བ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་མ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ནོར་གསལ་ 
བར་གྲགས། །ཞེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་བས་འཇིགས་ནས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཙམ་ཡང་ཀྱ་དཀའ་བར་གསུངས་པས། ཀྱང་སེམས་ 











བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་པ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས །སུ་ཡི་ཿ རངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན། ། སོ་སོ་སྐྱེབོ་བློ་ཆུང་ཐ་མལ ་བ་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ བ་ 
དེ་ དག ་གིས ས་དྲག་བཞིན་དུ་བལ་བ། ཁོ་ནས་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་མ ཡིན་པ པར་འགྱུར་ན། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ དསྒྲལ་གྱི་ གྱིས་བལ་ གྱི་གླང་ཕོ་མཆོག་ སོགས་ བདོག་ བ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པ ་པར་བཏང་བ་ན། ཡུལ་ཤི་ བི ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐག་རིང་བོའི་ཡུལ་དུ་སྨུགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བཤད་ པར་སྐྱོན ་དུ་བཤད་རྒྱུ་ལ་ དེ་ལྟར་མ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ལྷས་ སྦྱིན་ དང་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་ དྲག་ག གཉིས་ ཀྱིས་ 
གླང་ཆེན་སྨྱོ སྨྱན་པ་ རྦད་པ་དང་གྱོད་རྡོ་འཕངས་ཏེ་ཁྲག་ཕྱུ་ ཕྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སངས་ རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་མ་ཡིན་ པར་བཤད་པ་ གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཇི་སྐད་ དུ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ བྲལ་ 
ཞོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་ཤིག ་ཁོ་བས་རྙེད། །སུ་ལ་ བསྟན་ཀྱང་གོ་ གོ་ཐར་མི་ནུས་ པས། །མི་སྒྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ ་དུ་གནས་པར་བྱ། ། །ཞེས་ 'གསུངས་པ་ལྟར། དམ ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཉན་ བཤད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བསྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བས་སྡེག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་བས་དབེན་ པའི ་གནས་སྲུ་སྦྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་ན་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། སྟིགས་ ་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དགོན་ སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས་སྡང་གི ་གཞི་མར་འགྲོ་ ་བ བ་དེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་འཛིན་ བདག 'གཏོར་ཏེ། གནས་ངེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ནས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་མི་ དང་འགྲོགས་ 'འདྲིས་ཡེ ཡེ་མེད་པ པ་ཞིག་ གནང་བཞེད་ ཐུགས་ལ་བརྣག་པར་ 
ཡོད་ པས། ། བུ་སློབ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ དགོན་ གནས་ཤིག་ འདེབས་དགོས་ པའི་ཞུ་བ་ནན་ ཆེར་ཝུལ་ 'ཀྱང་གསན་དུ་མ་ བཞེད། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་ པ་གནས་བརྟན་ཁ་ གྲོན་ནང་བ་དང་། བླ་མ་ བྲག་ སྒོམ་ བློ་བཟང་ 
ཤེས་ ་རབ། འདུལ ་འཛིན་ ཆེན་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམས་ནས་དངོས ་དང་གསུང་འཕྲིན་ ཅི ཿ་རིགས་ ཀྱིས བསྟན ་པའི་ཐ་མ་འདིར་སེམས་ཅན་ རེ་རེའི་ཙམ་ལ་ ཡང་ཕན ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་སྟོབས་ བསྐྱེད་ དགོས་ པའི་དུས་༩ ཡིན་ 
པས་ཅི་ནས་དགོན་ ༈་པ་ཞིག་ འདེབས་ དགོས་ཿ །ཞེས་གསུང་ནན་ གནང་བས། བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་འདི་ བླ་མའི་བཀའ་ལས་ དུས་ནམ་ ཡང་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ པས། འདི་རེས་ སྭ་ཀང་བཱ་མ་རྣམས་ཀྱཾ ཀྱི་བཀའ་བཟློག་ཏུ་མ ནུས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་དུ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡི ཡིཾ། །སེམས་ ་དཔའ་ མཆོག་ ནི་ དལ་ གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པ ང་པས། །བརྩོན་པ་ བརྒྱ་འགྱུར་ དུ་ནི་ བྱ་བའི་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དགར་ ་ལངས་ཀྱང་ཞུམ་པ་དང་། སྙྱིད་ལུག་པས་བཏང་ སྟོམས་སུ་ཡལ ་བར་མི་འདོར་བར་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ ཉོན མོངས་པའི་གདོན་དྭག་པོས་བླརམས་ཏེ་ ཛི་ལྟར་ གདུལ་ ་དཀའ་བ་དེ་ལྟར་དུ་སྟིང་སྟོབས་ ལྕག་པར་ བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་པ པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ རྩོམ ་དགོས་ པར་གསུང་བ་ཐུགས་ལ་ །བཅང་སྟེ། ༈ ད་དུང་ཡང་སའི་མཐའ་འདེར་ 


གིས་ཁོང་ཚོའི་ས་དེར་འདེབས་དགོས་པར་ཞུས་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། དེའི་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་གནས་ ཁ་ཤས་ལ་བརྟག་པ་གནང་བར་ད་ ལྟའི་དགོན་གནས་འདིར་བབས་པས། ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་ གིས་དེ་ཧ་ 


ཅང་དྲག་ཇག་གི་སར་སོང་བས་མི་འཐད་ཚུ་ :ལ་ཞུས་པ་ན། ། འོ་ན་དཔེ་མོ་ཞིག་འདེབས་གསུངས་ནས་རིག་ བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཤིག་ནས་ཞལ་ཕྱེ་པར། གཞནསྟེའི་མཚནའགོག་སོཆ་མ་བགོས་ཤིང་། །ཕ་ 


རོལ 'གཞོམ་ བའ་ འི་དཔུང་ཚོགས་གྲོཿ གྲགས མེད་ པར་ ། །འམས་ གསུམ་ གནས་ པའི་ཆེ 'བཅན་ སྟོབས་ ་ལྡན་གྱྱ། ་གྱི། །གཡུལ་ ལས་ནམ་ རྒྱལ་ རིག་ བྱེད་ལྷ། 'ཁྱོད་ དཔའ། ། ཞེས བབས་ འདུག་ པ། པ་གཟིགས 'ཏེ། འོ་འདི་ འད་ ཞིག་ 








ཡོད་སྙམ་པར་གསུངས་པར། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་སྔ་མའི་གསུང་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ང་བཞི་བ་མེ་ལོ་འབྲུག་གི གི་ལོ་སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་ 


གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ བདུད ་རྩིའི་ཆབ་རྒྱུན་འདྲེན་པའི་འབབ་ སྟེགས་སུ་དགོངས་ཏེ་ ཞལ་གྱི གྱིས ་བཞེས། དེ་ཿ ནས་རུ་སྟོད་མའི་ སེར་སྐུཿ ཐམས་ཅད་ཊ མགྲིན་གཅིག་ 
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༄༅།  །པར་ཅན་ ནག་ ཟླའེ་ཉ་ལ་གནས་དེར་ལེབས་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ གསོ་ སྦྲུང་དང་། ། ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས། དེ་ཡང་གནས་དེ དེར་ ཐོག་ མ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ ་གསུངས་པ་ 
ནི། རྒྱུལ་བ་འདས་དང་མ་ བྱོན་ ན་དྭ་ཝུ་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་ གཞན་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་བ་ གཅིག་ པའི་ལམ་བོ་ཆེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་མདོའི་ དངོས་ བསྟན་སྟོང་ཉིད་ དང་། སྦས་ དོན་ མདོན་ རྟོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས །ཅད་ཊ རིང་མོ་ ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ 'ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཟིན་ ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོ། རྟོགས་པ ་བཞིན་ གཞན་ལ་ འདོམས་པ པ་ལ་ 
འཁོར་བ་ མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་དལ ་བ་ མེད་པ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རང་རྟགས་ ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པ་ ་ཞིག་ཏུ་ངེས། གནས་ དེར་ཐོག་ ་མར་ས་འདུལ་ གྱི་སྐབས་ བུད་ཊ མེད 'དར་དམར་ པོའི་སྟོད་གཡོག་ཅ 'ཅན་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ས་ 
བརྐོར་ཿ ་བཅུག་པ་སོགས་ རྟེན་6 འབྲེལ་གྱི་བཅོས་པ་ངོ་མཚར་བ འགའ་ཞིག ་གནང་བ ་ནི་ དགོངས་ གཞི། ཁུད་པར་ཅན་ ཞིག 'ཡོད་པར་ མངོན་ཏེ། ་ཏེ། དེའི་སྔོན་ཙམ་ལ་རུ་སྟོད་མའི་མི་ཚང་རེ་རེའི་སྒོ་ ་སྒོར་ུད་ ་མེད་མདའ་དར་བཟུང་བ་ 
རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། གནས་དེར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་འཆར་ཀའི་མཚམས་སྤྲིན་གསར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །གནས་དེར་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 























ཆེན་མོ་མཆན་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ། དམ་པ་གོང་མ་དུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱམས་ 
ཀླས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ཕར་མདའ་སྒོན་པ་བཞིན་ནན་གྱིས་སྦྱར་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། སྟེ་མ་ནང་ནས་འབུས་པ་བཞིན་ཉམས་སྱོང་གི་ཁོག་ནས་འོངས་པའི་གང་གསུངས་མཐའ་དག་གོ་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ཉམས་ 
ལེན་ཁོ་ནར་འབབ་བ། སེམས་ངོ་ལ་ལྷུན་གྱིས་འབྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་གནང་བས་ཉན་པ་པོ་མཐའ་དག་བློ་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བ་བྱུང་། བཤད་ལུང་གནང་རྒྱུའི་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞེག་སྩལ་འདུག་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་གཙོ་མཛད། དུས་རྒུན་སྐུ་དྲུང་དུ་གཞུག་མར་གནས་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་བཅས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ 











པ་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས། དེ་སྐབས་གཟིམ་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནང་ཡུལ་གྱི་ར་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་བྱས་ནས་མིང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་དུ་བཏགས་ཏེ། དེའི་ 
དབུས་སུ་རས་གུར་ཐུབ་པའི་ནང་དུ་སྟེགས་མཐོ་པོའི་ཁར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གླེགས་བམ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་ 








802 





















༄༅། །ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་མཛད་དེ། བླ་མ་ཉེད་ནས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །ཞིང་བཟང་ངམ་པ་ཕུལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་གར་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་གཟིགས་ཞིང་ཁམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཛུག་ཏུ་སྐྱོད་འཇུག་གི་བསྔོ་བའི་ལེའུཡོངས་རྫོགས་དལ་བུས་གསུངས་བཞིན་ 
དུ། སྔར་གྱི་སྐུ་གཟིགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐོར་བ་ལན་མང་དུ་མཛད། ཚུལ་དེ་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནང་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་ན་གནས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་པ་དེས། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་ལྟ་ 
ཞོག །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གོ་འཕང་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སོགས་རང་དོན་ལ་རེ་བ་རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར། གནས་གཞི་དེ་ཉིད་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཞིག་ནས་འཐབ་འཛིང་བྱུང་སྟེ་འགའ་ཞེག་དགོན་པའི་ནང་དུ་བྲོས་ 











ཡོང་བ་ན། ཕ་རོལ་བོ་དེ་ ་དག་ གིས་ རྗེས་ །བསྟེགས་ ནས་འོངས་ཏེ། ཁོང་དཔོན་སྨོ སྲོབ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ཕྱིར' བཤོལ་བ་ལ ་ཡང་ཚིག་ངན་ སྣ་ཚོགས་ སྨྲས། ། མཚན་མོ་དེར་ བྲག་ མགོན་པོ ལོའི་ མདུན་ རིའི་རྩེ་ ་ནས་མཇའ་དཀར་པོ་འོད་ 
དང་ལྡན་པ ་ཞིག་བྱུ ང་བ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་ཟུག་པ་བྱུང་བས། ཕྱི་ཉིན་ བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་སྐབས 'སུ་ཁ་ །ཁ་སང་ངེད་རྣམས་ལ་ ངན སྨྲས་བྱས་པ ་དེར་ཡུལ་ ་ལྟཿ ལྷ་དཀར་ ཕྱོགས པ་རྣམས་མ་ དགྱེས་འདུག །འོན་ ཀྱང་རང་གཞན་ 
སུལ ་ཡང་གནོད་ འཚེ མྲ བྱུང་ན་ ལེགས་ པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ ཐྲུགས་ ལ་བཟུང་ནས 'འཕྲིན་ལས་བཅོལ་དགོས་ ་གསུངས་། །ཏེ། དཀུར་ གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་ཟློག་མ་ཐུབ་པར་ ང་དེ ཕྱོགས་སུ་སེར་བ་དྲག་པོ་ 
བབས་ཤིང་། ནད་འཁྲུགས་སོགས་ཉེར་ ཐི སྣ ་ཚོགས་ བརྒྱུད་མར་བྱུང་། ། ཚུལ་དེ་ནི། ། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ བྱིད་པ། ། །ཞེས་ བླ ་མའི་སྐུ་དགྲ་ དང་བསྟན ན་པའི་སྤྱི་དགྲ་སོཿ སོགས་ལ་ལུས་ངག ག་གི ་བྱམས་པ་མ་སྤང་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་རྩྭ་ ལྟུང་འབྱུང་བར་ གསུང་ཡང་། ། དེང་ ་སང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་ ལྡོག་སྟེ་རང་དང་ཅུང་ཟད་མཐུན་ ན་བླ་མ་དང་བསྟན ་འགྲོའི་སྦི་ སྤྱ་དགྲ ཅི་འདྲ ཤིག 'ཡིན་ ཀྱང་བསྟོད་ གང་ཐུབ '་དང་ཕན ཅུ ནུས 'འདོགས་ཤིང་། རང་ལ ཅུང་ཟད་ 
མ་མཐུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་དགྲའི་དྭངས་མར་ བཟུང་སྟེ་གནོད་ པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ ་རྣམས་ དང་མི་འདྲ་བར། བླ་མ་དམ་པ་འདིས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ ་ཕོས། བདག་ལ་བརྡེགས་འཚོག་ མཚང་འདྲུའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས། ། །མཐོང་ང ངམ་ཐོས་སམ་ ཡིད་ལ་དྲན་ པའི་ཆེ། ། །ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ པཿ བརྗོད་ ཀྱང་བཟོད་པ 'བསྒོམ་ པར་ཤོག །གསུངས་བ་ལྟར། རང་ལ་ །ངན་ སྨྲས 'བརྡེག་ 
བརྡུང་བགྱིད་ པ་ 'དེ་ དག་ ་ལ་ གནོད་ ལན་ དུ་གནོད་ པ་ ་མི་ སྒྲུབ བར་མ་ །ཟད། སྒོ དུམ ནས་ ལན་ པའི་ ཐབས་ལ འབད་ པར་ མཛད་པ་ན པ་ནི ། གཤེ ་ཡང་སླར་མི་ གཤི་ ་བ་ སོགས་ དགེ་ སྦྱོང་གི ཆོས 'བཞི་ ལྭ གནས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ལས་ 
ཀྱང་གོང་མར་གྱུར་ པ་དྲང་སྲོང་བཟོད་ པ་ ་སྨྲ་ བའི་ རྣམ་ ཐར་དང་ཆོས་ མཚུངས་ པ ་ཞིག ་གོ ། །དེ་ནས་༔ བླ་མ་ དམ་ པ ་ཉིད་ ནས་ གསུང་བཀོད་ གནང་པ་ ལྟར་ལོ་ གཉིས་ ཀྱི་རིང་གཟིམ་ །ཁང་གླྭ་ཤག དྲུག ་ཅུ་སྐོར་ ལེགས་ པར་ 
བསྒྲབས། ། དེའི་ ཞར་ལ ཕྱོགས་ སོ་སོར་ལེབས་ ཏེ་དོན་ ་གཉེར་ཅན་ རྣམས་° ལ་ རང་རང་གི ་མོས་པ་ ལྟར་གྱི་འདོད་ ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ གནང་པ་ དང་། བླ་ བྲང་དུ་ཡང་ལན་ ་མང་བོར་ལེབས་ ནས་ ཡང་སྲིད་ འིན་ པ པ་ཆེའི་སྐུ་དོན་གྱི རྒྱ་ 
རིམ་ གྲོ་ རྒྱ་གང་ཆེ་ལོ་ རེ་བཞིན ་གྱི་ དཀྱུས་མ མ་ ཿདང་། ། སྐབས་ ་ཐོབ་ གྱི་རིམ་ གྲོ འཕར་མ་། མང་དུ་བསྒྲབས། ལན ་གཅིག་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་རྣམ་སྲས་ བསྟེན སྒྲུབ ་ཅིག་ གནང་བའི་སྐབས། མཚོ་ཆེན་པོ་ པལ པོ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་མེ་ཏོ་ ཀཏག་ གིས་ 
བརྒྱན་ པ ་ཞིག་ཏུ་བ་ དམར་བོ་ ་གཉིས་ ་འགྲོ་ ་འོང་བྱེད་ བའི་ སྣང་བ །དང་མནལ་ ལྟས་ ཡ། ་མཚན་ པ་ འགའ་ ཞིག་ རྲིས་ཤིང་། ། ཞལ་ སློབ་ གནས་ བརྟན ་བྱམས་པ་ ་བོགས་ སྐུ་འཁོར་ འགའ་ཞིག་ ལྭ ཡང་རྨི་ ་ལམ་ངོ་མཚར་ ཅན་ འགའ་ 
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ཡང་གནང་མ 'བུང་ཡང་བདག་ གི་ སེམས་ལ་ པ་ཆེ་བློས་ བཏང་སྟེ་ སྦྲབ་པ ཁོ ་ན་ གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞི ཞིག ་ལ་ཐ་སྙད་ རིག་གནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོཿ བོར་སྦྱངས་བ་ལྟ་ བུའེ་མཁས །ཉམས་ ཆེན་པོ་འདི་ འདྲ་ཨང་སྐུམཊ སྟེ། ། དེའི་། རྐྱེན་གྱི '་གྱིས་མོས་ 
གུས་དགའ་རབ་སྐྱེས། ཚུལ་དེ་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟར་སྤྲལ་ནས་རབ་དགའི་སྐོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་པི་ལཾ་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་གི་བར་རིམ་གྱིས་བཅད་ 


ག་བྱུང་འདུག །དགུང་ལོ་ ང་ལྔ་བ་སྤྲལ་ ལོའི་དཔྱིད་བདག་ གི་ བླ་མ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ 'ལྟ་དབང་ཡུང་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་ གཞན་ ་དོན་ དུ་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གདུང་གཞུགས་འབུལ་ དུ་སྤྱན་དྲངས་བ་ལྟར་ ལེབས། ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆན གྱི 'དགོངས་ པ་དང་མཐུན་པ་ པའི་ཆོ་གྭ་ཕྱག་ལེན རྣམས་སྒྲ་ ་ཆོས་ སུ་མ་སོཿ སོང་བས་ དངོས་ གཅང་བ་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛད་ ༈སྤྱོད་ལ་ཆོཿ ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྙོག་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 'གོས་པའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
ཡིད་ འཕྲོག་ཅིང་། ཁུད་ང པར་ཁོ་ ཁོ་ལ་ སྙན་དངག ་མེ་ལོང་གི་ ལེའུ་དང་བོའི་སྐབས་ ཀྱི་སྦྱར་བ་ སོགས་ཡོན་ཏན་ བྱང་ལ་ ལྷོ་ཤར་གྱི་འདོད་ཚུལ་མི 'འདྲྭ་བ་དང་། ལེའུགསུམ་ པའི་ འི་ཕྱེད་ འཁོར་ ་དང་ཀུན ་འཁོར་སོགས་ ཀྱི་དབྱེ 

བ། དཔག་བསམས་ལའི་ཤིང་གི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་བརྩམས་ཏེ 'བཀའ་འདྲི་མང་དུ་ཕེབས་ ་པར། སྔར་ཞལ་ ་འདྲེས་ ཆེར་མེད་ པས་བག་འཁུམས་ བཞེན དུ་རང་ བློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་ལན་ཐར་ཐོར་ཞུས་པར་ ་ལེགས་ གཉིས་ཅི་ 
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༄༅། 


། ད་རོལ་མོའི་དབངས་འགན་ཅིང་མཐར་རྱུད་མེད་པར་པི་ལུགི་དབངས་ལས་ཆོས་བསྟན་པས་རབ་དགའི་ཁེངས་པ་བཅོས་ལྡན་སྟེརེས་སུ་བཟུང་བ་ལུར། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་ 
དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་འདུག །སྐུ་རྟེན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཡང་ཕྲིད་འཁྲུལ་མེད་རོང་ཁོའི་ 
ཤ་པི་ནར་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་སང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཐག་བཅད་ཚར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གོང་ཙམ་ལ་གནས་བརྟན་བྱམས་པས་སྐུབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འདི་ལ་ཡང་དོགས་གནས་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་བསྟན་པའི་གེགས་འཚུབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ལག་ཏུ་འོང་མི་འོང་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སེམས་ཁྲལ་བྱས་པ་ན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་ 


དགོས། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་མ་སླེབ་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱིས་བསླུས་མི་ཡོང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རོང་བོ་ཤ་བེ་ནར་གྱི་དེ་ཡིན་འགྲོ་མོད་ 




















གསུངས་འདུག་པས། ། སྔ་ཕྱི་ ༔ཐམས་ཅད་ །ཁོག་ཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་ལ་ བལྟས་ན་ གཟུ་བོར་གནས་ པ་རྣམས' ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ པའི་ གནས་ཊ 'སུ་མངོན། དེའི་དགུན་ཁོ་ བོ་ཅག ཚ་བ ་ཐོག་ བབས་ ལྟ་བུའི་ན ་ཚ་དྲག་པོ་ ཤིག་ གིས་འཅི་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། བླ་ ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་རྐྱེན་སེལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་བས་སྔས་མགོར་ཝེབས་ཏེ། ། སྐྱབས མགོན ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་བླ་མའི ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞིག 'ཐུགས་དམིགས་དང་བཅས་དལ་བུས་ 
གསུངས་ཤིང་། ། སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་ བཞིན་ དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་མ་ཚར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད་དེ། མཐར་ ཕྱག་༔ ཕྲེང་བདག་ གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་ རེ་ཞིག [ཐུགས་ 
དགོངས་ཤིག ་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་ ་ཅིག་ གི་བར་དུ་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཉམས་སྨྲ་ མི་ཤེས་ པ་ལྟ་ཏ བུ་ཞིག ་བྱུང་བ་ ་དེང་ཿ སང་བསམ་ན་ཡང་རོ་རྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག ཀྱུང་ཞིང་། དེའི་ སང་ནས་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་བསྐྱེད་ཆེ་བ' ཿབྱུང་སྟེ སྟེ་རིམ་གྱིས་ སང་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་ ད་བར་ དུ་མ་ཤི ་བ ་འདི་ བླ་མ་ དེ་ཉི ་ཉེད་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན ་ཞིག་ཡིན་ན་ ན་དེང་དུས་ངེ ངེད་ཀྱི་ 'སྔས་ཁར 'བྱིན་ རྟེན་ །ཁ་འབྱེད་པའམ། ཡང་ 
ན་གཟུངས་སྔགས་དང་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས་ཞེས་བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབྱུགས་ཁྱུང་སྟེ་བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་ལ་ཐུགས་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛད་ 



























༄༅། 


།པ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན ་ནས་གྲུབ་པ་རྣམ་ ་ཐར་ཁོ་ ་ནར་འདུག །སྐབས་( ་འདི་ འདྲ་ཞིག་ཏུ།ཝ ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱུ ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཅོ་ ཅོ་ནེའི་དགོན་ཆེ 'ཆེན་ ནུ་བསྟན པའི་གསལ་བྱེད་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ངག་ དབང་མཁས 'བཅུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ དུ་མ་ལ། རྗེ་བླ་མའེ་ཡི་དམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ དབང་གི་ཟེ ་ཆེ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོའི་དབང་ཆེན། ཀུན་ རིག་མི་འཁྲུགས་ པྲ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ 

བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་། སྒྲབ་ཐབས་ ་རིན་ འབྱུང་། སྣུར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དབྱངས་ ་ཆོས་ སྐོར། མགོན་པོ པོ་བཀའ་བྱང་གསུམ། ། འཇིགས་ ས་བྱེད་ སྔགས་བཏུ། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་གནང་དང་། ཁྲིད ་དང་ལུང་ 
ཐོར་བུ་སོགས་ ་ཆོས་ ས་བཀའ་དུ་མ་ སོགས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་བར་སྩལ། དགུང་ལོ་ང ང་དྲུག་པ ་པ་ས་རཱའི་ལོ་ བླ ་བྲང་དུ་ཕེབས་ ནས་སྐྱབས་ མགོན ་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ བའི་སྐུ་གདན་ས སར་ལེབས ྭ་རྱའི་ ་དོན་ལ་དམིགས་གསལ གྱི་སྐུ་རིམ ་མང་ 
ཕོ་ ་བསྒྲུབས། མཆོག 'སྦྲལ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་གདན་ཟ ་རར་ལེབས་པའི་ཚེ་ བསུབ་ དང་སྟོན ་མོ་ སོགས་ གཟབ་ རྒྱས་དང་། ལེགས་ འབུལ་དངོས་ གཙང་བ་ ཕུལ། དེ་སྐབས་ མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ ལོ་ པོ་ཆེ་ནས་ ས་ཀྱང་སྐུཚེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བར་ཡབ 'སྲས་ 
དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནང་དུ་མ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
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པ་ ཞིག ་བྱུང་བར་འདུག །སྐུབས་: མགོན་མཆོག་གི ་འཕྲིན་ ་ལས་ ཕྱོགས་ མཐར་སྤེལ་ བའི་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏེ་ དམེ་ཿ 'བོའི་དགོན་ གསར་གྱི་ཡང་བྱ་ བྱེད་མཐའ་ དག་ གི་མགོ་འདྲེན་ བཀོད ཁྱབ 'ཉིད་ ནས་ མཛད་ཅིང་། ། མྔ་ཕྱིར་ 
མཆོད་ རྫས་ སོགས་ གང་དགོས་ ཀྱི་གནང་ཆ་སྦྲམ་ མཐོ་ ་བསྙུལ། དགོན་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་ལ་ བརྟུག་པ་གནང་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ ལྷག་ ་མོས། 'འོད་ གསལ་ ་དུ་སྡུད་པ ་པའི་ རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་རྲི་ལམ་ མ་དུ་ 
འཆར་བ་ཞིག་ ང་གསུངས་པ་ ་ནི། ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབུས' གནས་པར། །སངས་རྒྱས་° དཀྱིལ་ འཁོར། བསྒོམ་པར་ རྭ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན ་འོད་ གསལ་དེ་ཉིད་ ལྟའི་ འཁོར་ལོ་ མཐའ་དག་ གི་ 'འབྱུང་གནས ་ཡིན་ 
པས། དེ་ དག་གྱི་ནལ 'འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་འདུས་པ པའི་དགེ་འདུན་དཀོན ་མཆོག་ །་དམ་པ་ རིག་ པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ ཞིག་ཿ འཆག རྒྱའི མཚན་མར་ ངེས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ལ་ ཕ་ཆྗེ་བཙུན་༩ 'འཇམ་པའི་དབངས་ དཀོན་མ་ ་མཆོག ་བསྟན་ང པའི་སྒྲོན་ 
མེས་མཛད་ ་པའི་རྣམ་ ཐར་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རང་དགའ་ བས་ ཉིན་ མོ་ པ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ་ ཀྱང་མི་འཆར་བ་ཞིག །དམ་པ་འདིར་རྨི་ 'ལམ་ན་ཡང་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན 'འཆར་བ་ནི། བསྲེ 'འཕོའི་མན་ ངག་གི ་སྒོ་ནས་ 
གོ་འཕང་མཐོན་ཕོར་སླེབ་པའི་ཁྱད་ ་ཆོས་མཁས་པས་ཡ་ མཚན་གྱི་གནས་ཞིག་གོ །ཞེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ ་ནི་དོཿ དོན་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ དང་ལྡན་ཕ་རྣམས་ངོ་མཚར་ བའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །ཞིག་ཏུ་གདོན་ མི་ཟའོ། །དེ་ནས་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་གཏད་དེ་ཤིང་ཆ་འདྲེན་སྐབས་ཤོག་པའི་ནང་དུ་འཐེན 'འཁྱེར་ཅུང་ཟད་ ་བུང་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ ཞིག་ གིས་ །སྐྱོན་ཿ ་ཡོད་ མེད་ 
ཞུས་པར། རབ 'འདིར་ང དམ་ཅན ་ཆོས་རྒྱལ་ གྱིས་གར་བྱེད་པ་ཞིག་རླིས་ཕས་སྒྱོ སྱོན་ཊ ་མེད་ གསུངས་པ ་བཞིན། མ་འགྱང་བར་འདུམས །ཏེ་ཐམས ་ཅད་འདུན་པ རྩེ ་གཅིག 'ཏུ་གྱུར། སྐབས ་དེར་ ་ཡང་ཞལ་སློབ་ གཅིག་ གྷི་རི་ལམ་ 
དུ་ཡང་། ཁོང་ལ་ དད་ མི་དད་ ིསྐྱེ་བོ་ཚ ཚན་གསུམ་ཚོགས་ པའི་མདུན་ ་ངོས་ནམ་ཧེ་བརྗིད་ ཆགས་པ 'ཞིག་ ཡོད་པ་དེའེ་མཆན་ཁུང་ནས་ སྨུག་པ ་'ཞིག་ ཆད་ དེ། མི་དད་པ པའི་སྐྱེ་བོ བོ་ དེ དག་གི་ གི་སྟེང་ཁྱབ་ པར་གཡོགས་པ པ་སོགས་ 
དགེ་ལྡན ་བསྟན་ཿ ་པའ་ འི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་འཕྲིན་ ་ལས་ ཐོགས་ ་མེད་ཿ བྲན་ང བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ཏ པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ ་ངོ་མཚར་བ་ བ་ཆེས་ཤིན དུ་མང་ངོ། །ལུག གི་ལོ ལོ་འདུ་ཁང་གི་ར 'རྩིག་གཞི° ཞི་འཛིན་ རན་སྐབས་གནས་ ས་ཀྱི་ཤར་ ལྷོའི་མཚམས་ 
ན་བྲག་ ་མགོན་ པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ ་དེ་ནས་རྡོ རྡོ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ མཆོད་༢ ་རོལ་ སོགས་ བསུ་བའི་ བཀོད་པ་དང་བཅས་ཐོག་མར་བླངས་ཏེ་རྩིག་གཞིར་བཀོད། དེའི་ཆེ་ བྲག་མགོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་རོག་ཅིག་འཕུར་ཡོང་བ་ 


2༼=-‹༨༧ 


གཞན་ ཀྱིས་ བཀག་ ཀྱང་མ །ཁེགས་ པར་དགོན་ གནས སུ་ལྟ་ བསང་ཆེན་ ་ལོ་ ་བཏང་ཡོད་ པའི་ ཐོག ཏུ་ ཁབས་པ་ལ་ དཔག་ན། ན། དེའི་ ་ཚེ་ གཟུགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ བྱུང་ཡད ཆད་ དུ་འདུག་ ནའང་ཞལ་ ནས་སུ་ལ་ཡང་མ་ 





གསུང་འདུག །གྲྭ་བ་རྡོ་འཁུར་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་ག ཟིགས་ཀྱི་ཞིང་གི ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། དེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་བཞིན་པ ར་ལས་བྱེད་རྒྱུའི་ལྡག ས་བཀོད་སྩལ། འདུ་ཁ ང་གི་ཤིང་བཟོ་རྣམ ས་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་རྣམ ་པ་མ ཛད་ཅིང་། ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་གླ་མི་ཞིག་དང་མི་འདྲ་བའི་བཟའ་བཏུང་ག ང་བཟང་གིས་བསྟེན་བཀུར། ཐོབ་ཐང་གི་ཡོ: ན་འབབ ངེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་མང་ 
ཤེ ས་པ་ བྱས་ཏེ་ལྐོཿ ག་ནས་ཀྱང་དངུལ་གོ་ ས་དར་སོག ས་པ དག་རྐྱེན་ཚད་མེ ད་པ ་བློ་ཆུང་རྣམ ས་ཀྱིས་ལེན་མི་སྤོབས་པ ་ལྟ་བུ་གནང་། ད་ས པ ས་ཀྱི་མཛད་ ་ཚུལ་ལ་བརྟག ་ན་དཀྱུས་མའི་མཁར་ལ ས་ཞིག 'དང་མི་འདྲ་བ ར་མ" 
ཟད། འདུལ་བ་བརྐྱངས་པའི་ལུག ས་ཀྱི་ལག་གི་བླ 'བསྐོ་བ་སོགས་བསྟན་པ འི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐ ར་ལས་ཀྱང་གོང་མར་གྱུར་བ། རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་རྫོག ས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་ 
ཞུགས་པ འི་གཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག ཅི ག་ཏུ་མངོན ། ལྭ ས་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱང་ཡ ང་ཡོན་གྱིས་མགུ་བ ར་མ་ཟད། བླ་མའི་རྣམ་ཐ ར་ལ་དད་པ ་བཅོས་མིན ་སྐྱེས་ཏེ་རང་རང་གི ས་ག ང་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀ་མཐ འ་དག་གཡོ་ཟོལ་མེ ད་ 
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༄༅། །པར་དགའ་བཞིན་དང་དུ་བླངས་པས་ལས་འགྲོ་ཆེ་ལ། སྲ་ཞེང་བརྟན་པ། བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཡུལ་ཁྱོགས་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་འདུ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། སྤྲེའུའི་ལོ་སྙུ་བཟོ་མཐའ་དག་གྲུབ་ཅིང་། གནས་དེར་ཚྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ 
སྐབས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཡིད་འཁུལ་བ་མང་དུ་གནང་ངས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག །རྨ་རྒོད་སྤྲལ་སྒུ་དང་ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་བོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ནན་ཏན་དུ་སྩལ། འདི་ལོ་བདག་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཁར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདུན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར། འོ་ཁྱེད་དབུས་གཙང་དུ་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 


ལེགས། འོན་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཌེ་ཟེར་བ་དེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པས། སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་དུས་རྒྱུན་དད་པ་ཞིག་མེད་ན་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ 














མེད། དད་པ་མེད་པར་ཕྱག་ ཐོད་ ཕ་བུད་ཐུད་ དུ་འཚལ་ནས་མཇལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ དཀའ། ། དེས་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ྱི་སྤྱད་ 
ཡུལ་ནི་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཙོ་ཁོ་ཡིན་པས། _ནམ་མཁས་ཇི་ ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་བ། ། །སྐུས་ ཀྱང་དེ་སྟེད་ཁྱབ་པ་ ལགས། །ཞེས '་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁས་གང་ཁུབ་ཏུ་ས་མ་ཁྱབ་ ྱ་སུས་མཁྱབ་ པ་མེད་པས། 
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ཕལ་ཆེར་དབུས་གཙང་དུ་དགེ་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཁག་བཞག་ནས་ལམ་བར་དུ་བསྲུང་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་སད་དེ་སྲོག་གཅེས་སོགས་བག་ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། ། དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོར་མཇལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ལས་ བསྲུང་ཁྲིམས་ དང་འགལ་བའི་ཉེས་ ༈དམིགས་ཆེ ཆེན་པོ་ བསགས་པ དེ་ཤིན་། ཏུ་མི་ལེགས་པས། ལམ་སྐབས་སུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ཡིན་ ་སྟམ་པའི་དྲན་ཤེས་ བསྟེན་ པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་གསུང་རུས་ 
པ་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གནང་། འདི་ལོ་ལྷ་འདྲིས་རི་ཁྲོད་དུ་དེ་ཀའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང། རྔ་རྒོད་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྟག་ཚང་བླ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 








ད་ལྟ 
རང་གི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ་སོང་ན་གོམ་པ་གཉིས་བོར་བ་ཡང་བསོད་ནམས་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་འགྱུར་བས་རེ་རེས་སེམས་ནས་མ་ རྡེད ད་ལྟ 
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༄༅། །ཆེར་སྟུལ ་བ་གནང་། དགུང་ལོ་ ་ང་དགུ་བ་ལྕགས་ བྱའི་ལོར་ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ བཟོ་མཁས་པ པ་འགའ་ཞིག་བོས་ཏེ 'འདུ་ཁང་གི་ཤིང་བརྐོས་ ཕལ་ཆེར་ལ་གསེར་ལྡིབ་ཐུམ་ སོགས་ཤིང་རྩི ཅྩི་ལྡེབ་རིས་མཐའ་ 

དག་ཚོན་རྩི་ གང་བཟང་གིས་ རྒྱུ་འགྲོས་ཚད་མེད་པའི་སྐོ་ནས་མཛེས་ཤིང་འོད་( ་འབར་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་ བསྒྲབས། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་རྣམས་ སུ་འདུས་སྡ སྡེ་གསར་; ཚུགས་འ ལ གཞི་ གསུམ་ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས: རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། བདེ་ གསང་འཇིགས 'གསུམ་ གྱི་ཆོ་ག་ཊ ཕྱག 'ལེན་ ་སྨད་རྒྱུད ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ ལྟར་ལེགས་ པར་བཙུགས་པས། ། དམ་པ །ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ བླ་ན་མེད་པའི་ བྱིན 'རླབས་ ཀྱིས་༣ འིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་ རྐྱེན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཤིན་ གསོན་ཀུན་གྱི་དོན་ ན་དུ་འགྱུར་ངེས་ པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ གཞན་དག་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་འཆའ་ བའི་ གནས་ཤིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་ དུག་ཅུ་བ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྐུ་དྲུང་ན་གཞུག་མར་ གནས་ 
པའི་ གནས་བརྟན་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རྔ་རྒོད་སྤྲལ 'སྐུ་དང་། ཐེ་བོ་ བོ་སྦྲུལ་སྐུ། ཨ 'སྐྱིད་སྟོབས 'ལྡན་སྦྲུལ་སྐུ། སྟག་ ཚང་བླ་མ། ་མ། ། ཁོ་ བོ་ཅག་སོགས་ཕྱོགས་ འདུས་ཀྱི་ཆོས་ ཉན་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས ་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་ གནང་སོགས ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། འདི་སྐབས་རིན་འབྱུང་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྗེས་ གནང་བྱེད་རྒྱུ རྒྱའ ཞོགས་ཀ་ དེར། དེའི བཅའ་གཞི་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་ གསུང་ཀུང་ མཆོད་ དབོན་ ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་མ་ ཚང་དོགས་ པས། དེའི་མཆོད་ རྟེན་སོ སོགས་བཤམས་ནས་བཞག་ པའི་སྟབས་ཀྱིས་ ་ཐད་ དེར་མི 








འདིས་ཡོད་དང་། འདིའི་གོ་འདིས་ཆོད་ཅེས་སྨྲཆོས་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ། ། སྙན་གྲགས་འདོད་པས་སློབ་མ་མང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཟོང་དུ་འཚོང་བ་རྣམས་ལ། ། སྐྱེས་བ་ཕྱི་མར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོས་ཆད་པ་འབེབས་ངེས་པ་ལས་སྐབས་དེར་འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། །དེ་སྐབས་ཉིན་དང་པོར། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 


གནང་བས ཐབས་མེད་པ ཿ་ཞིག བྱུང་། ། དེའི་ཚེ་གློ་ གློ་བུར་དུ་འཛིགས་ཤིང་སྐྱི་ གཡའ་ བའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞེག་དང་ཞུར་ ང་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྒྱུན མི་འཆད་པ། མཆོད་ཤོམས་སོགས་ཀྱང་འདར་སེལ་སེལ་བྱེ བྱེད་པ པ་ཞིག ་བྱུང་བ་ 
༈ ཉིད་ཟ ནས་ གསང་འཕྲོད ་བཞག་ སྟེ 'དམིགས་ང པ་གཏད་ནས་བཞུགས་པས་རེ་ རེ་ཞིག་གི་མཚམས་ ནས་ཇེ ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་། སྐབས་དེར་གང་ནས་ ཡོང་མེད་པར་འདུ་ཁང་ནང་དུ་འཚུབ ་མ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཞིག་ཡུན་ རིང་བོར་འཁྱུག སྟེ 
: ས་ཞིག་ རྒྱ་མཐོང་ཁར་ ་ཐོན་ནས་སོང་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚུལ་ ལ་དེ་ནི ནཾ་ དེང་སང་གི་ གི་དབང་རྗེས་ ཡ་གནང་བྱེད་ པ་ལ་ལ ་ཆོ་གའི་ཚིག་རེ 'རིས་ཀློག ག་ཤེས་ ཅམ་ལ་ གསང་སྔགས་མོས་ པ་གཙོ་ཆེ་བས་འདིའི་ཚབ 





816 


















༄༅། །མཚན་ལེ ལེགས་པར་ ་འཛུགས། ། །ཞེས། ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེ་ལ ་མདོ་ སྔགས་སོ་སོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོཿ གོང་འོག་ ཐ་དད་ལ་སྦྱར་ བའི་ ༢་གསུང་བཤད་ ལུང་རིགས་ ཀྱིས་ མཐའ་ཆོད་པ པ་ཤིན ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བ་ གནང་བས། གསེར་ལས་བརྡུང་བྱས་འདྲ་ཞིང་པད་མ་ མ་རྒྱས་པ ་བཞེན། །བཀྲེས་པས་ སཱ་ཉེན་ པ་གཡོས་ ས་ལེགས། ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། །འཕྲིན ཡིག 'ལེགས་ པ་ཐོས་ ་འདྲ་ རིན་ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲོམ ཕྱེ ལྟའི། །ཆོས་དེ་ འདིར་ བཤད་ 
པ་ཡང་དགའ་བའི་ མཆོག་ 'བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ བློ བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ་ངོ་མཚར་ཧྱི་ གྱི་གནས་ལ་ཿ བཀོད་ཅིང་། ། ཉིན་ཕྱི་མ ་རྣམས་ར ་སུ་སློབ་མྣ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཆོས ་ནུས་ པའི་སྤྱི ་བཤད་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ 'ཆ་ 
ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ ་བའི་ གསུང་བཤད་ ཚིག་ གི སྤྲོས་པ་ པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་། ། དོན་ ་གྱི་སྙིང་བོ་ ་འདུས་ཿ ཆེ་ལ་གོ་བདེ་བ 'རེ་ངེས་ཅན ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་གནང་དངོས་ ་གཞི་རྣམས་ འདོན་ གང་ཚར་ གྱི་སྲ་ གར་སོང་འདིར་ཟེ སོང་ 
མེད་ པ་དེ་ འདྲ་ མིན་པར། སྐབས་སུ་གང་བབས་ ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འདེ་དང་འདི་གྱིས་ཞེས་ བརྡ་ འཕྲོད་ངེས་སུ་མཛད་དེ། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་བག ༈ཆགས་བརྟན་ ་ལོ་ སློབ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ ཏེ་རྒྱད ཐོག་ཏུ་ཐེབས་ངེས་སུ་མཛད་ཅིང་། 
རྡེས་གནང་གི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་འདུ་ཁང་གསར་ བསྒྲན་མཛད་ པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གནང་ 























དགོས་ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ནས་གསར་སྒྲིག་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལས་འདས་པའི། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ཁསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བཞེངས་ 
པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ གྲུབ་པར་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་མང་ནང་ན་ཕུལ་བྱུང་ཞེང་། །ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་ 
བདག་གི་ཞིང་ལ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལས་ཆེས་ལྟག་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་དཀའི་ཞིང་དེ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རེའི་སྟེང་དུའང་མ་ལུས་པའི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞེང་ཡོད་ 
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༄༅། །ལ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱུལ་བས་གང་། །དེ་ལྟའེ རྒྱུལ་བ བ་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་ ཡང་། །ཆོས་ཚུ་ 'ཚུལ་ཀུན་འཛིན་མཐའ་མེད་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ལས ་ཚུལ་མ་ལུས་སྒྲབ་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ ཙམ་ཡང་སྐྱོ་བ ཐ་མེད་གྱུར་ཅིག ། །མཆོག ཏུ་གྱུར་བའེ་ འི་ཞིང་དེ་ བསྒྲབ་ པའི་ཧུར། །ཐོག་མ་མེད་ ནས་སིད་པའི པའི་ཐ་མ་ཡི། ། །བསྐལ་བ ཇི་སྙེད་ཡོད་ང པ་དེ་སྟེ སྟེད་ཀྱི ཀྱི། །བསྐལ་ བར་འཛུག་ལ་ཞུམ་པ ་མེད་ པར་ཤོག ཞལ ་མཁའ་ 
རིད ཁྱབ་པ་དེ་སྦི སྲིད་ ཀྱི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲས་སྐྱོད་པ་སློབ་དགོས་ ཀྱང་། །གོ་ །གོ་འཕང་མཆོག་ ཕྱིར' བརྩོན་ པ་ཉམས་མ་གྱུར། ། །སེམས་ །ཅན་ཡལ་པར་ ་དོར་ཊ ནས་རང་དོན་ 

༈རེ་བའི་བློ་ནི་ ནམ ཡང་མི མིསྐྱེ་ཞ ཞིང་། །གཞན ་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ གཞན་ ན་དོན་ ལྟུར་ ལེན་ཤོག །བདག་གི་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱུར་ རྒྱལ་སྲུས་ཀུན། །མ་དག་ ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བ་ ན། །བཟོད་ གླགས་ མེད་པའི་ སྙིང་ རྡེས་ རབ་བསྐྱོད་ ནས། །ཐབས་མཁས སྦྱོད་ པས་འགྲོ་བའི་མགོན་ བགྱིད་ཤོག །བདག་༔ གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་ དང་དན་པས་ཀྱང་། ། །སྡིག་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ ་མནར་བ་ 
ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམས་སྐས་འཛེགས་ཀྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 










གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཁྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་བོ་འདྲེན་པའི་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་ 
གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཏྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བའི། །གདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་བར་མཛད་དེ་དེར་འདུས་ཚང་མ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དགེ་བ་འདེབས་རྒྱུར་སོང་བ་དེང་སང་བསམ་ན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོར་འདུག །སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འདུ་ཁང་རྒྱ་མཐོང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
བཅས་རྒྱ་གར་ལུགས་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ན་རིམ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལོགས་བྲིས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་ཞལ་ཐང་དུ་མ་བཞེངས་ཏེ་ལས་བྱེད་རྣམས་བཟའ་བཏུང་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚིམ་བར་མཛད། འདི་ལོ་བླ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 

ཡུན་རིང་བོར་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས། སྔོན་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མར་གདན་སར་འགོད་རྒྱུའི་ 
















































༄༅། ། སྔོན་དེར་བོད་ཀྱི་མི ་ཆེན་སོ་སོའི་འདོད་དབ ང་གི ས་འབྲེ ན་འཁྱེར་སྣ་ཚོག ས་པས་ལམ་རྒྱུགས་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ལ། པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ 'ཞིག་ 
མཛད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་པར་འདུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བསྟོད་པ་མང་ཡ ང་དེ་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྣང་། ད་ལན་ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདེའི་མཛད་འཕྲིན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེ ལ་བ 'ཚིག་གི་འབྲུ་གནོན ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ གྱི་འགྲོས་དང་སྦྲུར་བ འི་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་ཞིག་གསུང་རྩོམ་ 
གནང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་པས། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ ང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་གནང་། གསུང་རྩོམ་ 
གྲུབ་འཕྲལ་སྙུབ ས་མགོན ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེའི་ལུང་ཡ ང་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གནང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མ་མཆོག་གི་ཐུག ས་བསྐྱེད་ཨུཏྟལ་གྱི་ག ནམ 'རུའི་རྒྱུད་ལ ས་དྲངས་པའི་རིག་བྱེད་ལྷ ་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཉག་ཕྲ ན་གྱིས་ཁམ ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་བ རྟན་པ་གཅི ག་ཆར་དུ་འཕྲོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ ར་བསྒྲིགས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག ་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་སྟོན་ཀ གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཆེ་ 
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བློས་ བཏང་གི་ གི་དགེ་སློཿ ་སློང་འཕགས་ང པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལྟ་ བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། བླ་མ 'ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ འཛིན་དམ་པ་དགོན་འ དམ་པ་དགོན་ལི་མཁས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ། ཅོ་ནེའི་གཡོ་སའི་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་བློ་ 


གྲོས། མར་ཐང་སྦྲལ་སྐུ། རྔ་རྒོད་ སྦྲལ་སྐུ། ཐེ་བོ་སྦྲལ་སྐུ། ཌོ ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བླ་མ་དགེ་ བཤེས་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཆོས་ཉན་ པ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། གྲུབ་ མཆོག་མི་ཏྲ་ཛོཀི་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་ 
པླདྲས་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་དྲུག་6ུ་རེ་དྲུག་གི་དབང་གི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ཡང་དེང་སང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་དབང་ཟབ་མོ་ཟོང་ 


དུ་འཚོང་བ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞི་ག་འདོར་ལེན་མེད་པར་བསྐུར་ཉག་ག ག་པ་བྱེད་སྐད་འདུག་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ཆོ་ག་ 


ཕྱག་ ལེན་ ཐམས་ཅད་ སྐྭ་ ་ཆོས་ 'སུ་མ་ སོང་བར་རེས་པ་། །ཁོ་ ཁ་ནར་རྒྱུད་ སྡེའི་དགོངས་ པ་ དང་མཐུན་པ པ་ དང་། _ཉིན་ རེ་བཞེན་ ཀུན་ སྤོང་འཆོས་པ པའི གསུང་བཤད་ ཚིག་ཉུ། ཅང་ལ་ དོན་ ་འདྲིལ་ བ་རྒྱུད་ འཁུལ་ ་ངྲེས་ རེ་སྔོན་ དུ་བཏང་ 





ནས། ། དཔེར་ན་ སྣེདེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ དེ་ རིན་པ ་ལི་ཆེའི་སློཿ སྣད་མ་ ་གཏོགས་ སའི་སྣོད་ ལ་ སྐོགས ཁར་ བླག་ ན་ སྣོད་ ཀྱུང་ཆག་ལ་ བཅུད་ཀྱང་འབོ་བའི་དཔེ་ལྟར། གསང་སྔགས 'ཀྱི་ཆོས་ ཟབ་མ མོ་དེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་མི "ལྡན་ 
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༄༅། །པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པའེ་ཁར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉེད་གལ་ 
ཆེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནའང་རང་ངོས་ནས་ 
དེ་ལ་ཞུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་ལྟོས་བས། དེའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་མུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་ 
གྱིས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་ལས་མི་འབྱུང་། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡང་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས། མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་མདོ་ 





སྔགས་གཉིས་གཅིག ་གྲོགས ་སུ་གཅིག 'འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་རེ རེ་ངེས་ཅན་ དུ་གནང་སྟེ། བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་ །དང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་སེམས་། བསྐྱེད་ ་གཉིས་ལ་ནན་ ཏན ་གཅིགས་ ་ཆེ་བ་ མཛད་པ། པ། བཀའ་ 
གདམས་ པ་ པ་ནམས་ ཐུད་ ཚོ་བ་མར་གྱི་དྲིན་དྲན་པ་ 'ལྟར། སྔགས་ཟབ་པ 'སེམས་ བསྐྱེད་ ་ལ་རག་ལས་བར་ གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ པར་ཡོད། ། དབང་དངོས་ གཞིའི་སྐབས། ཁྱེད་ཚོ ཚོས་སེམས་ ནང་དུ་མི་ གཏད་པར་ 
ཁ་ཡེངས་ ་མིག་ཡེ ཡེངས ཀྱི་ངང་ལ་ བསྡད་པས་དབང་ཐོབ་དཀའ་བས་དམིགས་རྣམ་ སྐྱོང་པ་ གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། སློབ་མ ་རྣམས་ལ་ དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ སུ་གང་བབས ཀྱི་དམིགས་ཟ རིམ་ལེགས་པར་ ར་བརྡ་ 
སྤྲད་དེ་ དེ་ དབང་ཆོག ་གི་ཚིག་རིས་དལ་ བུས་གསུངས །ཏེ་ སྐབས་ བྱེད་པར་མཛད་དེ། ད དཔེར་ན་ཆུ་དབང་ལྟ་ བུ་ལ་ ་མཚོན ན། དང་པོར་ ང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ མཐར་དག་པ པ་སྦྱིན་ པའི་བར་གྱི་སྐབས་ གང་ཡིན་ གྱི་ 
བརྡ་ དོན སྤྲོད་ པའི་ འ་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅ ཅིང་རྣོ ལ་ཉུང་ངུར་འ ་དཱིལ་བ ་རེ་དང་སྦྲགས་ཏེ ཏེ་བླ་མ་ ་རང་ཉིད་ ་ནས་ཐུགས་° དམིགས་ ནན་ཏན་ དང་སློབ་ མ་རྣམས་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་དམིགས་རྣམ ཡིད་ང ངོར་གསལ་བར་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་ 
ནན་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་། དབང་གི་ངོ་ཁོ་བདེ་ དྷྭ་སྟོང་གི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུང་བཤད་གོ་དོན་བློ་ངོར་འཆར་བདེ་བ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་དེ་དེས་མཚོན་ནས་དབང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །དགག་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གི ས་གསུང་བཤད་ཧ་ཅ ང་སྤྲོས་ཆེ་བ་མི་མ ཛད། མདོར་ན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་ན ས་བཟུང་སྟེ་དབ ང་འདིས་དྲི་མ 'འདི་སྦྱོང། འབྲ ས་བུ་འདི་འགྲུབ ་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་ཅེས་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་མིན་པར་དབར་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་གསང་སྡག ས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ ་གནང་ཞེང་། མཛུག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་དམ་ཆིག་དང་སྡོ: མ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ 
མ་བ སྲུང་ན་ཁེ་ལ ས་ཉེན་ཆེ་བས་ལེགས་པར་བ སྲུང་དགོ་ ས། དེ་ལྟ ར་ན། མ་སྒྲོམ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེ ད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག 'དག་ན་འགྲུབ། །ག སུང་བས་དམ་ཚིག་ད ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་འདི་ཉམ ས་ལེན་གྱི་ 
སྟིང་བོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་གི ས་བྱུང་ན་རབ་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཏི ག་ལུས་གཅི ག །མ་མཐ འ་སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་ 
འཕང་ཞེས་བའི་གྲགས་ཅན་དེ་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ད ང་སྤྲན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱོན་ཡ ང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ ཛད་ཚུལ་མེད་པའི་བཀ འ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བ སྐྱངས། དེ་ཡང་དབང་ 
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དེའི་མགོ་འཇུག་བར་ ར་གསུམ་དུ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅུད ཕྱུང་བ་ལྟ 'བུའི་ གསུང་བཤད ་དི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་བླ་མའི་ ་གསུང་སྒྲོས 'རང་གི་ཉམས་ སྱོང་ཐམས་ཅད་ གུང་བསྒྲིགས་ ཏེ་སྙལ་ ཡངདེ་ཙམ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བས་འདིར་མ་བྲིས་པ་མ་ གཏོགས། སློབ་དཔོན་ དཔའ་ཌེ ཁྲོས། མཁས་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་དགའ་བ་ །བསྐྱེུད། །བར་མ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམས་འཇོམས་ 
པས། ། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ་སྨན། །ལྟ་བ་དག་ལས་ དགར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་ འདས་ ༈་པར་ཉེ ་བར་འདྲེན། །ཉེས་ པ་སེལ་མཛ ཛད་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
བློ་མ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་དོན་ ་དུ་འགྱུར་ངེས་པ པ་ ཡོད་དེ། ། སྐབས་ཊེ དེར་ གསུར ་བདུད་རྩི་མ མྩོང་བརྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ མ་དུ་གྲུབ་ པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཇུག ུ་སྔོན 'སྐྱབས་ 


མགོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་དེ་ ཉིད་ ནས་བཀྲ་ཤིས ་འཁྱིལ ལ་དུ་དབང་འདི ་གནང་སྐབས་སྐུ་ན་ མཐྲོ་ ཐོ་ཡང་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ ་བཅིངས་སྟེ་ སྟེ་སྐུ་ཚེགས་ལ ་མ ་གཟིགས་པར་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་དབང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ 











གནང་། སྔོན་ སྔོན་གྱི་དམ་ ཁ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ ཐར གསན་ ཡིག་ སྐོགས ལ་ བལྟས ་ན 'དེང་སང་ཟུར་ ་བཀའི་ དབང་ཚོ་ ལལ་ཆེར་ ཆད་ སོང་བ ལྟ བུ བུ་རེད། ། ཡིན་ ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་སྟེགས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོཿ ཆས་] རྒྱུན་ ཟབ་མོ་ ཞུབ་ པ་ལ་ སྣང་ 
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༄༅། །རུང་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག །ཉྱེད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། དབང་རྒྱུན་འདི་དག་མ་ནུབ་པར་སྤེལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཚུལ་གསུངས་པས་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུང་མི་ཐོན་པ་བྱུང་བས་དེར་འདུས་ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་སྐྱོ་བས་སེམས་བརློང་བརློང་བོར་གྱུར། མདོར་ན། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོས། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དང་བོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་པ། དེང་སང་ 
གི་དུས་སུ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནང་སྟེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་ལ་ཐོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། བར་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པའི་དོན་ནམས་ལ་རིག་པ་བཞིའི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད་དེ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 








ལས་ཡ ་གི་ན ན་ གཅིག་ཊ ཀྱང་འདར་ རྒྱུ་མེད་ པར་ གང་ཟག་ གཅག་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ གདམས་ ངག གཅིག །ཁོ་ནར་ཤར་ཏེ། ཐ་མར་བླ་ མའི་རྣམ 'འབྱོར་ ལམ མ་གྱི་སྲོག ཏཱ་བྱས་ ཏེ དལ་ 'འབྱོར་] རྟེད་ དཀའ་ ནས་ བཟུང་ཞི་ །ལྷུག་ གི ་བར་ ར་གྱི 


|°. 


ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པ་ གཉིས་ཡ ་མ་བྲལ་བ་བསྟན་པ་ ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་ འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་ མོ་ལ་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ ཐུག་པ་ཆུ་ཁོའི་རྒྱུན་ བཞིན་ 
མཛད་དེ། མངོན་པ ན་པར་རྟོགས་ པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན། བླ་ མའི་འཕྲིན ལས 'ཕྱོགས་ མཐར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་ བའི་ དངོས་ ་ལོ་ ་བཞེའི་སྒོ་ ནས་གཞན་ཕན་༔ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་སྐུབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རྙེད་པ་དང་། ། བཀུར་སྟི་དང་། སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེན ་པོས་ནི་ལེགས་ པར་མཆོད། གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྣམ་ པར་དག་ པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ཡང་ཡང་ཕབ། སློབ་མ་དམ་པ་ བསླབ་པ་གསུམ གྱི་བརྒྱུད་ ་ཕྱུག་པས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ སྒྲུབ་ནུས་པ་མང་པོ་ནི་མངོན་ པར་བསྐྲུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ མཐའ་ཡས་པ་དང་དགེ་ །་འདུན་ གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
མང་པོ་ནི་ལེགས་པར་བཞེངས། བསྟན་པ པའི་རྩ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནི་ལེགས་པར་བཏབས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མགོན་དང་སྐུྱབས་དང་དཔུང་ 
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༄༅། །གཉེན་མེད་པ་མང་པོ་ ཞིག་ ཐར་པའི་ལམ མ་དུ་ནི 'དྲངས། མདོར་ན་ རང་དོན་ཤི གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ གཞན་ཕན་ གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་པར་དག་པས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས 'སྐབས་ལ་དཔགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས འཛིག་རྟེ རྟེན་དུ་བྱོན་པ པ་ལྟ་ད བུ་ཞིག་ མཛད་པ་ནི་གཟུར་བོར་ གནས་པ་རྣམས་ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་གྲུབ་ པ་དེ་ཡིན་ནོ། ཆོས་བརྒྱུད ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་པའི་འཕྲིན ཿལས་ཤུགས་འབྱང་དུ་རྒྱས་རུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཚུལ་ གནས་ ཐོས་བསམ སྒོམ་ 
པའི་ས་ བོན ཁམས། །གཞན་ཕན ནསྙང་རྗེའི་དྲོད་ གཤེར་དང་འགྲོགས་ཿ པའི། ། །རྟོགས་ པ་དམ་ པའི་སྟེ་ཿ མ་གཡུར་ཟ་བར། ། །འཕྲིན ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྡིན ་པར་གྱུར། །ཀུན་ལས་དམན་ས་བཟུང་བས་ཀུན་ གྱི་གཙུག་ཏུ་སོན་ཚུལ། ཨེ་ 
མ་དམན་པའི་ས་ བཟུང་ཏུལ་ བོའི་གོས། །གྱོན་ པས་ལྷར་བཅས་ ྐེ་རྒུའི་ ་གཙུག་ རྒྱན་གྱིས། །ཞུབས་ཀྱི་པདཿ མཆོད ་པའི་ འེ་གནས་ ་བོབ་པ། །དེང་དུས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཕྱ་བ་ ་བཞིན། །བླ་མ་ལ་རྙེད་པས་མཆོད་ཚུལ། རྩྭ་རྕེའི་ ཟིལ་ 
བ 'དང་མཚུངས་ ཟང་ཟིང་ནོར། །ལྟ་ཅི ་གཅེས་ པའི་སྲོག་ ཀྱང་བླ་མའི་ 'ཕྱིར། ། །ཕངས་ མེད་ གཏོང་བ་ རྙེད་ པའི་མཆོད་ པ་ཡིས། ། །རྟག་ཏུ་ངུཡི་ཊེ །བེངས་ པ་ཐུང་ངུར་བྱས། །བཀུར་སྟིས་མཆོད་ཚུལ། གུས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ མི་ནུས་བུ བྱ་ 
བའི་ཁུར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ སྒྲབ་ པའི་རྣམ་ ཐར་གྱིས། ། །དགུ་ཐོག་ སྤྲས་ མཁར་བརྩིགས་པའི་ཐོས་པ་དགའི། །སྔོན ཁྱུང་གྲགས་ པའི་རི་མོ་མོག་པོར་བཏང་། །སྒྲབ་པས་མཆོད་ཚུལ། ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་གཞན་གྱི་ 





ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །འབྲོམ་སྟོན་ཞུམ་པའི་སྨྱན་རས་ས་ལ་གཟིགས། །ཆོས་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། སྟིང་རྗེ་ཆུ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ལྡན་ 
པ། །མཁྱེན་ཡངས་ཆུ་འཛིན་རོལ་བའི་བླ་བྲེ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་སྒྲ་བརྒྱར་བཞད་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གླུ་ཆར་ཡང་ཡང་ཕབ། །མཁས་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྒུན་ཚུལ། ཁྱོད་གསུང་ཉི་འོད་རྩེ་ 
དགས་བསྐྱངས་པ་ལས། །ལྟག་པའི་བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བདའ་བའི། །སྡོམ་བརྩོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བས་མཐའ་འཁོབ་འདི། །དལ་གྱི་འབབ་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་མང་དུ་བཞེངས་ཚུལ་བསྟན། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཡིས། །སྤྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་གྲངས་མེད་པ། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ 
པའི་མཆོད་བྱར་བསྐུན། །ཚུལ་འདི་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོག །སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་འགེངས་པའི་མྱ་ངན་མེད། སྙྱངས་ཏེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བྲོས་མིན་ 
ནམ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚུལ། དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཚོན་བརྒྱའེ་མདངས། །མངོན་པར་གསལ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི། །དུལ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ། །མཐོ་རིས་བདག་པོའི་ཁང་བཟང་ 


„~© 
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། །མཆེད་ཟླར་བསྒྲབས། །གཤིན་པོ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ལས་ངན་ཆུ་ཀླང་ཤུགས་ཀྱི་འཆི་བདག་གི །ཆུ་སྲིན་གདངས་ཁར་ཁྱེར་བའི་ཉམ་ཐག་འགའ། །བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་གྲོང་དུ་ངལ་གསོའི་གནས་ལ་བཀོད། །འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་བསྟན། སེར་སྣའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པའི་འཇུངས་པ་རྣམས། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་ལེགས་བཀོད་ཅིང་། །འདོད་ 
པའི་ཚྭ་ཆུ་འབུངས་པས་གདུང་རྣམས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མགྲོན་དུ་བསྟབས། །བོང་ཁྲོའི་མདའ་ཆར་འབེན་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །འཁར་བ་དགེ་བའི་ལག་པ་བརྟེན་ཕྱིར་བྱིན། །བྱིང་རྒོད་ཉེས་པའེ་སྐྱོན་མང་རྡུལ་གྱི་གཡའ། །ཏིང་འཛིན་ཀ་ཤིའི་རས་ཀྱི་བྱི་དོར་གྱིས། །སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས། །ཆོས་ཀུན་ 
གནས་ལུགས་བཞིན་རས་གཟིགས་མོར་བསྟར། །རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མདོར་ན་རྨོངས་བའི་མུན་པ་སྟུག་པོའི་དཔུང་། །སྨག་ཏུ་འཐིབས་པར་འབྱམས་པ་བདག་ཅག་ལ། །བརྩེ་ལྡན་ཡབ་གཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུར་ངེས། །ཊོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དུས་མཐར་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་དཀའ་བས་ཡོན་ཏན་ངི་བཞིན་བརྡོད་ཀྱང་གཞན་གྱི་བློར་ཤོང་དཀའ་ཚུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་མེད་ལེགས་མཛད་འདི་དག་ནི། །དུས་ 


༄༅། 
















„=©. 


མཐའ་འདི་ དེ་དང་རྣམ་ པར་མི་འཚམས་པས། ། །ཇི་ བཞིན་ བསྔགས་བའི་རྒྱུད་མངས་ བསྒྱེང་ན་ ཡང་། ། །སྙིགས་ མའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་དང་ཅི་སྐད་འཚམ། ། 





གཔའ་ ལ་རེ་བ་ །དང་། །སྐུལ་དམན་རྣམས་ ཀྱི་ྣ་བའི་ཐུ་ག་ དང་། །མི་འཚམ་སྟམ་པའི་ དོགས་ པབ 'འགྲན་ ་བཞིན་ འཝེལ། །ཁོན་ཀྱང་དད་ཤུགས་དྲག་བས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱིརསྤྲོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ། འོན་ ཀྱང་གང་གི་ དྲི་མེད་ ལེགས་ ་མཛད་ 
ལ། །ཤེས་བཞིན་དད་ པའི་རླུང་བཞོན་ གྱིས་ བསྐུལ་བའི། ལེགས ་བཤད་བླ་ན་མངར་ ་བའི་བསུང་ཞིམ་པོ། 


པའི་ དབང་ཕྱུག་ མཚན ན་དང་དོན མཐུན་ པའི་བསྟན་ འཛིན་བུ རྒྱ་ སྐྱེས་ བ་ཆེན་པོ ་ལོ་ བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་པ ་མེད་པ་དེ་ དེ་ ཉེད་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཐར་བ་ཐེག་མཆོག་ལམ་ ཿ་བཟང་གསལ་ བའི་ཉི་མ 'ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐ་མར་བླ ་མའི་འཕྲིན ལས" 


ཕྱོགས་ མཐར་ ་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ ་གཞན་ཕན་ གྱི་འཕྲིན་ལས་ བསྐྱུངས་ པའི་ ཚུལ་ བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཕའོ།། ༈ །རྩ་ བའི་ས་ ས་བཅད་གསུམ་པ་ཕ་ རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ སྦུརཏེ་ རྒྱལ ྲ་ཀི་ྱོདཔཧེ་ྲག་ ུ་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས ཡེ ་གཟིམ་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའེ་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག 



















།དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་བདག །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 





།ཟད་པ ་མེད་ པར་འཐུལ་བ ་བས་ཡིས་ཁེགས། །ཅེས་ རྡེ་བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་ གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 


832 































༄༅། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སྟིང་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན་བླ་མའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པར་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་བས་དེ་ 
ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་པ་། རྒྱས་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་གནང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། དེ་ 
ནས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྟིང་བོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོ་ང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
མཛད་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སྱོང་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ 














འབྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བར་སེམས་དེས་འཕངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞེག་བསླབ་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ 


་ཝར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། གཟུགསཀྱ་གུ་ཞིབུང་ཆུབ་ཀྱ་དབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རལ་བས་ཀ་ཆུ་ཁིནས་མ་པ་གསུམརྱིས་ 
གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་དེའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་སོགས་གཙོ་བོར་བཟོད་པ་སྦྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་དང་འབྱོར་བ་སོགས་སྦྱིན་པས་སྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་དང་། རྟུལ་བ་བརྟན་པོས་ཕ་ 
རོལ་གནོན་པ་སོགས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་ 
བསྟུན། རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། དེའི་གེགས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་སོགས་ནེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མངོན་མཐོའི་ཡུས་རྟེན་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་འདིས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པས། རང་གཤན་གྱི་དོན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་འདིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དྲུག་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ལུང་ ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདུ་བས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་དེ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྦྱཾན་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་བཟོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དུས་རིང་བ་སོགས་སྐྱོ་བ་དང་སྦྱིད་ལུག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དུས་གསུམ་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཕ་ 








རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསླབ་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ 
ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་པ་བསྙེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྟིང་བོ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ། ལུས་གཏོང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ 
གཉིས། ལུས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་དང་ལུས་རིལ་བོ་གཏོང་བ་དང་། ལུས་སྲོག་དང་བཅས་པ་གཏོང་བ་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས། འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེས་ལུས་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གོམས་པ་མཐུ་ཆེ་བའི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །སད་དེ་སྐུ་ལུས་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེ་ངེས་འགའ་ཞིག་བཀྲོངས་པའི་སྐབས་སུ་དམ་པ་ཉེད་ནས་ཕྱག་བསྟར་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཕུང་བོ་གནས་དབེན་བར་བྱ་གཏོར་མཛད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྔོ་བའེ་ལེཝུགསུངས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྟྱོར་རླབས་ཆེ་བ་གནང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
ཉད་ཀྱིསྐུལུས་ཀྱངབྱ་ཁྱ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་བའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འདའ་ཁར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཁོང་བའི་གདུང་ཀྱ་གཏོར་མཛད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་ཉིན་མང་ཕོར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསུང་ 

















བར་མཛད་འདུག་པ་ཡབ་སྲུས་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རང་རྟུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། སླར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་མདའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྐབས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྟག་མོ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཐུགས་འདུན་ཤུགས་དྲག་གནང་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བདག་གི་གང་ 
བསམ་པའི། །སྨོན་ལམ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་བཅས་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། །ཞེས་སྐེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བཞག་ནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བར་དམ་བཅས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ཞིག །ནམ་ཞིག་ན་འབྱུང་སྟམ་དུ་རིང་མོ་ནས་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་ལ་ད་ལྟ་ངེས་པར་བབ་བོ་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ངས་སྔར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་སྲ་རུ་སྟོད་ 
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༄༅། །མའི་ས་ཆའི་རི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད་པས། ང་འདས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་མཚན་མོ་ངེད་ཀྱི་ཕུང་བོ། དགེ་སློང་མཁས་མཆོག་དང་། 
བསྟན་འཛིན། དོན་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་སྔར་ང་རང་གིས་བལྟས་བཞག་པའི་རཾ་དེར་སྐྱོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་བྱ་ཁྱི་ལ་བྱིན། ངེད་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་བར་ཆད་མ་བྱེད། གལ་ 
ཏེ་བར་ཆད་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེར་ཁྲིས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་གང་དམ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ 
ཆེ་བ་གནང་ནས། བདག་གི་ཤ་ཁྲག་བྱ་ཁྱི་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་བྱིན་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིག་རྐང་ཐོག་མ་གཉིས་བསྙུར་བའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྔོ་བའེ་ 
ལེའུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ་རང་དོན་ལ་རེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཤུགས་དྲག་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ཚོས་ངའི་ཕུང་བོ་རི་ལ་ 
བསྐྱལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། སྐྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་འདོན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ཏེ། གསུང་དེ་དག་ལ་དབྱང་ན་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། འགྲན་འདོད་མ་ཡིན་གྲགས་པ་ 











འདོད་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་འདོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཕྱིར་མིན། །རང་གི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཁྱིར་མིན་གྱི། །གཞན་དོན་ བ་ཕྱིར་བདག་ནི་འདི་རྩོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་དང་ 
གྲགས་པ་འདོད་པ་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་པར་ཀྱའོ་སྟམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་དཔགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་ཆེམས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་སླར་སྐུའི་མཛད་པ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ནི་ལུས་རིལ་བོ་ 
གཏོང་བའི་སྦྱིན་བ་མཛད་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། ད་ནི་ལུས་སྲོག་དང་བཅས་པ་གཏོང་བ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། སུ་འདའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་དེར་སྐུ་ལུས་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་ 
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པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡ ང་སྦྱངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་པ་ལ་ 
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༄༅། །གོམས་པ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ བག་ཆག་ ཉེ་བར སད་དེ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ ལྟག་བར་འཕེལ་ཏེ། ། བཀྲེས་ པས་ཉེན་ པའི་བྱ་ཁྱི་རྣམས་ 'ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་ལྟོས་ པ་ལྟ་བུས་སྐུ་ལུས་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་ 
གཏོང་སྟམ་པས་ ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་རིངས་ པར གྱུར་ཏེ། སྒུ་འདའ་ཁའི་སྔ་ རོལ་གྱི་ཞག་ གསུམ །ཅམ་ གྱི་གོང་དེར་ ་ཤབས་ཕྱི་གནས་ བརྟན་མཁས་ མཆོག ་ལ། གཞན་ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་བྱས་ཏེ་ ངེད་ ་དོ་ནུབ་ལྟ ་བུ་ཞིག 'ལ་བསྐྱལ་བཏང་ 
ན་གསུང་བར། ། ཁོང་བས་ སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ ཕྱུག་ འཚལ་ཏེ་ གསོལ་ བ་ནན་ ཆེར་བཏབས་ པས་ཤོལ་ 'བུབ་ཅམ མ་བྱུང་བ་མ '་གཏོགས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཚོམ་པ་ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པ་ག པ་གནང་འདུག་པ ་ནི་ལུས་སྲོག་ 
དང་བཅས་པ་གཏོང་བའི་རམ་ཐར་ཏེ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ༣་གནས 'ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དུས་རྒྱུན་སྦས་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ པས་བདག་ ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ སྒྲོགས་པ་གནས་ མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ངའི་སྦྱིན་པ པ་ལ་བར་ཚད་ བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟན་ཆངས་ གཅིག་ཙམ མ་སྦིན་ པ་ལ་བར་ཆད་ བྱས་ན་ཡང་དེའི་ཉེས་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་གསུངས་ པའི་དཔེར་འགྲོ་ཚུལ་ པ་གསུང་བ་ ་ནི། ད་ལྟ་ 


དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སོང་བས་རྡོ་དང་བྲག་ལ་ཞབས་ རྗེས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ ཏན་ ལྟར་སྣང་རེ་མ་ གཏོགས། ཐེག་ པ་ཆེན་ ཕོའི་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་འགང་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མ་མཐོང་བ་དཀོན་ པས་དེ་ཡོན་ཏན་ 








བསྒྲགས་པ་ལ་མི་འགྲོ་བར་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་དེང་སང་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་གསུང་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལས། བྱ་གཏོར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ཆེར་མ་དར་བས་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱེད་ཀྱི་དོགས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟུར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ངེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་ནན་ཏན་མཛད་ཚུལ་དང་། 
སྒུ་ལུས་སྦྱིན་བར་གཏོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྤྲོ་ཉམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་བྲམ་ཟེས་དབུ་བསླང་བ་ན་སྤྲོ་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གི་རྩ་བར་ཕེབས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་མགྲིན་པ་རལ་གྲིས་ཆོད་ལ་མགོ་བོ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་པས་བྲམ་ཟེས་རལ་གྲིས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ན། ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷས་ 
བྲམ་ཟེའི་འགྲམ་པར་ཐལ་མོ་བསྟུན་པས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡར་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་བལྟས་ཏེ་ངས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཤིང་འདིའི་དྲུང་དུ་མགོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་ 


ཏེ། ད་མགོ་བོ་འདིས་སྦྱིན་པ་སྟོང་དུ་ཚང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན། ངའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། ལྟ་དེས་བྲམ་ཟེ་སླར་སོར་ཆུད་བར་བྱས་ 
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༄༅། །བས་བྲམ་ཟེ་ལངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབུ་བཅད་པར་ས་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། སྔོན་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་སྐུ་ཚེའི་ཕྲེང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱིན་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སྦྱོད་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས། ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཡང་སྩོལ་མཛད་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ང་ལུས་འདི་འཇིན་ན། །ཕྱི་རོལ་ནོར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་ 
དགོས། །རང་གི་མིག་དང་མགོ་ཡང་ངས་སྦྱིན་ན། །ཕྱི་རོལ་ནོར་བྱིན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱང་འཕང་བ་མེད་བར་གཏོང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
ྤྱོད་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་རྟོག་སྲ་བས་ཞིབ་ཏུ་མི་འགོད་ཅིང་། རགས་པ་ཙམ་སྒོས་ན། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། 
བླ་མ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ 





ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞེན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ 
བོར་དངོས་པོ་གང་ཡོད་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་སྙན་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི། རྟ་ནོར་ཁབ་ཁོབ། ཀ་ཆ་ཁྲག་ཁྲོག །ངས་སྣམ་སབ་སོབ་ 
སོགས་དངོས་ཕོ་གངས་མང་བ་དང་། མི་མང་གིས་མཐོང་སར་མངོན་གང་ཆེ་གཙོ་བོར་བྱེད་བ་དེ་འདྲ་མི་གནང་པར། ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་འབུལ། །གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
དངོས་པོ་སྤྲས་གང་གཙང་ཁོ་ན་དང་། ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་དུ་འགྲོ་དོགས་ནས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སར་འབུལ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པ་སོགས་བླ་མ།ཁོ་ན་མཆོད་པ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས། གཅིག་གིས་དད་རྫས་མེ་ལ་བསྲེགས། །ཅིག་གིས་དད་རྫས་མཁར་དུ་བརྩིགས། །ངས་ནི་དགེ་འདུན་སོ་ཅན་མཆོད། །ཅེས་དགེ་བཤེས་ཕོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར། ལོ་རེ་བཞིན་མར་རྒྱ་མ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་མཆོད་མེ་འཆག་མེད་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
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༄༅། །ལོ་ ལྟར་གྱིསྐྱིན་ར ་སྲེག་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མར་རྒྱ་མ་ 'སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བས་མཆོད་མེ་རྐྱ་ཆེན་པོ་སོགས 'དདྲ་ཛས་ ཀྱིས་དཀོན ་མཆོག་ གི་རྟེན་གྱི་ དྲུང་དུ་མཆོད་ པ ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པ་དགེ་བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ ཕུ་ཆུང་ བའི་ རྣམ་ཐར་ དང་མཚུངས་ཤིང་།  སྒུ་ཚེ་སྟོད་ལ་འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཿ སེམས་ཀ ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ བྱེ་བར་ཉེ་བ་ བཞུགས་ བའི་དྲི གཙང་ཁང་མང་པོ་ 
བཞེངས་པ པ་དང་། གོང་དུ་གསལ་ བ་བཞིན་བྱམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ གཟུངས་གཞུག་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་གདུང་ རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་གཞུག །ད་ ལྟའི་གདན་ ས་འདི་ཀའི་འདུ་ཁང་བཟོ་ 
དང་བཀོད་པ་ པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་ བསྒྲུན། རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཞལ ལ་ཐང་སོགས མདོར་ན སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་བཞེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
དང་བཟོ་ ་བཀོད་ གང་གི་ ་ངོས་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལད་མོ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པ་དང་། ལས་ བྱེད་རྣམས་ ་ལ་ ཡང་ཡོན ་དང་བཟའ་བཏུང་རྨུགས་འཛི་ ཛིན་ གྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ཐུས་གཏོང་བ་བོ་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ མེད་ཀྱང་། 
ལེན་བ་བོས་ལེན་མི་སྤོབས་པ་ལྟ་བུ་གནང་བས་དད་རྫས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁོ་ན་བཞེངས་པ་དགེ་བཤེས་སྐྱན་སྔ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ཤིང་། གངས་ས 
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ཆེར་མི་མང་གི་ཁ ་ཆོད་བའི་ ་ངོམས་ཆོས་ དོན ་དུ་གཉེར་ བས་དགེ་ འདུན་མང་ལ 'བསྟེན་ བཀུར་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་འདྲིས་ ནི་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ 'བསླང་སྟེ 'རྣམ་དཀར་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་སྒྲབ་བ་ལ་ 
དགེ :འདུན་ གྱི་ བསྟེན་བཀུར་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་ འདྲ་མི '་གནང་བར། མངོན་མཚན ཆུང་ལས་ ཆོད་ཟ ཆེ་བའི་ཞལ་སློབ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཕགས་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་བོ་ལྟ ་བུ་རྣམས་ ལས་མར་དུས་བཏོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ 
སྐྲོར་ དང་། ཉུང་དུས་ཀྱང་ བཞི་ལྔ་རེ་ལས་མི་དམའ་བས་ལོ་ ངོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ ་ལ་སྐྱབས་ མགོན་མ མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་པར། དུས་རྒྱུན་འཚོ་བ་ནར་མའི་བ ན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཡོན་དངོས་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བློ་ 'ཡུལ་ལས་འདས་པ ་གནང་ཚུལ་ སོ་སོའི་ སྐབས་སུ་བརྗོད་ ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དེས་ན་ གཞན་ལ་ མངོན་ཆུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ ཌ་བསྙེན ་བཀུར་རྣམ་པར་དག ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཞན་སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་ དུ་མེད་ པ་གནང་བས། དདྲ་ར་༢ ས་ཀྱིས་ 'དགེ་ འདུན་ཁོ་ན་ མཆོད་ཿ པ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ ར་དང་མཚུངས་པ པ་སྟེ། བཀའ་ གདམས་སྐུ་མཆེད་ ་གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བདག་ གིར་ ་བཞེས་པར་མཛད། མདོར་ན ཕྱག་ 








ཏུ་དངོས་ ་ལོ་ཅི་ ་བྱུང་ཡང་དེ་ མ་ ཐག་ བླ་མ་ལ བསྔོས ནས། བླ་མ་ལ་ དངོས་ སུ་འབུལ་ བའམ། གཞན་ ད་ངོས་ བརྒྱུད་ གང་རུང་ནས་ བླ་ མའི་ སྐུ་དོན ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཞི ཞག་ ་ལ་ གཏོང་བ་ མ། གཏོགས་ ་རང་དོན ་དུ་ངོ་འཛིན་ བདག་ 'རྟེན་ 
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༄༅། །སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ཕྱོགས་ལན་ཚུན་མང་བོར་སོང་བ་འདི་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་པ་ 
ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་པ་མ་གཏོགས་རང་དོན་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་སྟམ་པ་མིན། དངོས་བོ་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་བླ་མ་ལ་བསྔོས་ཏེ་སྟིང་བོ་བླངས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལྷག་པ་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་རང་ 
ལ་སྟིང་བོ་གཞི་ནས་མ་གྲུབ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་ཚུལ་མེད་གསུངས་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འཛིན་པ་མེད་པར་གཏོང་པ་ཁོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། མཆོད་ཡུལ་དང་ 
སྦྱིན་ཡུལ་གང་ལ་གཏོང་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚང་བར་བྱས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ཚང་བར་མཛད་དེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དངོས་པོ་དམ་པ་གང་དང་ 
གང་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་བའི་ཚེ་ཡང་སྤྲིར་བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། ཁུད་པར་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཆོད་ཡུལ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྦྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་སྦྱིན་ཞེང་། དེ་དག་གི་ཆེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་དང་སྦྱིན་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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རྫོགས་ང པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་བར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་བར་མཛད་དོ། །དེས་ མཚོན་ནས་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱན 


བ་དང་མི་འ ཇིགས་པའི་ སྟྲཾན་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དེ། ། དེསཔར་ཕིན་ལཱག་མ་ནམས་ལའའ་སྣུར་བར་བུ་ཞིང་། ། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ན་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མི་ 


སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། ༈ བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་བོ་གནང་བ་ནོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། ། འཆད་པའི་ཀུན་སློང་། 


གང་འཆད་པའི་ཆོས། ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། འཆད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྔར་བཤད་པ་ཉྟར་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོའི་དགེ་ བཤེས །གཉེན་ དུ་མ་ཚུ ཚུལ བཞིན ་དུ་བསྟེན ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ དག་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ལ་མྱོང་བ་ གཏིང་ཚུགས་ པ་འཁྲུངས་ཏེ། ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་ མཛད་ཀྱང་། 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ པའི་སྐབས 'མེད་པས། དེང་སར་བདག་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཞེས་མི ་མག་ཟུམ་ཟུམ་བུར་ 
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༄༅། །བལྟ ་བཞིན་ ཧུ་སིང་ རྗེ་ ཆེན་པོ ལོས་རྒྱུད་བརླན་ མདོག་ཁ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བདེན་བདེན་ འདྲ་བ་ནེ་ཙོ་མ་ཌི་འདོན་ང པའི་དཔེ་ དང་མཚུངས་པ པ་རྣམས་དང་ ང་མི་འདྲ་བར། ཆོས་ སྦྱིན ཉོན་ཆོ མོངས་ཅན་ མིན་ 
པས། །མདོ་ སོགས ས་ཡང་དག་ཇི་ ཇི་བཞིན་སྟོ ་སྟོན། །ཞེས་ཐ གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ དང་མཁས་གྲགས དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པར། མ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན 'དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་ཿ 'འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ ཿ་ནས་ཀུ ཀུང་ཐོབ་ པར་བྱའོ་ 'སྙམ་ པའི་ སོཿ ནས། ། བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་ཐོག ་མ་ཁོ་ནར་བླ་མ་ རང་ནས་ དབུ་བསྐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག 'རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་གིས་ཆོས་ ས་སྦྲིན ་བཀྱིས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ གྱི་ བར་དུ་དལ་ བུས་གསུངས་ །ཏེ། ཕྱག ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་ཿ ་བཞིན ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་དམིགས་པའི་ཀུན་སྐྲོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས ་རྒྱུད་ དང་འདྲེས་ ངེས་རེ་ངེས་ཅན་དུ་གནང་ནས། དེ་ལྟ་བུའི ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་སྐབས་ སུ་གང་བབ་ པའི་ཆོས་ དེ་ 
འཆད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉན་ན་ཆོས་ཉན་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུངས་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད། དགུང་མོ་ཆོས་ཐུན་གྱི་ 
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མཇུག་ཏུ་ཡང་། རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཉུན་བཤད་བྱས་པའ་དགེ་རྩ་ཅི་མཆེས་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར། མ་ 


རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསྔོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུངས་བཤད་རྒྱུད་འཁུལ་བ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། དགེ་འདིས་མཚོན་ 
ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ།ཁོ་ནའི་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནན་ཏན་མཛད་ 
པ་བཀའ་ཆོས་ནམ་ཡོད་ཀྱི་ཆེ་ཡང་ངེས་ཅན་ཆག་མེད་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། མཁས་དེ་རྟག་ཏུ་ཝྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྟན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རབ་སྐངས་ནས། །སྦྱོ་བ་སྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སྤངས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནཾ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བསྒོམ། །མཁས་པ་ངེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག། ཁྲིག་དཔེས། །ལབོར་ རྣམས་མགུ་ ཞིང་དེ་ བཞིན་ དགའ་བར་ བྱེད། །དེ ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ མེད། ། །ཟད་ དང་སྐོམ་ དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། ། 
གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ན་ བའི་གསོས་སྨན་དག་ཀྱང་མི་ བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བསླང་ངོ་། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ཁར་ཆོས་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས ་མི་ཆོག 'པའི་ 
བཀའ་ཁྱབ་ རེ་ངེས་བར་ གནང་ཞིང་། ། གལ་ཏེ་ ཏེ་འབུལ་བ་ཚན་ཆེ་བ་ཐུལ་ ན་མི་ མཉེས་ཤིང་། སྐབས་ཕལ་ཆེར་འབུལ་བ་གཏན་ ནས་ མི་ བཞེས་པ པར་ཕྱིར་གནང་བར་ ་ཨུ་ཚུགས་ ཅི་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་ གསན་ བཞེས་མི་ གནང་བ་ 
སོགས་ཆོས་ འཆད་པ པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་བའི་ རང་མདངས་ཤིན 'ུ་གསལ་བ་རྒྱུས་ ་ཡོད་རྣམས་ལ་ མངོན 'དུ་གྱུར་བ་དེ་ (ལྟར་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ང པ་གང་འཚད་ པའི་ཆོས་ནི། སྟོན་པ པ་ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
གསུངས། ཤིང་རྟ ཆེན་པོ་ ལོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ ཕབ། ལོ པན ་ཚད་ལྡན རྣམས་ ཀྱིས བསྒྱུར། གྲུབ་ ་ཐོབ་རྩོད་མེད་རྣམས་ཀྱིས 'ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ པའི་མདོ་ སྔགས་ཊུ ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ ་བའི་ 


༡,27༨. 


གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་ 











པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་པ་ཉེར་ཞེ་པ། །ཡོན་ཏན་ལྷག 
པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཆོས་འཚད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 


༨ 
”- 





ཚུད་པས་ལུང་གིས་ཕྱུག་ཅིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་བསྐྱེལ་བའི་སྨྲ་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་རྒྱུན་མངའ་བས་དེ་ཉིད་ 





ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། འོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན 
པས། དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་འཆད་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཙམ་མིན་པར། དང་ཕོར་མཁས་གླུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལས་ལན་མང་དུ་གསན་ནས་ཐུགས་ངོར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་བྱན་ 
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༄༅། །རྟོགས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན ་ཞིང་། དེ་ དེ་ལྟ ་བུའི་ ལུང་རྟོགས་ ་གཉིས་ ཀའི་སྒོ་ ནས་སློབ་ 'མ་རྣམས་ལས་ ཡོན་ཏན་ལྟག་པས་སློབ་མ་རྣམས ་གོང་ནས ས་གོང་དུ་བཀྲི་ བར་ནུས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ 
གཞན་ ་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཤུགས་ དྭག་ པོའི་ འ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ པས་ཆོས་འཆད་པ་ལ སྐྱོ་ཁལ་ མེད་པར། ། དབྱར་ཚ་བ་ 'དང་དགུན་གྲང་བ་ སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་ ཀྱང་བཟློག ཏུ་མེད་ པའི་བཙོན་ འགྲུས་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པ པར་ཚང་ལ། དེ་ཡང་དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཡོན་ཏན་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་མ ཚང་ན་དཀའ་སླ་ཅི་རིགས་སྡེབས་པའི་བརྒྱད་ཆ་ལམ་ 
མཐར་བྱ་ཁར་། ་གསུངས་ ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་འདི ལ་ནི། ཡོན་ཏན་དྭེ་རམས་ལས 'གཅིག་ཀུ ཀྱང་མ 'ཚང་བ་མེད་པ་ གཟུ་བོར་ གནས་བ་རྣམས་ལ་ མངོན་སུམ དུ་གྲུབ་པ པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་འཆད་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ ལེགས་ 
པར་ ར་ཚང་བའི་སྒོ་ ནས་ ཇི་ལྟར་འཆད་ པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ན་ ལེནྡྲའི་མཁས་ པ པ་རྣམས་ནི་ སློབ་དཔོན གྱི་ངག་ དག་པ་དང་། སློབ མའི་རྒྱུད་ དག་པ་དང་། བཤུད་ བྱའི་ཆོས་དག་པ་ གསུམ་ དགོས་པར་གསུངས་པ་ པ་ལྟར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ངག་ དང་བཤད་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ མི་ཆོག་པར་ སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་དག་དགོས་ པར་དགོངས་ཏེ། བཀའ་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་རེ་བཞེན་ཆོས་ཉན་པ རྣམས་ནས་ སྦྱོང་པའི་ ་ཆོས་ 








དུག་གི་ གི་སྟེང་ནས་ ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ ཕྱ་རུས་ པ་ 'དང་། ། དགེ ཚུལ སྤྲོངགི་ཕྱི ཕྱིར་ བཅོས་ ་དང་སྤྱི བཤགས་ སོགས་བསག་ སྦྱངས་ ཀྱིས་ 'རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་བཀའ་ ་ཆོས་གྲོལ་གྱི་བར་ འཆག་ མེད་དང་། བཀའ་ཆོས་ དངོས་ གཞིའི་ 
སྐབས་ ་སུ་ཆོས་སྤེལ་པའི་ཕན་ ཡོན་ ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ ་འདྲིལ་ལ་གོ་བདེ་བ་ཡིད་ འགྱུར་ ངེས་རེ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ཊ ཉན་འདོད་ སྤྲ སེརང་བ་ ཞིག ་མཛད་ནས 'ལེགས་ པར་ ར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་འགའ་ ཞིག་ སྐྱབས་: སུ་བབས་ པའི་ 
བཤད་པ 'བོར་ནས། རྣམ་ ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ ངག་ སྒྲོས་ སོགས་ ་ཐོས་ཚད་ དང་མཐོང་ཚད་ཿ ཐམས་ ཅད་ཉ ་ཉ་དང་ཉུང་མ་ བཞིན ་དུ་བསྲེས '་ནས་བཤད་པས། མཐར་གཏད་ སོ ཅི་ཡང་མེད་ པར་རང་གིས་ གང་བཤད་ཀྱི: ཀྱིན' ཡོད་ པ་རང་ 
གིས་ ཀྱང་མི་ཤེས་ པར་ཕྲེང་མོ་ དགུ་སྐོར' འདེབས་ དགོས་པ་དེ་ ་འདྲ་ཧ་ཅང་སྤྲོས་ཆེ་ བ་མི་མཛད། འོན་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ རྒྱ་ཅུང་ཟད་ གཅོད་ དགོས་པའི་ཚེ། བྱམས་ཆོས་ གང་རུང་རེ་དང་། ། བསླབ་ སྦྱོང་གཉིས་ དང་། 
སྐྱེས་ རབས་ དང་བསྟོད་ པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་སོགས་དྲངས་ཏེ་ལུང་ རིགས་རྣོ: ཆོན་ པའི་སྒོ་ ནས་གསུང་བཤད་སྐབས་སུ་བབས་ ་རྲེས་ རྒྱུས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་ པ་རེ་གནང་བས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ ་སྦུངས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཁེངས་ པ་ གཞོམ་ 
ནུས་ཤིང་། བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ ངག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི གྱི་གོ་བ་སྟེང་ཝུལ་ཆེ་བས་བཀའ་གདམས་ ཀྱི་དགེ ་བཤེས་གནམ་ཀྱི ཀྱིས་ས་ བཀབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ ཞག ཡིན་པ་རེད སྟམ་པས་ ཡིད་འཕྲོག་ 
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༄༅། 





།པ་ཡོད་ཅིང་། ཤུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་གསུང་དགོས་པའི་སྐབས་སྲ། གསུང་བཤད་གང་གནང་གོ་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ིང་འདུས་ཆེ་ལ་ཚིག་ཉུང་བ་བཀའ་གདམས་གོང་མའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་མཚུངས་པ་ཤ་སྟག་ 
གནང་བས། གནས་སྐབས་དེར་ཚིག་ཉུང་དྲག་པས་ཐུང་རྦུད་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྒར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཚིག་ཉུང་ངུ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་རགས་པ་རེ་ངེས་པར་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བ་དང་། ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའི་ཚེ། དཔེར་ན་རང་ལ་སྔར་ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་མིས་རྒྱུས་མེད་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་བྱེད་པ་བ ནན། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁ་བཤད་མ་ཡིན་པར། རང་ཉད་ངེས་བཞིན་ 
གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རྟུག་ཏུ་འབྲུལ་བ་མེད་པར་ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ལམ་གྱི་མྱོང་བ་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཁ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐ་ན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 


གི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ཚུན་ཆད་སྨན་པ་མཁས་པས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལྟར་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གང་སྦས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་འཆད་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 











ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར། གྲངས་མ་ཆད། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞེན་དུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་བམ་འཇོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྩལ་བཤད་མཛད་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྟེར་ཞེང་། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཁྲོད་ནས་བློ་ 
ཁ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་མིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་ངོས་ཟིན་ཏེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་འཇིགས་པས་ 
སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་མཚི་མ་འཚེར་བ་དུས་རྒྱུན་འབྱུང་བས། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་ཆོས་གསུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བས། འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ར་ན་གད་མོ་ 'རེ་བ་ཡོང་། ཆོས་རྗེ་ཐོགས་མེད་པའི་ཆོས་ར་ན་བུ་གཅེས་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ངུ་ཆོད་དི་རེ་བ་ཡོང་བྱས་པའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ཡོད། མདོར་ན་ཆོས་ཅི་གསུང་ཡང་། ལུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་རིགས་པའི་ 
མཐའ་ཆོད་པ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་སྟེར་བ། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ། གོ་སླ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པས། རྣམ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་སྟིང་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ཤ་ཆོང་དུ་སྟེར་ཐུབ་པས། སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་གཏོང་པའི་བླ་མ་དམ་འདི་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅེས་བླ་ 
མ་ལ་མོས་གུས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེན་རང་གིས་སྒྲབ་ནུས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཡང་ 
གསུང་ཚུལ་མི་འདུག་སྟམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་བྲོད་པ་དང་། བླ་མས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་བཏང་ན་དེ་ལས་ཕམ་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 
སྟོམས་པའི་ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་བྱའོ་ མ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་སྟིང་ཕུར་ཐེབས་པ་རྣམས་མི་ཡོང་བ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་ན་སྔར་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་མི་གུས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཆད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བཀའ་ཆོས་ལ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་སོང་ཕྱིན་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་ཐུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད། ཚུལ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཟབ་གསལ་གཉིས་ཀའི་དོན་ལྡན་དང་། བསྡུས་ 
དང་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་ནེ་དེ་ལྟ་ཐུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོས་ཐོས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས། །སུ་ཞིག་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ཆོས་སྐབས་ 










ཁོ་ ནར་མ་ཟད། དུས་རྒྱུན་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཞུ་ ཞུར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་ ་སོའི་ཁམས་ ས་དང་བསྟུན་ནས་ གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་ པ་འཇུག་ ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ནི། ལེགས་པར་ ་བརྟག་ན་ ཆོས་ལུགས་མི་ 
འགལ་ ཞིང་། །འཇིག་ བརྟེན་ བྱ་བ་ཀུན་ནས་ ལེགས་ ་བསྒྲབ་པ། །དམ་པ་རྣམས་ ་ཀྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་ཅཾ་ འདྲ་ ཞིག ། བཤད་པ་ ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞེས་ དང་། ། འཚོ་བྱེད་ ཟས་ སུ་སྒྲཿ ་བཏགས་ནས། །སྨན་ 
ཀྱིས་ ནད་ཆེ ཆེན ་གསོ་བ་ ལྟར། །འཇིག ག་རྟེན་ ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བདག་གིས་དམ་པའི་ཚེས་འདི་བསྟན། ། །གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་ པར་བརྟག་ན་ ་རང་བཞིན་ ་གསུང་འཕྲོས་རྣམས་ ཀྱང་ཆོས་ ་ལ་བསྐུལ་ བའི་ཞལ་ 
གདམས་ཁོ་ ན་ལས། ། དོན ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལོང་གཏམ་ དང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ བའི་གསུང་གླེང་གཏན་ ནས་མི་གནང་། ཚུལ་དེ ་ནི། རས་བཞི་བ་འོད་ཀྱིས། རྗེ་འཛམ་གླི 'གླིང་མི་ཡས་མཇལ་ཙ་ན། །མ་དར་བུ་གཉིས་ ཕྲད་པ་འདྲ། ། །ཅི་ 
ཕན་མཛད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བ། ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། ། །དེ་ཡང་རྫེ་ བཙུན་ ་མི་ལ་ 'རས་ཆུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ས་ ས་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ བཀྱོན་ ཐབས་སུ་གནང་བ་ འདི་ཅི་ ་ལགས། ཞུས་པར།  གཅིག་ཏུ་ན་ རང་གི་ 
ཁམས་ རིགས་ ཀྱང་ཡིན། གཉིས་སུ་ན་འཇིག རྟེན་གྱི་མི་འདི་རྣམས་ང་དང་བྱ་སྤྱོད་ཡེ་མི་མཐུན་པས་ཡིན་གསུངས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་ཐུགས་ གཏིང་ནས 'ལོག་པས་ཅིས་ 
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༄༅། །ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག 'སྙམ་ པ་ཞིག ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དུས་རྒྱུན་ རང་འཇགས་སུ་ཡོད་པའི་གཤིས་ཀྱིས། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས ་སྒུ་མདུན་དུ་མཇལ་བ་ན། ། ཚེ་འདིའི་ 
དྲག་འདུལ་ གཉེན་སྐྱོང་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་གསུང་མི་འབྱོན་པར་བློ་ ་སྣ་བསྟུངས་ཐབས་ ཀྱི་གསུང་འདྲ་ གནང་བས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐུང་རྡུམ་རྡུམ་པ ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་མཐོ་དམན་སུ་ཡིན་ ཀྱང་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
ཡུན་ རིང་མི་ མི་འགོར་བས་མཇལ་མི་ཇི་ཙམ་མང ང་ཡང་ཐུགས་དམ་འཆག་ པའི་རྐྱེན་དུ་མི 'འགྱུར་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་ གཟུ་བོར་མི་གནས་པ པ དང་རྒྱས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བཞསན་མ་དང་སང་བ་མི་བསྟནཔལྟ་བུ་ཞི་ཡ 'ཡོད་ 
ཅིང་། ། གསུང་བརྟག་ ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ རུང་རེ་ སྒྲོགས་རྒྱུ རྒྱུ་ངེས ་ཅན་ དུ་གསུང་ཞིང་། གཞན་གཟུངས་ ༈སྔགས་ཟབ་ མོ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ བཞེངས་པ། ཕྱག་ 
སྐོར། སྲོག་ །བླུ་སོགས 'དགེ་ བསྐུལ་དུ་འགྱུར་ བའི་ རིགས་ གནང་བ་ལས། མི་མ་ཡིན རྣམས་ལ་ གནོད་ པའི་དྲག་ ལས་ རིགས 'དང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྲོག ་གཅོད་ཿ པ་ 'སོགས་ ་སྡཾག རྐྱེན ་དུ་གྱུར་བ་དེ་རིགས་གཏན་ནས་ མི་ གཀནང་ 
བ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅཾ་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་མཛད་ ཚུལ་ ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །བཞེ་བ་ཆོས་འཆད་པའི་འབྲས་བུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
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༨༧ ༠༽ 


འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ མངའ་བདག་གྲུབ་ དབང་ཡེ ་ཤེས་ རིན་པོ་ཆེ་ནི་སློབ་མའི' གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ ན། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ ནས་ ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྨྲས་ མཛད་ པས། ཀྱ་ དགེའི་དཔོན 'སློབ་ཡབ་སྲས་ ཕྱིན་ ཆད་དུ་འདུལ 'བའི་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་ལས་ ལྟག་པ་ཕྱོགས་ འདིར་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ་ཞིང་། བླ་མ་མཚན་ལྡན་མང་པོ་དང་། 


ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི ་ཉིད་ དང་འ ཚུན་བླ་སློབ་ ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྩ་རྒྱ་ཆེར་ བཞེས་ཤིང་། ། དམ་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་དང་བྱུང་ཆུབ་ལམ 'རིམ་ལ་ཐུགས་ དམ་གྱི་ གྱི་ སྙིང་ཕོར་ བཟུང་སྟེ། སྐུ་ཚེ་ཏྲིལ་ པོར་རི་ 
དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་ དུ་གཅུག་ཕུར་བཞུགས་ནས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཆོ་ ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྣ་ མ་ག ་གཾ་མཚམས་པོ་ཆེ་ ་བཅད་ དེ་འདུལ་བ་ནས གསུངས་པ པའི་ སྦྱངས་ ་པའི་ ཡོན ་ཏན་བྱར་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ མགོན་ 
་ཆེའི་མཛུག་ཏུ་ཁ་ གྲོན་ རི་ཁྲོད་ ་དུ་གཏན་བཞུགས་ གནང་སྟེ་མི ་མི་དང་འགྲོགས་འདྲིས་མེད་། པའི་སྒྲབ་ པ་ མཛད ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 


དང་ འཇམ མ་དབྱངས་ ཞུན་ གཟིགས་ ཡུན་ རང་ ང་དུ་བླསཔ་ པས་ཞལ་ མངོན་ དུ་གྱུར། སྒུ་ 


ཆེ་རྣམ 'གཉིས་ ཀྱི་རྟོགས་ པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཏེ། ། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ཐུགས་ དམ་ གཞན་ཅི་ ་ཡང་མི་ གནང་བར་ལོ་ ་མང་ལོའི་བར་ དུ་ཉིན་ ་མཚན་ཁོཿ །བར་ཡུག ཏུཧུང་ཟད་ ཀྱང་ངལ་ ་གསོ་ 'ལོང་མེད་ པར་ { ཕརྱག་ ཐལ་མ མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱན ཆབ་ 
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༄༅། །ན་བཟའ་སྤང་བ་ཙམ་དུ་མཛད་བཤིན་དུ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། འཁོར་བ་མྱུར་དུ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་ 
གི་གདངས་མཐོན་པོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་ན་གསོལ་བཞེས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་རེས་འགའ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་གསུངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་འབྱམས་འགྲོ་བས་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་ཡང་མི་ཚོར་བ་དང་། མཇལ་ 
བྲ་དག་ཞན་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཟིགས་མ་ཐག་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། འཁོར་བ་ཆུར་དུ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུང་མཐོན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལས། གཞན་པའི་གསུང་གླེང་གཏན་ནས་མི་གནང་། སྐུ་འདའ་ཁར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་བ་མྱུར་དུ་སྟོང་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་བཞིན་པའི་མུར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཧཱིཿཧཱཿནམ་མཁའི་འཇམ་དབྱངས་དྷཱིཿལ་ཐིམ། དྷཱིཿཡཾག་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་གསུངས་ཏེ། སྒུ་གཤེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

















པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཟུར་ཙམ་ཞིག་བླ་མའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་འདི་ལ་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མིང་ཆེན་ 
པོ་མེད་པ་མ་ ཏོགས། སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཚུལ་དེ་ལ་དཔགས་ན་ཁོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟའོ། །གཡོ་དགེ་སྨན་པ་ནི། བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་བས། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་ཀྱིས་གཏད་སོ་ 
ལྟ་བུ་མཛད་ནས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཁར་ཡང་། འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་འདུག་པ་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་ངེས་ཤིང་། གནས་བརྟན་བྱམས་པ་ནི། བླ་མ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཅི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདུ་ལོང་གིས་མ་བསྒྲིབ་ན་ལྟ་བ་རྟེད་པར་བླ་མ་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་དངོས་སུ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་མཉམ་ 


[9 
862 



























ང་གེ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་དམན་ས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུལ་ 
༈ བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་དང་། གཅིག་ཕུར་རི་ 
ཁྲོད་དུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བགྱིད་པ་ཁ་གྲོན་ནང་གི་འཚོ་བྱེད་དགེ་སྐོང་སྦྱིན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཁྱ་དགེའི་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་མངོན་ཚན་ཚཆུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། སྐུ་ 
ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་བའི་གནས་བརྟན་བསྒྲེངས་པ་ཕལ་ཆེར་བདག་གིས་ཞལ་མི་འཚོ་ཞིང་རྒྱུས་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདིར་མ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །དུ་འགྲོགས་པས་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཡངས་ཤིང་། ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་སྤངས་ནས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་བོར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཅི་རིགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་འབྲོམ་སྟོན་ 
པས་རྭ་སྒྲེང་དང་བོར་བཏབ་པ་ན། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དམ་གྱི་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས། ནུབ་བྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་སྦུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱོན་པས། མཚོ་ལ་པདྨས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་སྐད་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་འཁོར་དེ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཕང་ས་སྟོང་ཆེན་ལོ་ཅོ་ནེའི་ 
དཔོན་གྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་མཁན་པོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཅོ་ནེའི་དགོན་ཆེན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ 
པ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཡོ་སའི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་། མར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲུའི་བླ་མ་གདན་ཟུར་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 








ནུས་པའི་དཀའ་རམ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དགོན་ལི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཆོས་པ་ཁྱ་དགེའི་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱ་མཁར་སྦྲལ་སྐུ། སྟག་ཚང་བླ་ 
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༄༅། །མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཐུགས་སྲས་དམ་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྔ་རྒོད་སྤུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས། ཨ་སྐྱིད་སྟོབས་ལྡན་སྒྲལ་སྐུ། ཆོས་འཁོར་ཧོར་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། མཛོད་ 
དགེའི་ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། རོང་བོའི་རྒྱུད་པ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཙོས་ཁྲི་ཟུར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་སོགས་བླ་མ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ཕན་ནུས་པ་མང་པོ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་ཀྱང་ལས་འབྲེལ་ྱིས་རྨོངས་ཞེན་བླན་དད་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པས་སློབ་མའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་། སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི་རི་ཁྲོད་པའི་རིགས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། སྟག་ཚང་ལྟ་མོ་མན་ཆད། ཅོ་ནེའི་དགོན་ཆེན་ཡན་ཆོད་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་གང་མཆིས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དུས་སྐབས་དེར་བློ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་བུ་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བཟང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྦྲས་བགྱིད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 














འ༢༣.༣,༨༠༤- 


ཀྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡང་རིགས་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སྦྱིན་བདག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྟེན་གནས་འབོགས་པ་དང་། སྨྲུང་གནས་ 
བསྐུལ་བ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྙྱབས་འགྲོ། ཕྱུག་འཚལ་ཚུལ་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་བློ་དང་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་ཉེན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་བར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་བའེ་རིགས་ལ་དམའ་མཐའ་འང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རྭ་སྟོད་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་མིག་ལྟོས་ལེགས་པར་དར་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་རེ་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་ 
རྗེས་སུ། ངེད་ལན་གཅིག་མར་བསོད་ལ་སོང་དུས། རྒན་རྒོན་རྣམས་ནས་ཐལ་ཚོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་རེ་འདེབས་པ་མཐོང་བས་བདག་གི་སེམས་ལ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རེས་འབྲོག་ 
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༄༅། །སྟོང་བ་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཞེག་གཏོད་པ་རེད་སྟམ་དུ་བླ་མ་དྲན་པས་སེམས་ཁ་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས། མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་པའི་ 
ཀུན་སློང་། གང་འཆད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། འཆད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ས་བཅད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་འ. ང་བ་མི་འཇིགས་བའི་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་སླར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདརནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རི་འཇི་།ས་པའི་དུནཔ་མཛད་ཆུལ་ནི། ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཛིགས་པས་མནར་བའི་ནད་པ་ 
མང་པོ་ལ། འཇིགས་བདེ་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་སྤང་བླང་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནམ་འདོད་དུ་གནང་བས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ལན་མང་དུ་བསྐྱབས་ཤིང་། དེ་ཡང་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། རྗེ་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་གསུང་ཙ་ན། །ཁ་དང་ལག་པ་སྤྲོད་པ་འདྲ། །འཕྱུག་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། ལུང་བསྟན་ད གང་གནང་མོ་ སྟོན་ ཕག་མགོ གོ་བའི་དཔེ་ལྟར་ ་སྟབས་ ལེགས་ཙམ་མིན་པར་ དུས་ནམ 'གྱི་ཚེ་ ཏེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕྱུག་པ ་མེད་ པར་ ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞེ 'ཞིང་། ནད་པ་ཉམ་ཐག ་དེས་འ འདྲའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
ལ་གདན་དྲངས་བའི་ཚེ་ བཅེ་ བས་དགོངས་ ཏེ་ ཏེ་ལེབས་ནས་རེ་བ་སྐོཿ སྐོང་བར་ ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཏོ་གཏོ་ ་མདོས་ མདོས་ 'མང་པོ་དང་མི་མ །ཡིན་། ལ་མཐོ་བརྩམ་པའི་དྲག་ལས་ ས་རིགས་ སོགས་དངོས་ དང་བརྒྱུད་ནས་ སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་བ་ དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་གནང་བར། གཙོ་བོར་ བྷ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ དང་དེ་ལ ་ལ' བར་ཆད་རྩོམ་ པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ ་ཅན་ལ་བུམས་ སྙིང་རྗེའི འི་དམིགས ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་དང་། སྦྱིན་ བདག་སོགས་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 'དབྱངས་བཞད་ པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ འཕྲིན་ ལས 
འགོག་མེད་ འཇུག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཡབ་རྗེ་བླ་ མའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱ། །ཐུགས་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན རྣམས། །མཐའ་དབུས་ རིས་མེ མད་སྐྱེ་ སྐྱེ་བོའི་ཤེས ་རྒྱུད་ལ། །རྒྱུར་དུ་འཇུག་ པའི འི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་སྟེ། བླ་མ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན ་ཁོ་ ་ནར་དམིགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིས་རྟེད་པ་འཚོལ་བའེ་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྤྱི་སློལ་དེ་འདྲ་མི་གནང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། གདོན་དྲག་པོས་གཟིར་བས། གཞན་གྱི་བླ་མ་ 
དང་སྔགས་པཕ་ནུས་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པ་མང་བོ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ནས་སྐུ་རིམ་གནང་བས་ཉེར་འཚེ་ལས་གྲོལ་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞེང་། འགོ་བའེ་ནད་རིམས་ཡོད་ས་རྣམས་སུ་ཕེབས་པ་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ནད་རིམས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་འབྲུག་གེ་ཚང་གི་ཤོག་པ་ལ་ཉམས་རྐུད་ཆེར་བྱུང་བའི་དོན་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཉིན་མང་བོར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གསུངས་ནས་གཤིན་ཕོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྟོ་སྒོ་ཚར་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ནས་ཟས་བསྡོ་ཚར་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བོ་གནང་བས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་ཚང་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཛོམ་པ་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་སྐབས་འབུལ་བ་ལུག་མང་དུ་ཐུལ་བ་རྒྱ་ཞིག་གིས་ཉོ་བར་འོང་ཡང་། གཅིག་ཀྱང་མ་བཙོང་བར་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཐར་ལ་བཏང་ 
སྟེ་སྲོག་གི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། དེ་ཡང་གཉན་ཆེན་པོ་གུར་དཀར་ལ་མནོལ་གྲིབ་ཁོག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམེ་བོའ་ཤོག་པར་མི་ཕྱུགས་ལ་ན་ཚ་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
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གུར་དཀར་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ ་ཆུ་གཏོར་ཏེ ཿབྱབས་ཁླུས་མང་པོ་དང་། ། སྤྱན་ འདྲེན ན་ཁྲུས་ གསོལ་ མང་དུ་གནང་བས་ ་མནོལ་གྲིབ 'ལས་གྲོལ་ ་བའི་ འི་རྟགས་སུ། །། དེ་མ་ ཐག་ནས་ཡུལ ཕྱོགས་ སུ་ནད་ཡམས་ ཀེ རྒྱན་ཆད་ 











བཞུགས 'རིང་ལ་ལྱོཿ ཕྱོུགས་ དེར་ དམག་ཅི་ཙམ་ཿ 'འཐབ་ཀྱང་མཚོན་ཁར་ འཆེ་བ་ཆེར་མི་ འབྱུང་ཞིང་། ། ཉིད་ ལ་དད་ཁུས་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་སྦྲུཾན་ བདག་ གི་ ་གཙོ་བོ་ དམེ་པོའི ལོའི་དཀོན་མཆོག་རབ་ བརྟན་སོགས་ལ ་དམག་འཁྲུག་དང་། 
རྒྱལ་ བོའི་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱང་ཁ་ སོགས་ཀྱི་གནོད་ འཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ 'སྐྱབས་འཇིག་ རེ་ཞུས་པ་ ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་གནོད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


ཅིང་མི་ནོར་ དར་རྒྱ རྒྱས་བཙན ཕྱུག་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་སྔར་མ་ ཡ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ནི། སྔོན་ བཀྲ་ཤིས་ཟེ ཆེ་རིང་མ་འཁོར་བཅས་དམར་ཐབ་ཀྱིས་ མནོལ་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ ཕྱོགས་༔ སུ་མི་ ནད་ཕྱུགས་ ནད་ ཀྱི རིགས་ སྣ་ 
ཚོགས་ བྱུང་བའེ་ འི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ཆེ་རིང་མ་ལ་ བྱིན་ རླབས་ཿ 'མཛད་པས་ མནོལ་ གིབ ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུལ་ཁམས 'ཐམས་ཅད་ ་བདེ་བ་ལ་ བཀོད་ པའི་རྣམ་ ཐར་མཚུངས་པ པར་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སུ་འཐབ་ 
རྩོད་ འབྲུག་ ལོང་ཆེན་ ཕོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་རི རགས་ལ་གཟུ་གནང་བ་ །སོགས་གཏན་ ནས་མི་སྲིད་། ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ ཐམས་ཅད་ལ་རིས་ སུ་མ་ཆད་ པའི་ཀྱམས་པའི་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཛིན་ལ་བཞུགས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཞལ་ 
























༄༅། །ཚུགས་པ་ལན ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་མངོན ་སུམ་དུ་གྲུབ ཅིང་། ཡང་ལན་གཅིག་བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་སྐབས་ཤིག །མཛོད་ དགེའི་ཤོག་ པ་ཞིག་ གི་ དམག་ཕྱོགས་ གཞན ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ བ་གསན་ནས། ཆོས་ 
ཉན་པ་རྣམས་ལ། ངེད་ རང་རམསྭ་བཱ་མ་དང་རྗེ་བཙུན ་མ 'སྒྲོལ་ མ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་བསྐུལ་ནས་སེམས ཅན ་སྡེག་པ་ཅན ཡི རྣམས་ཆེ་འདིར་སྲོག་གི་འཇི །་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་གི་ འཇིགས་ པ་ལས་བསྙུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དམག་ ལ་འགྲོ་མི 'ཐུབ་ པའི་ སྐྱབས་འཇུག་ ཞུ་དགོས་ཞེས་ བླ་མ་ རང་ཉིད་ནས་ དབུ་བསྐུལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས །ཅད་ནས་ལྷན་ ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བྲིས་མ་ཚར་ གཅིག་ གསུངས་ ་ཏེ། ཐུགས་ དམིགས་ཤུགས་ དྲག་ 
གནང་བས་བྱམས་པ་དང་ སྟིང་ རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ སྤྱན་ཆབ་ མང་དུ་བསིལ་བས་དེར་འདུས་ཚང་མ་དད་གུས་ ལྷག་པར་ འཕེལ་ཞིང་། དེ་ མ་ཐག་ནས་གནམ་ཆེ ཆེར་ ང་འཐིབས་ཏེ་ཁ་བ་ཉིན་ མཚན་ མེད་ པ་ཞག་ཤྭས་ ཀྱི་བར་དུ་ 
བབས་པས། དམག་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་མ་ སོང་བ་ངེད་ཅག་ ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས། མཚོན། ཡུལ 'ཕྱོགས་ ཀི་སྐེ་བོ་རྣམས་ གཡུལ་འཁྲུགས་འཐབ ་རྩོད་ཀྱི་ལས་ལ་ སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ མར་མེའི་འོད་ལ་རྩེ་ 
བ 'ལྟར་བྱེད་ ཀྱང་། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ འདི་ཉིད་ བཞུགས་ རིང་མཚོན་ ཁར་ཤི་ བ་ཉུང་ཞིང་། མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་ རིགས་མེད་པས་མི 'ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆེ་སྲོག་སྲ་མཁྲེགས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དོན 'དུ་ 





གཤེགས་ཕྱིན་གཡུལ་འཁྲུགས་ཀྱིས་མི་མང་པོ་མཚོན་ཁར་གུམ་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རིགས་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་བསྲུང་བར་རྒྱལ་བོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་གཟི་བྱིན་ཀྱིས་ཞལ་བཞུགས་ 
རིང་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བརྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་བོ་དེའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན། །བདག་གི་ཡིན་པའི་བློ་ནི་གར་བཞག་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བསྲུང་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་དག་གིས་ནི་མདངས་འཕྲོག་ནུས་མ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་ 
སྒུ་ཚེགས་ལ་མི་གཟིགས་ཤིང་། འབུལ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་དང་བསྔོ་སྨོན། འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག 
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༄༅། གི་ །ེ་ལྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པའི་བཀའ། དིན་ མཛད་ ་པས། བླ་མ ་རིན་། ལོ་ཆེ་ ཆེ་འདི་ ཞལ་བཞུགས་རཾང་ལ་ཡུལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་ པོ་རྣམས་ ཀྱང་ངན་ སོང་གི ་གཡང་ལ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ གདེང་དང་བཅས་ ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཆོག་བལྟ ་བུས་ཤིན་ ཉུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཡོད་དོ། །དེ་ དག་ ནི་མི་འཛིགས་པ 'དང་བྱམས་པའི་ འི་སྦྱིན་ པ་མཛད་ཚུལ པ་མཚོན་ བྱེད་ ད་དུ་བཀོད་ན་ ནས། སྦྱིན་ང པ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ལ་ 'ཉམས་ 

བཞེས་མཛད་ཚུལ། སྙུབས་མགོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞ ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་གདུགས་དཀར་ ང་ཟློག་ ཆེན་མང་པོ་གནང་པའི་ཚེ། ཟོར་ འཕེན་སོ་ སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ཆེར་མི་ མཛད་ པར། གཞུང་ནས་བཤད་པ ”ལྟར་གྱི་ རྗེས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལོན་པོ་ཆེ་བ་བསགས་ ནས་མགྲོན་ སོ་སོར་སྔགས་ དངཏིངངེ་འཛིན་ དང་ཕྱག་རྒྱས 'བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནན་ ་ཏན ་བརྩོན་ པ ་ཆེར་གནང་སྟེ ་མཇུག་ཏུ། སྲིད་ཞིའི མགྲོན རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ 
སྦྱིན རྒྱ་ཆེན་ བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ ་སྦྱོད་ལ འཇུག ག་པར་ཤོག །ཅེས་ སྦྱུར་བའི་སྤྱོད་༩ ་འཇུག་ གི་བསྔོ་བའི་ འི་ལེའུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས 'གསུང་བར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ། སྦྱིན་བྱ། སྦྱིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་ 














གཟིགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་ཕ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། ཐུགས་བསྐྱེད་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལས་ཅ་འདོད་ 
ཀུན། །སྦྱིན་པའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་བུང་བ་རིང་ནས་མ་བསྡུས་པར། གཏན་བདེའི་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཇི་ལྟར་སྟོབ། །སྦྱིན་པ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་སླད་སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་ 


ཚོགས། །སྡུག་པའི་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །སྲོག་བཅས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་པོ་ཡང་། །སྦྱིན་ལ་རིངས་པ་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་བཞིན། །རང་གི་སྡེ་ལ་མ་ཆགས་གཞན་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ 
བརྟན་པ་ཉམས་པ་ལས། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་མེད་གཏོང་ནུས་པའི། །བརྩེ་བ་དེ་ཙམ་མ་ཡང་ཐུ་ལ་མིན། །བདག་བདེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྐུ་སྲོག་བཏང་ནས་དགྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུ། ཏིང་འཛིན་ 



























༄༅། །གར་བརྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། །གསར་དུ་གཤེགས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་མེད། །འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་བསྟན། ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་བཟང་རམྨུའི་འབྲས། །གཞན་ཕན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ཡི། །ཟེགས་མ་འཁོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྡུ་བའི་ཕྲེང་། །སྟིང་བོ་མེད་ལས་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། རླབས་ཆེན་གཏོང་བ་འདོད་དགུའི་ཡོ་ལང་གིས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ 
བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་མཆོད་པའི་གཏམ། །ྒྱ་ཆེ་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་གཞལ་དུ་མེད། །མཆོག་དམན་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ས་ཆེས་མང་པོར། །གཏོང་བའི་འབྲུ་ཆར་སྙུག་པོར་ཕབ་པ་ལས། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་གཡུར་ཟ་བ། །སྐྱེ་རྒྲུའེ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་སྐད་དུ་སྦྲབས། །འདི་ནས་གློ་ཀ་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཕ་མཛད་ཚུལ་བསྟན། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
དབྱངས་སྟུན་པོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དུ་མར་བཞད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་རིམས་ནད་གཉེན་པོར་བསྒྲགས། །སྟིང་རྗེ་བ་དན་དཀར་པོ་བཙུགས་པ་ཡི། །ཁྱོད་གསུང་གདམས་པའི་གྲུ་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་མང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བརྒལ་ཏེ་ཐར་བ་མཆོག་གི་གླིང་དུ་ཐུལ། །དེ་ལས་སྐལ་ཆད་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་བདག །སྟོམ་ལས་ལེ་ལོའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལས། །མྱ་ངམ་ཐང་འདིར་ཤུལ་དུ་གཅིག་པུར་ 











ལུས། །ཀྱེ་མ ཀྱེ་ཧུད ་མགོན་ ་པོ་བཀའ་ དྲི ་ཅན། །འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བསྟན། ། སྔོན ་དང་ཕྱི་ ་མའི་མཐའ་ དང་བདེ་ སྡུག་ སོགས། །སྟོབས་ བྱཅུའི་གཟིགས་། བ་ པ་དག་ བྲས་ བསྟན་ པའི་ལུང་། །ཇི་ 
བཞིན་ ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ བས་དད་ལྡན་འགའ། །འབྲལ་དང དང་ཡུན་ དུ་ཕན་ འགྲོའི་གྲོས་ལ སྦྲར། །དག་ གཉེན་ང ཁར་ མའི་སྐྱེ རྒྱུ་མཐའ་དག་ལ། །རིསཿ སུ་མ་ ཆད་བྱམས་ པའི་ གདུགས་དཀར་ ་པོའི། །གྲིབ་ བསིལ་ དགེ་བས་ སྲིད་ 
ལམ་འཁྱམས་པ་ཡིས། ། །དུབ་པ་རྣམས་ལ་ངལ་ གསོའི་ རྩེ དགའ་ བྱིན། །བྱམས་པའ་ སྟོབས་ ཀྱིས་རང་། ཉིད་ ད་གཅིག་ ཁུས་ཀྱང་། །བྱི་ བ་ པ་ཕྲག་ བརྒྱའི བདུད་དབུང་ཕམ་མཛད་ན། །ཕྲ པ་མོའི་ཉེར་འཚེ་ནད་དོན་འཇིགས་ པ་ 
ལས། །བསྐུབ་ ལ་ ་མཚར་དུ་འཛིན རྣམས་ བྱིས་པའི་ བཱོ། །མདོར་ན་ ན་ཐུགས་ བསྐྱདསྤྲེ སྤྲིན་ སྡོན་ བླ་བྲེ་ལས། ། །སྦྱིན་ཏ པ་རྣམ་ ་བཞིའི་ བདུད་ རྩིའི་གྲུ་ཆར་ གྱིས། །ལུས་ཅན་ གདུང་བ་ཇ ་སེལ་བའི་ཆོ་ ་ག ༈་མཁན། ཟླ མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། །གཉིས་ང པ་བླ་ མའི་རྣལ་ཿ 'འབྱོར་ ལརྨ་གྱྱི ཧུ་སྲོག་ ཏུ་བྱས་ཿ ནས་ ཚུལ། །ཁྲིམས་ ཀྱིཕར་ཕྱིན་ ་ལ་ཉམས་བཞེས་ མཛད་ཚུལ་ནི། ༈ །སྤྲུར་སོ་ ་ཐར་ རྐྱང་བའི་དབང་དུ་ 
ཀྱས་པའི་ཚུལ་། །ཏྲིམས་ གཙང་མ་བསྲུང་བ་ཙམ་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱི ཕྱིན 'དུ་མི་ འགྲོ་སྟེ། སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི གླང་པོས། འཇིག་ རྟེན་བདག་ ་ལྟའི་ བསམ་པ་ཅན། ། །སྙིང་རྗེའི་ སེམས་ན་མེད་པ ་སྟེ། ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །འཇིགས་སམ་བདེ་འདོད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ཏུ་བླང་ནས་བསླུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་བ་ནི། དོན་དུ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་ཕོ་ཉིད་ལ་ཆགས་ནས་ཕྱི་མར་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་བོ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཐར་བའི་ལམ་དུའང་མི་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་ནི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པ་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལས། ངན་འགྲོས་བསྟེངས་སླད་མ་ལགས་ལ། །བཞེད་པའི་འགྲོ་བའང་བསྒྲབ་མ་ལགས། །དགོངས་པ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་སློང་དེ་དག་ལས་འདས་ཏེ། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཏུ་བསྲུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དོན་གང་ 
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བརྩོན་པ། །རང་གི་ཚུལ་ཌྲིམས་ཐོག་མར་ཡོངས་སྭ་སྡུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུ་ཡིས་སྟོབས་ཀྱང་རྟེད། ། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡམས་ཤིང་བསླུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས 






ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སོ་ཐར་ གྱི་ཚུལ། ཁྲིམས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ ནི། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བོ་ ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། མི་ཤེས་པ ་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་སྒོར། གསུངས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ པོར་འདུལ་ 
བའི་སྡེ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ མཐའ་དག་ གི་གནད་ ད་བསྡུས་པ་བསླབ་ བུ་ཆེན་མོ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་° ལ་མཁས་པར་སྦྱངས །ཏེ། དགག་སྒྲུབ '་གནང་གསུམ་ གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིབ 'ཐུགས་ ངོར་ཤིན་ཏུ་ངེས་ པས། བཀྱི་པར་རུང་བ་ དང་མི 
རང་བའི་སྤང་བླང་གི ་ཆ་ཝ་མོ་ལས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། བག ་མེད་པ ་པ་ལྟུང་བ །འབྱུང་བའི་སྐོར་ གསུངས་པས་ དའི གཉེན་ པོར། སྤྱད་འཇུག་ལས། དོན་ ཟེབ་ས་ བན བོ དེ 

སརིས་ཞའེ་སོགས་འེད་གུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བླབ་པ་དྲནྱུར་ནས། །སྦྲག་པས་ད་མི་མོད ལ་འདོད །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། སྣོ་གསུམགྱིྱ་བི་ཡ་འདྲུག་ཀ་བདེ་བར་གཤིགས་པའི་བཅས་པ་དྲན་བཞིན་ 

















གཞུན་གཉིས་ བི ། དེ་མ བསྔམས་ཤིང་མ་ བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཁྲིམས་གཞན ་གཉིས་ ཀྱང་མི འབྱུང་བས་ ཐོག ་མར་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་བར་ནན་ཏན ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
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༄༅། །པའི་མེལ་ཆེ་མ་བརྗེད་པར་མཛད་པས་བག་མེད་པར་བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་ཅང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྐོར་གསུངས་པས། དེའི་གཉེན་ཕོར་བཀའ་ 
གདམས་གོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་མཁར་སྐོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་གང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཉེ་བ་ན་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་སོགས་སོ་སོའི་གཉེན་པོས་ 
དུས་སྐུ་སླེབ་པར་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་མང་བས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྐོར་གསུངས་པས་དེའི་གཉེན་པོའང་སྦྱིར་བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བྱེད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་འདི་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅིགས་ཆེ་བས། སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཚུལ་གོང་དུ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་གུས་པས་ 
བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་སྲིད་པ་སོགས་མདོར་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་ལེགས་པར་ཁེག་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་བས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཉིད། །ངོ་ཚ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཀྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་བོར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ངོ་ཚ་ད ང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པར་གསུངས་པ ་ལྟར། དུས་རྒྱུན་དུ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤ ང་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུག ས་ལ་གསན་གནས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ནའང་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བཅ ས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་པ་རོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའ་རྣམ་ཐར་ད ང་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས། འཕྲིན་ལས་འུར་ལ ངས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་མཆོག་དམན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་གིས་བཀུར་བའི་ཚེ་ཡ ང་། ན་བཟའ་རས་སྣ མ་གྱི་རིག ས་རྙིང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ ས་མི་བཞེས་ཤིང་། ལེབས་བ ཞུད་ཀྱི་ཆེ་ཡང་ཞྭ་སྣ མ་གྱི་པར ་ཞྭ་ལེབ་མོ་རྙིང་བ 'ཞེག་ 
མ་གཏོགས་གསེར་ཞུ་དང་སྟེ ་རིང་སོག སྭ ་ཆེན་གྱི་སྒོཿ བ སོཿ བ་ད ང་གོས་ ཕྲུག་སོག ས་གཟ བ་མཆོར་དུ་འགྱུར་བའི་རིག ས་ག ཏན་ནས་མི་གསོལ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་བཞུགས་མལ་ཡ ང་ངེས་ཅན་མེ ད་ཅི ང་། བཞུགས་གདན་ 
ཕྱིང་བའི་སྙན་སྲབ་རྐྱང་རྙིང་བ 'ཞིག ་མ་གཏོགས། རྒྱབ་ཡོལ་དང་མདུན་ཅོག་སོགས་ཆེ་ཚུག ས་བསྒྲི གས་པ་ག ཏན་ནས་མི་སྲི ད། ན་བཟའ་ལྷག ་པོ་ཆེར་མེད་ཅ ང་རྙིང་བ་རེ་ག ཉིས་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དགེ ་སློང་བརྩོན་ 
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འཝེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཞིམ་མངར་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཁོ་ན་མཛད། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་ན་ཁ་བཏགས་གཅིག་ཡན་ཆད་གཟིམས་ཁང་ཐབ་ཆས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་སྦྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཡར་བོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འདུན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གཏན་ནས་མེད་པ་སོགས། འཕྲལ་གྱི་སྣང་ཚོད་ 
ལ་མངོན་མཚན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་། དོན་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མདུན་ན་མི་མེད་པར་རང་ཉིད་ག ག་པུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྤངས་བླང་ཞེབ་མོ་མཛད་ཅིང་། མི་མང་གིས་མཐོང་སར་ཚུལ་འཆོས་སུ་འགྲོ་དོགས་ནས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཞིབ་མི་གནང་ཞིང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོག་ཤོམ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ན་གཞན་གྱིས་ཟོབ་སྦུས་ 
སུ་མཐོང་དོགས་ནས། གཞན་གྱི་མཐོངས་སར་མཆོད་ཤོམ་དང་བྱི་དོར་ཆེར་མི་གནང་བ་སོགས་མངོན་ལྐོག་ཚུལ་འཆོས་སྦངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐོག་བརྫིས་མཛད་པ་དགེ་བཤེས་འབེན་གྱིས་མཆོད་གྲལ་དུ་ 


།འགྲུས་ཀྱི་ཁང་བར་བཞག་ནས་དེའི་ཡི ན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ལ ས་སྐུ་དྲུང་དུ་གཏན་ནས་མི་འཇོག་ཅིང་། གསོལ་བཞེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་། སྐུ་ལུས་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཟས་གང་བྱུང་ཉུང་ཤ ས་རེ་ལས་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ 











ཐལ་བ་གཏོར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསླུང་ཚུལ་འོག་ཏུ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཁོ་ན་རག་ལས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པང་གཅིག་ཕུར་ 
བཟུང་སྟེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཡུས་པའི་རྨང་གཞི་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱིས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་འཇུག་མ་མྱོང་ཞེང་། ཁུད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན། ངའི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གེས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་། 
མོས་གུས་ཀྱི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཀྱས་ན་ཡང་བརྫུན་དུ་མི་འགྲོ། དོན་འདི་ལ་ང་ལ་ལྕགས་ལོང་བྱས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། སྤྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཚུལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་། ཅི་མཛད་ཐམསཅད་ལ་སྐྱོན་རྟོགས་མ་ཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ངོ་བོ་སྐྱོན་ཀུན་ཟ ད་ 








ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་ལྷས་ཏྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་མེད་པས་ལན་པར་གསུངས་པས། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མ་གཟིགས་པ་དང་། མོས་ཨུས་ཀྱི་ 
མིག་གིས་ངོ་བོ་སྐྱོན་ཀུན་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པས་མཚོན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་ཞུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས། ཅི་གསུངས་ 
བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྱིའི་ཤུགས་ལ་དམ་ཆིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་འདི་ཁེ་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་གསུངས་ནས་དུས་རྒྱུན་དྲན་ 
ཤེས་ཤུགས་དྲག་བསྟེན་པར་མཛད་པས། རྩ་ལྟུང་དང་སྡོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་གོས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། 





རིག ས་ལྔ་སྤྱི་ད ང་ཀྱེ་ཀྲ ག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབ ས་པ ར་མཛད་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བ རྗོད་ན་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ཐ ར་གྱི་རིག ས་འདི་དད་ལྡ ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བ ལྟ་དགོས་པ ས་དབང་མ་ཐོབ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་ཀྱུར་ན ་གསང་བ་སྒྲོག ས་པའི་ཉེས་པ ་འབྱུང་དོག ས་ན ས་མ་སྤྲོཿ ས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་ཉམས་བཞེས་མ ཛད་ཚུལ་ནི ༈ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན ས་རྒྱལ་སླ ས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐ མས ད་ཕར་ཕྱིན ་དྲུག 'དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བསྐྱེད་པ ཡྲི ན་ལ། དེ་ཡ ང་བད་ ག་ཉི ད་ཆེན་པོ་འདི་རིང་མ 'ནས་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ད པའི་སྦྱོད་པ 'རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
དེ། ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པ་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོ་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མྱོང་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་པ་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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པ་མཛད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་སེམས་རིན་པོ་ཆེའང་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དེས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱར། ནག་པོའི་ཆོས་ 































༄༅། །བཞེ་སྤོང་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བླ་མ་སོགས་ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་བ་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གནང་བར་མ་ཟད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ 
བདག་གཞན་མཐའ་དག་གིས། །ཕན་འདོགས་ཞེང་གི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ཉིད་ནས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་ 
སྨོན་ཚིག་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཅིག་ཕུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཅད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བླ་མ་སོགས་ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ 
ཆོས་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཁྱད་གསོད་སོགས་ཡེ་མི་གནང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་མཛད་པ་དང་། ནག་ཆོས་བཞི་བ་གཞན་ལ་བསླྲུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་སྐུ་ 








|© 


























སོགས། གནོད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ གཏན་ནས་ མི་མཛད་ པར་དྲག་ གཉེན ་རིས་ སུ་མ་ཆད་། པའི་སྐྱེ་བོ ཐམས་ཅད་ལ་ 'དངོས 'དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟུག་གནང་བ་ སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ སྤངས་ནས་དཀར་ ལོའི་ 


ཆོས་བཞི་ལ་ རྟག་ཏུ་གནས་པར་ བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ བློས་མི་ སྤོང་པ་ནི། ། དམ་པ་ཉི ཉིད་ལ་ གཞན་ གྱི་བརྙས་སྨོན་ དང་སྐུར་གདབ་ སོགས་ལྟ་ ཞོག ། །སྐུ་ལ་བསྡོ་བར་རྩོམ་པ རྣམས་ལ་ཡང་མཐུ་གཅིག་ པ་ལ་བཅེ་བ་ལྟ་ 
བུའ་ འི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོཿ ཕོས་ཡལ་བར་འདོར་བ ་མི་སྲིད་པ པ་གོང་ དྲུ་ནམ་ཊ བྲར་གྱི་ གྱི་སྐབས་ཏ ་རིགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྙར་འོག་ཏུ་བཟོད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཚོགས་ གཉིས་གསོག་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི། དུས་རྒྱུན ་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ འཇུག་པའམ། ལུང་མ་བསྟན ་དུ་གནས་ པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ར རིན་པོ པོ་ཆེ་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་བསྟལ་བ་མེད་ 


པས་འགྲོ་ 'འཆག་ ཉལ་འདུག་གི་གནས་སྐབས་ པ་ཀུན ུ་ཅི་མཛ་ ཛད་ཐམས་ཅད་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་གང་ རུང་ཞིག' ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་ ཡང་འཁོར་ གསུམ་ །བདེན་ ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བའི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ མེད་པ་ དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་མཛད་པ་ ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཅུང་ཟད་ ཀུང་བརྗེད་ པའི་སྐབས་ མེད་པ་སྟེ། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །བསྲུང་བར་མཛད་པ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱར་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་དྲུག་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་ 
དང་མ་བྱོན་དེ་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལམ་དྲང་ 
པོནི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་པས། འདི་དྲུག་ཀ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་དགོངས་པ་མཐུན་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པས་བློ་དང་ལྡན་ཞེང་གཟུ་བོར་གནས་པ། གསུང་རབ་གྱི་དོན་ལ་འདྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ལེགས་ 


པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞེན། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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ཅི་ཞེག་གནང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་གཞི་རྟེན་གཅིག་པུར་གྱུར། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཅི་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤུལ་མ་ནོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་བཞེས་གནད་དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དམན་ས་ཁོ་ན་བཟུང་སྟེ་རང་གི་འོག་ན་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྦས་པའི་ 














888 




























༄༅། །ནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡེགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྡུད་དེ། །ཆེགས་མེད་མ་བསྒྲབས་ 
དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཆད་མི་བཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཆུལ་ཁྲམས་མ་བཟུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརླན་བྲལ་ཉེས་སྦྱོད་རྡོ་བའི་སྟེང་། །ལེགས་སྦྱུང་ས་བོན་ཇི་ཙམ་བཏབ་ན་ཡང་། །བདེ་འགྲོའི་མྱུགུ་འཁྲུངས་པར་མི་འགྱུར་ན། །གཏན་བདེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ག་ལ་ 
སྲིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་སྐད་ལེགས་བྱས་ས་བོན་གྱུང་པོ་ལས། །མངོན་མཐོའི་མུ་གུ་ངེས་ལེགས་འདོད་དགུའི་འབྲས། །སྨིན་པའི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཞིང་། །འབད་ཕས་བསྲུང་བ་ཕན་བདེ་ 
ཀུན་ཀྱི་གཞེར། །འདི་ནས་ཤྩོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། དགོངས་ཏེ་དྭན་ཤེས་གཉེན་པོའི་ར་བ་ཡི། །བསྲུང་བ་རབ་བརྟན་འདུལ་ཁྲིམས་པད་མའི་ཚལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་ཆུ་མཚོར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འཛུམ་པ་ལྷག་པར་སྟོན། །མངོན་ལྐོག་ཚུལ་འཆོས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་སྦྲབས་བཞེན་གཙང་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་འདི་ཡིས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལམ་ 











མངོན་ དུ་ཕྱོགས་7 ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱོར། །འདི་ཿ ནས་གླི་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་དགེ་པ་ཆོས་སྡུད་བསྟན། འཁོར་བའི་འབྲོག སྟོང་ཤིན ཏུ་ཉམ་ ང་བར། །ཡུན་ཿ རིང་འཁམས་ པའི་མགོན །མེད་ སྐྱ རྒུ་རྣམས། །མངོན་ པར་མཐོ་ ་བའི་ཤིང་རྟ་ ་ལ་ 


བཀོད་ནས། །ངེས་ ལེགས་འ འི བའི་གྲོང་དུ་ དུ་འདྲེན་ པའི་སླད། །རླབས་ཆེན་ རྒྱལ་སྲས ་སྡོམ་པའི་ས་ སྲུང་བུ། ཚོགས་ ་གཉིས་གོམ་པ་ ལྟོད་ ་པོར་ རརྒ་བ་ཡི། ཡི། །ཐེག་ པ་མཆོག་གི་གཞོན་པ་ཟླ /མེད་པ། པ། །དམིགས་མེད་སྙི སྙིང་རྗེ 
ལྷགས་ཀྱུས 'སྲོལ་དུ་བཙུད། །འདི་ནས་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྟན། ཆེས་ཟབ་ གསང་སྔགས་ལམ་ ཀྱི་དམུ་རྒོད་ རྟ། །དམ་ ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་ པའི་སྲབ་དང་མི་ པེ་ལྡན་ན། །མི་བཟང་དམྱལ་བའི་གནས་ དང་ཟུང་འཇུག་ གོང་། ། 
གར་ བགྲོད་། །ཁེ་ཉེན་ཙ་ གྱུར་བསམ་ལས་འདས། །ཁྱོད་ནི་ངེས་གསང་ཐེག་ པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། ཞོན་ ནས་དམ 'ཚིག་སྲབ་ ཀྱིས་ཁ་ བསྒུར་ཏེ། ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ པོའི་ལྕག་གིས་རབ་ བསྐུལ་ནས། །ཟུང་ ང་འཇུག་ ཆེན་པོའི ལོའི་ཕྱོགས་ 
དགུས ཐོག་བཅད། །ཆོས་ ཊ་འདུལ་ཆོ ནོར་བུའི་ ཐེམ་སྐས་ལ འཛེགས་ཏེ ཏེ། །སེམས་ བསྐྱེད་ གསེར་ གྱི་སྒོ་ ཆེན་ ལེགས་ཕྱེ ་ྱེ་ནས། ། །རིག་ འཛིན གྲུབ་པ་མཆོག་ གི་ གཞལ་ཡས་སུ། །དོན་ གཉེར་རྩེ་ དགའི་དུས་། ་སྟོན་ ཉམས་སུ་ 
། །དེ་ལྟར་ནའང་མངོན་རྟོགས་ནོར་ བུའི་མཛོད། །ཉན་ཐོས་ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྦུབས། །རྐུན་ པོའི་ནོར་བཞེན་སྦ་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཐུབ་བསྟན་ སྤྱི ་ལ་སྨན་པའི་སྐད་ དུ་བསྒྲབས། །མདོར་ན་སྔོན་བྱོན་ 
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༄༅། 


།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་མ་ནོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། གོང་ 
དུ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར། དཔེར་ན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་བུས་རང་གི་མ་ལབ་གཤེ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱེད་ཀྱང་། མ་དེས་སླར་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་བྱམས་པས་ལྷག་ 
པར་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་གནོད་པ་བརྱིད་པ་ལྟ་ཞོག །རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བར་རྩོམ་པའི་དགྲའི་དྭངས་མར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་འདྲི་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གུར་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པར་འདུག་པས། འདི་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཚུར་དུ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཞེ་སྡང་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 





འདོད་ཆགས་དང་། རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏི་མུག་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་སྟོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅེ་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་མཛད་ 
༈ བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་སྨོན་ཚིག་ཏུ། དགེ་འདིའི་བྱེད་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བ་ཀུན། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ 
ཕྱག་གིས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་གནོད་པ་བཀྱིད་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བ་གོ་བར། ས་ཤིང་། ལན་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གནོད་འཚེ་མང་དུ་བཀྱིད་ 
ཅིང་། དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་རྩོམ་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཤིབ། སྐུ་མདུན་པ་ ག་གིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་གྱིས་ཕྱུང་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཤིག་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཉིན་མང་པོར་སྡིག་ཅན་དེ་ཉིད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟོབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྲོར་ཤུགས་དྲག་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག །མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ། གཙོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཁྲི་ཆུང་རུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་འདྲེན་པ་རྨིས་ཏེ། ཨེ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁུད་ཆོས་རེད། གསུངས་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
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།༄༅། །དང་སྲོང་བཟོད་ པ་སྒྲ་བར་ འཁྲུངས་པ པའི་ཆེ། ཀ་ ལངྒྷའི་ རྒྱལ་པོས་ '་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ ཐམས་ཅད་ བཅད་པ པ་ན་ དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ དང་མི་ བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་པར་ ང་ནམ་ ཞིག་ཊ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ འི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ཊ ཐོག་མར་ སྦྱིན་ པའ་ སྣོན་ལམ་མཛད་ པའི་རྣམ བའ བཞིན། དྲགའི་ དཱངས་ཿ མ་རྣམས་ལའང་གནོད་ ་པའི་ ལན་ དུ་གནོད་པ་ ི་ བསྐྱེལ་ ཁར་མ་ ཟད། དེ་དག་ གི་ དོན ་དུ། འབྲེལ་ཐོགས་ ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་ པར་ཐུགས་བརྩེ་ བར་མཛད་པ་ནི ནི་ངེས་པར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཁོ་ ནའི་ཁྱད་ ་ཆོས་ ཡིན ་ནོ། ། །དེ་ཡང་གནོད་ པ་སྒྲུབ་པ 'རྣམས་ གནོད་ བྱེད་དུ་མི ་འཛིན་ པར་ བཟོད་ པ་འཕེལ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་བས་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་དགོངས་ཏེ་ དེ ་དག་ སྲོག་ལས་ ཀྱང་གཉེས་ པར་བཟུང་སྟེ རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ ་བའི་ཐབས་ ས་བསྒྲབ་ཿ པ་དང་། དེ་དག་གི གཾ རྒྱུད ཀྱི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་ གནོད་ བྱེད ་དུ་བཟུང་ནས་ ་གཞོམ་ པའི་ཐབས་ལ་ 'འབད་ པ་ གཉིས་ འགལ་ མེད་ 
དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ པར་མཛད་པ པ་ འདི་ནི་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་པ ས་པའི་རྣམ 'འཕྲུལ་ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་ བ་ ཡིན ཏེ། སྨྱོད་༩ འཇུག་ལས། ། སྨན་ པ་ ་བཞིན་ དུ་ཕན་ ་བརྩོན ན། །བདག་ གིས ་བཟོད་ པ པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་ 
ཁབས་རབ་ ཏུ་སྟང་སེམས ་ལ། །བརྟེན་ནས་ བཟོད་ པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་ བཟོད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས། །དམ་ པའི་ཆོས་ བཞིན་ མཆོད་པ པར་འོས། ། །དེ་ ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེ ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་ བའ་ ཞིང་ཞེས་ ཐུབ་པས་ 

















གསུངས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་པ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུགས་པ་མིན་དེ་ལྟར། ། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་ གཟིགས་ཀྱི། ། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་ གང་ཟག་མིན། །ཞེས་ 
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དོན་ལན་གྱ་གཟུངས་ གཞུག བྲ་སྤར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རླབས་ཆེ་བའི་དོན་ དུ་དཀའ་བ་བསམ་ ྱིསམི་ཁབ་ པ་མཛད་ཅིང་། འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་སྐུ་པར་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
འདེབས་པར་ མཛད་ པའི་སྐབས་དང་། དུས་རྒྱུན་མར་མེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབུལ ་བའི་མཛད་ ཚུལ 'གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ པ་དེ་དག་གི གི་སྐབས་སུ་མར། ཁུ་བཞུ་བ་ཡང་དམ་པ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག ཁས ཐི ལས་ ས་པ 
ཀྱ་བ་གང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ངལ་ དུབ་ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་འདི་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་དགོངས་པར་མ་ཟད། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས 






གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ གྱི་བཟོད་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ ཚུལ་ནི། ! གོང་དུ་སོ་ སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བསྙུང་གཡོག་དང་། ཁ་གྲོན་ 
དོ དི གནིྱིམས་ ཿཿ ི་དོནནུ་རབ ཀོང་ཚུན་ཚད་དུ་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབ་ཅིང་། དེ་སྐོར་གྱི ལས་ བྱེད་ མཐའ་དག་ངལ་བུད་དུ་བསད་ནས་བྲན་ བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ ་དང་། བྱམས' མགོན་མཐོང་བ 
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༅། །དཀའ་སྤྱད་ལ་ སྤྲ ་ཉམས་ལྷག་ པར་ཆེ་བ་གནང་ཞེང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ རྣམས་སུ་ཉི་མ་མང་དུ་འགོར་ན་ཆོ ་ཆོས་ཉན་པ་ 'ཐག་ ་རིང་ནས་ལེབས་པ་ 'རྣམས་ཐུགས་སུན འགྲོ་གསུངས་ནས་ཆོས་ ཐུན་ཤིན་ཏུ་། 
ང་པོ་གནང་ཞིང་། དེ་ ཡང་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ན ་བཟའ་ཧ་ཅང་འཐུག་པ ་མི་བཞེས་པས་ གསུང་ཆོས་ ཀྱི་སྐབས་སྐུ་ཤིན་ ཏུ་བསིལ་ཿ བར་ཡོད་ འདུག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀི་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་དཀའ་བ་ ཀྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ 
སྙུམ ་དུ་དགོངས་ཏེ་ བརྩོན་པ ་གནང་བ་ལས་ཐུགས་སུན ་པའི་ཉམས་དང་། ཆོས་ཐུན་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ གཏན་ནས ་མི་འཛད་པ་སོགས་དགེ་ བའི་བྱ་བ་ གང་བརྩམས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་བཟོད་ ༈་པའི་བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས་ལ་ 'གནས་ཤིང་། 
ཞེས་ དགོངས་པ་ གཞན ན་དུ་གཏད་དེ་སྐུ་བསྟུན་ གྱིས་ཐེབས་པའི་ཆེ་ཡང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྣིན་པ་དང་། སེམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་པ་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་པའི་ གཏོང་ ་ལེན་གྱི་ཉམས་ བཞེས་ ལ་འགྲུས་པར་བཞུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་ པར་མཛད་པ་ལས། ན་ཚ་ ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལ ་མི པ་བཟོད་ པས་དེ་དག་སེལ་ཐབས་ ཀྱི་སྨན ་བཅོས་རིམ་གྲོ་ སྐོགས་ སྒྲུབ་པ་གཏན་ནས་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ དང་སྟོང་པ ་ཉིད་སོགས་བློས་དྱོད་དུས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མི་ཆུད་པས་མི་བཟོད་ལ། བདག་ 
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ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་གནས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བློར་མི་ཤོང་བའི་མི་བཟོད་པ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་དུ་བྱ་ 














པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་ཐ མས་ཅད་དེ་གཉས་དང་ ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ཏེ་རེ་རེ་ནས་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་སྦྲགས་ནས་བཤད་ན་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །བཟོད་པ་ལམ་བསླབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། དགེ་བའི་རྐང་མཐིལ་རྐྱེན་ངན་དུག་ཚེར་གྱིས། །འཇིགས་པ་བསྲུང་ལ་ 
བཟོད་པའི་ལྷམ་བགོ་བ། །མ་གཏོགས་གནོད་བྱེད་བཏུལ་བས་མི་ལང་བ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོག་པའི་ངལ་བ་བཞེན། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། དྲེ་སླད་བྱ་དཀའི་གནས་ལ་གྲངས་མེད་པའི། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 


བའི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཕར་རྱིན་དྲུག་གི་མཐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་རྣམས་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལེགས་པར་སྤྲུད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། བསྒོམ་ཕའི་ཡུལ་ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཐོབ 
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༄༅། སློབ 'ཚོཿ ་འགལ་ རྐྱེན ་རྐུན། །བཟོད་ པའི་སྟིང་སྟོབས་ དཔུང་བ་ བརྟན་ པ་ལས། ། །བྱང་ཆུབ སྦྱོད་པ པའི་གྒོ། གྲོགས་གྱུར་ གཞན ་ན ་གང་། །འདི་ནས་ཀློ༽ ཀ་གསུམ་གྱིས་གནོད་ བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ ་པའི་བཟོད་པ་བསྟན། ! རྒྱུ་མཚན་ མེད་ 
པར་དྲག ཡི ་དྭངས་མ མ་རུ །འཛིན་པ པའི་ལས་ ངན་ ལྟོས་ 'འགྲོའི་ཚོགས་ ་ལ་ཡང་། །རིས་ མེད་སྙིང་རྗེ་ཤེལ་གྱི གྱི་ཐུམ་ པ་ལས། །ཕན་ བདེའི་བདུད་རྩི་ ལོ་མའི ཆུ་རྒྱུན་བླད། །ཡིད་ བསྲུབས་ གདོན་ གྱིས་ བརླམས་ པའི་མི བསླུན་ 
ཆོགས། །བསམ་ ་སྦྱོར་ ངན་ པའི་མཚོན ་ཆར་བརྒྱ་ ཕལ་ ཀྱང་། །བ ་ྤུའི་རེ ་ཡང་གཡོ་བར་ ར་མི་ནུས་ པའི། །སྙིང་སྟོབས་ བརྟན་ ལོའི དཔའ་པ 'ལྷག་ པར་བསྟན། །གུས་ཿ པས་ ་བསྟེན་ དང་སུ་ལ 'བསྡོ་ བ་ བ་གཉིས། །མཉམ་པ ཉིད་ 
དུ་གཟིགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཡི ཡིས། །གནོད་ པའི་དྲག་ ཡང་བརྩེ་བས་མི་ འདོད་པས། །བཟོད་ པ་སྨྲ་ བའི་ 'དཔེ་ཊ པེ་ཟླར་ངེས་པ་རྙེད། །འདི་ནས་བློ་ཀ་བཞིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྟན། རང་གི་ ་དོན ་དུ་མཐོ་ ་རིས་ རྒྱལ་ སྲིད་ཀུ ཀྱང་། ། 
སྡུག ་བསྔལ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རང་ ང་བཞིན་ དང་། །གཞན་ ཕྱིར' ད་དམྱལ ་བའི་མེ་ཡང་ལྟ་ཡི་གནས། ། །ཡིད་ ་འོང་རབ་ དགའི་ཚལ་ དུ་གཟིགས་། པ་ལས། སྐྱི་རྒུའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ སྤུངས་པ པ་ བཞིན། །གཅིག ཏུ་ རྗོགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ སྙིན ་ཀྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་སྟོབས་ དཔུང་པས་ དང་དུ་ལེན་ པ་ལ། །ལྟག་པར་སྤྲོ་ པོ་བའི་ཚུལ་དེར་རྗེས་ཡི་ རངས། །ཨེ་ མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག ་ཅག་གདུང་བ་བརྒྱས། །མནར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་དུ་བཞེས་ པ་ 
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རྫུན། །བདེན་ན་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་ཅི་སྨད་བྱིང་། །ཁ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ལས་བཟོད་པའི་གཏམ། །སྒྲུ་བ་མང་ཡང་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རྱི། །རྐྱེན་ངན་ཆར་དུ་ 


བབས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བའཾ། །བཟོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ཕ་བསྟན། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དྲང་ངེས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབུམ་གཡོ་བ། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་སྟིང་རྩ་འགེམས། །ཁྱོད་ནི་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱིས། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་རྒུའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་སླད། །བློ་དང་སྟེང་སྟོབས་བརྟན་ 
པའི་གླུ་གཟིངས་ཀྱིས། །རྩེ་དགས་རོལ་བ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་བཞིན། །མདོར་ན་ཕན་བདེ་ལེགས་བྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ཁོང་ཌྲོའི་སྦྱིན་སྐྱེས་དཔུང་། །མ་སྨད་བཟོད་པའི་ཞོ་འཐུང་རུས་མཚོན་ 
གྱིས། །འཇོམས་མཛད་དཔའ་ཁོ་དེ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་ལས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྔ་ཕྱི་འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །མཐའ་དང་མཉམ ཅམ ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན .གྱུར་ལ། ། ། །དེ་འྲད་ བསགས་པས་ ལོར་གྱུར་དུས་ རིང་བའི། ། །བསྐལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཊ གྲངས་སྟེད་ ཀྱིས། ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་སེམས་ 
གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ འདྲའི་རྣམ་ པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། ། ། །བསྒྲུབ །དགོས་ ཀྱུར་ ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ སྐྱོབས་ལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ པ་སྒྱིད་ ལུག 'མེད་པར། བསྒྲབས། ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། འཁོར་བ་ ་ཐོས་མེད་ནས་ད་ 
ལྟ་ཡན་ལ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་ པའི་ཞག་ སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བྱར་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས གཅིག སྐྱེ་ཞིང་སངས 'རྒྱས ས་གཅིག མཐོང་ལ། དེ་འདྲ་ གྒའི་ཀློང་གི་ཊ བྱེ་མའི་ གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ པ་གཅིག་ གིས་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི་ སྐེམས་ དང་སྤྲོད་པ པ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ དང་སྤྱོད་ པ་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ 'ཀྱང་མི་ ཞུམ་པ་ལ་ གོ་ཆ་ མི་ཟད་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ ་པའི་ 
ཞུས་བའི་ ང་མདོ་ ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ པར་མཛད་དེ། སྔར་བཤད་ཟིན་། ལྟར་འདུས་ སྡེའི་ འ་འདུ་ཁང་གསར་ ་བཞེངས་སྐབས། ལས་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ནས་ཀུན་གཟུགས་ ཞིང་གི་སྒོན་ ལམ་ཆད་མེད་ 
འདོན་ པའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། འདུ་ཁང་གྲུབ་འཕྲལ་རིན་འབྱང་གི་རྡེས་གནང་སྩལ་སྐབས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་གསེང་བར་ དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་བས་ཀྱང་ 
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གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པའི་རང་ ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ། སྨོན་ལམ་དེ་ནང་དུ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སློབ་དགོས 


ཤྭ 
ཅམ་མ་ གཏོགས ་མི་སྡོད་ པའི་གཡང་བོ་ ལྟ་ བུའི་ ལུས་ །འདི་ ་ལ་ཆུ་བོ་ བརྒལ་ བའི་གྲུ་བཞིན ་དུ་རང་དབང་ཡོད་ པའི་དུས་ འདིར་ ཉིན་ མཚན་མེ མད་ པར་ སྙིང་ཕོ་ལེ པོ་ལེན་ ལ་ལ ་བརྩོན་ པ་ཤུགས་དག་ ་ལོས་མ འབད་ པར་ ་གཉིད་ཿ དང་བཟའ་ 








བཏུང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ སོགས་རྣམ་ གཡིངས་ ཀྱི་ངང་ལ་མི་ མི་ཚེ་ ཚེ་ཟད་ན་ནམ 'ཞིག་གློ་ཐུར་དུ་འཆི་བ་ཐོག་ ཏུ་བབས་ནས་དལ་ འབྱོརགྱི་གླུ་བོཆེ་འདི་ ་ལག ་ནས་ཤོར་བ བ་ན འགྱོད་ པ་ སྐྱེ་བའི་དུས་ གཅིག་ཡོ 'ཡོང་ཡང་དེ་ དུས་ འཕྱིས་པ་ཡིན་ 
པས། དེང་སང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའི་གསུང་བཤད་རེ་ངེས་ཅན་དུ་གནང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དོན་མེད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་སོགས་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ 


ཀྱང་། །གོ་འཕང་མཆོག་ཕྱིར་བརྩོན་པ ་ཉམས་མ་གྱུར། །ཞེས་ སོགས་༢ རང་རེ་ ལྟ་བུས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་ཀྱ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ ལ་ཐུགས་ ས་སྨོན་ གྱི་མཐཾལ་ དུ་མཛད་ཿ ་པས་སོ། །གཞན་ ཡང་བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན ་ནས་ ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ སྒྲོལ། ། །གྲུ་འདི་ལྕེ ཕྱིས་ནས ྡེད་ དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་ དུ་གཉིད་ མ་ལོག །ཅེས་ ་གསུངས་པ་འདི་ ་དངས་ ནས་ལོ་ཟླ ཞག་ཆ་ཤས་ ཀྱི་རིང་ 
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༄༅། །ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བའེ་བརྩོན་པ་ལྟུར་མཛད་ཅང་། དེ་ཡང་ངང་རིང་ལ་མངོན་མཚན་ཆུང་བ། ནམ་ཡང་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལས། དེང་སང་གི་ཕལ་ཆེར་བཞེན་འཇོག་ལ་ཁད་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་གནང་། མདོར་ན་བླ་ 
མའི་བསྟེན་བཀུར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཆར་ལྟར་བབས་ཀྱང་། ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གང་ 
བརྩམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སོ་སོའི་བརྡོད་ཟིན་པ་ལས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་མཛ ་པ་སྟེ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 








དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཏི་བྱུང་ལེ་ལོ་དང་ཞུམ་པ་དང་སྦྱིད་ལུག་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་མཛད་ཚུལ་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། 
བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་པའི་སྟོབས་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པར་སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཆེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ཏེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྦྲགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བློ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་འདིས་ཆོག་ཅིང། གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་བློ་དམན་གྱི་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་སྤྲོས་ 
ཆེ་ན། མཁས་ལ་མི་མཁོ་བླན་ལ་མི་ཕན་པའི། །བསྟན་བཅོས་འདི་དག་མེད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། ཞེས་པའི་དཔེར་འགྲོ་དོགས་ནས་ཆེར་མ་སྤྲོས་སོ། །བརྫོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
ཐུགས་བསྟེད་བརྟན་པའི་གླུ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱངས་ན། །དཔག་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བརྒལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། དེ་སྐད་གང་ 
བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཅང་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ། །མི་བཟློག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དུ་བཞེས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཚུལ་སྦྱིར་ 






































༄༅། །བསྟན། འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཁོང་ནས་འབྱིན་པ་ཡི། །སྙིང་སྟོབས་སྡང་མིག་འབར་བའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད། །ཚོགས་གཉིས་མཁའ་མཐའ་གཞལ་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་གཤོག་ཡངས་བསྐྱོད་ 
པའི་གར་གྱིས་རྩེ། །འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཟད་པའི། །དམྱལ་བར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །ལྟག་པའ་སྡོ་བ་དྲི་ཞིམ་པདྨ་ 
ཡིས། །མཛེས་པའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །ཟབ་ཡངས་བརྩོན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས། །སྐྱེ་རྒུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་པ། །གཅིག་ཏུ་བབས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་རྦ་རླབས་ཀྱི། །གདེངས་ཀ་མཁའ་ 
ལ་འཁུད་པས་ལྷག་པར་མཛེས། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྔོ་རྗེ་ཝ་ལམ་གོ །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་འབིགས་པར་མི་ནུས་རྣམ་ཐར་འདིས། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
གཟིགས་མོར་བཞེངས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན། སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །བསྙེད་དུ་བསྲེངས་ལ་བརྩོན་པ་མ་འདོར་བ། །འདི་ཀོ་ཐེག་མཆོག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ། །རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ལགས་སམ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན། མི་མཉམ་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་ས་ཆེན་ལྕི་བའི་ཁུར། །བརྩོན་པས་བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་ 











འདེགས་ནུས་པའེ། །བློ་ཆེན་མགྲིན་སྔོན་ཁྱོད་མིན། གཞན་ན་སུ། །མདོར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ ས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ཡེ ཡཾས། །དྭངས་པའི་ འི་ཚོགས་ གཉིས་ཉི་ཟླའི་ འོད་སྣང་གིས། ། །སྤངས་ རྟོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གསལ་བྱེད་ 
པ། །ཟླ ་མེད་བླ་ མ 'དེ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས 'སུ་བཅད་པའོ། །ལྔ་བ་བླ་ འིལ 'འབྱོར་ལམ་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་བསམ་ གཏན་༔ ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་བཞེས་ མཛད་ཚུལ་ནི། །དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཡུལ། །ལེགས་ང པར་ ར་རྙེད་ དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་མ་དང་ གྲོགས་ བཟང་དང་། །རྣལ 'འབྱོར་ བདེ་ བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་བསམ མ་གཏན་སྒྲབ་ པའི་ འ་གནས་ ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ དགོས་པར་ གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མ '་མཚན་ བསྒྲེངས་ པའི་གནས་འབུམ་ཁང་རི་ྲོད་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བཞུགས་ གནས་ 'འདི་དག་ གྲོང་དང་ཧ་ཅང་མི་ ཉེ་བས་འདུ་ 
འཛིས་ དབེན་ཞི ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ ་རིང་བས་བསོད་ནམས་སོགས་རྙེད་སླ་བ་ དང་། གཅན་གཟན་ ན་དང་ཆོས 'རྐུན་ སོགས་ ཀྱི་འཇིགས་པ པ་མེད་པས་གནས་བཟང་དང་། ས་ ཧ་ཅང་མཐོ་ ་བ་དང་དམའ་ བའི་སྐྱོན་ དང་བྲལ་བས་ནད་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་མེད་པས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཤ་སྟག་གི་འཁོར་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་དུས་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་ 
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༄༅། །མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། མཚན་མོའི་ཆུ་སྒྲ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་དབེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་། གོང་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པས་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ལས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྒོམ་རིམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ས་ལས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་བཅུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བྱས་ཤིང་། །དགེ་ཝུན་གྲོགས་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །བྱ་བ་ཉུང་ཞེང་ཞི་བའི་དང་། །དྲན་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཅངས་ཏེ། །ཤིང་དྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་དག་གམ། །ནེའུ་གསེང་སྡུག་གུའི་ས་གཞི་འམ། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པའམ། །བསམ་གཏན་རྐྱེན་དུ་ 
ཞོས་པ་ཡི། །ཆོག་ཤེས་འགྲོ་བའེ་གནས་དག་གམ། །འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་མི་འབྱུང་བར། །ཟབ་མོར་གནས་པའི་གནས་དག་གམ། །དགོན་པའི་ས་གཞི་བཟང་བོའམ། །སྟོང་པའི་གནས་དང་ཁྱིམ་དག་གམ། །སྨན་ 














ལྡོངས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་དག །སྒེདེའེ་ང་རོ་ཀགས་གནས་སམ། །འདུ་འཇཛིའི་ཉོན་མོངས་དབེན་གྱུར་བའི། །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བདེར་འདུག་སྟེ། །དྲང་ཕོའི་ལུས་ནི་བསྲང་བྱས་ཤིང་། ། 
དྲན་བའི་བསྲུང་བ་སེམས་གཞི་ལ། །ཉེ་བར་ཡང་དག་བཞག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ཞེང་། དེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་ཕྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་ 
གཏན་གྱི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ལེ་ལོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ན་གོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉེན་པོས་ཉམས་སྨད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ལས་དཀའ་བའི་གནད་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཡང་བླ་མ་འདིས་འདི་གསུངས། འདིས་འདི་གསུངས་ཞེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་རྒྱུ་མངའ་བས། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་བསམ་གོས་པའི་རང་ 

རྟགས་ཆེས་གསལ་ཞེང་། གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱིང་བ་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་སོགས་ལས་རྒོད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་རྒྱུ་དེ་དག་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་ 





























༄༅། །འབྲས བུ་བྱིང་རྒོད་ སྐྱི་བ་ཿ མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་མན་ ངག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ འི་གཉེན་པོས་དུས་ཐོག་དུ་སླེབ་པར་མཛད་ པས་བྱིང་བསྐོམ་ དུ་འྲུལ་ བའི་གོལ་ས་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་ པས་མ་གོས་ པའི་གནས་ ཆ་བརྟན་ པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ བྱིད་པར་ ང་འཁྲུལ་ ཏེ་གཉེན་ཕོ་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཉེས་པར་གསུང་ན་ཡང་། བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་འདྲིས་ ན་ ནི་དེ་དག་གི་མཚམས་ 
ཟིན་པར་མཛད་པས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ ཏེ། ད དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན 'འགྲུས་དང་། ཤིན་ སྦྱངས སྐོགས །འདུབེད་ བརྒྱད་པོ་ པོ་ཡང་བླ་ མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་ཉམས་ ་སུ་བཞེས་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས། ལུས་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བའི་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངའ་ 'བརྙེས་ཏེ ཏེ། ཤིན་ ན་སྦྱངས་འཁྲུངས་ང པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ ལུས་༢ སེམས་ལས་ རུང་ 
བས་ཇི་ལྟར་ བཞེད་ པ་ བཞིན་ བཀོལ་ དུ་རུང་བ་དང་། གནས་ཆ་བརྟན ཅིང་དྭངས་ ་པའི་ འེ་རྟགས་སུ། ཐག་ རིང་ན་ གནས་ཤིང་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་ ་བའི་ འེསྣོད ་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ ་རྣམས་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟར་གསལ་ ཞིང་། སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གང་ཡིན་ལ་མི་གསུང་བ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དང་དག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཚེ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལས་ཚིག་ 








ཙམ་འདོན་པའི་ཁ་བཏོན་གཏན་མི་གནང་ཞེང་། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་སྐུ་མདུན་དུ་འུ་འུར་ཟང་ཟིང་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་དགོངས་ཤིང་། ཕེབས་བཞུད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་སྔོན་ལ་འགྲོར་བཅུག་ནས། རྗེས་སུ་གཅིག་ 
ཕུར་ཕེབས་ཤིང་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆིབས་པས་ལུང་ལག་སོགས་སྲ་ལམ་གོལ་བ་མ་དགོངས་པར། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སླར་འཚོལ་དགོས་པའང་ལན་འགའ་རེ ང་ཞིང་། གཤིན་ 
གསོན་གང་གི་དོན་དུ་ཞལ་འདོན་ཅི་གནང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། གཡེང་བའི་ངང་ལ་ཆིག་ཙམ་འདོན་པ་དེ་རིགས་མི་གནང་ཞིང་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་རྣལ་དུ་གནས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ་ 
སོགས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཕ་རྒན་མི་ལ་རས་པ་ངས། །རེས་འགའ་ཉལ་ཞིང་ཉལ་ཞིང་བསྐོམ། །ཉལ་ཞིང་ཉལ་ཞིང་སྒོམ་ཙ་ན། །གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཚེར་བའི་གདམས་ངག་ཡོད། །མི་ང་ 
ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་མེད། །རེས་འགའ་ཟ་ཞིང་ཟ་ཞིང་བསྒོམ། །ཟ་ཞིང་ཟ་ཞིང་སྐོམ་ཙ་ན། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །མི་ང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། མ་ཅིག་ལབ་ 


སྒྲོན་གྱིས། ང་ཉལ་ནས་སྡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད། །ཁྱོད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཤེས། །དེས་ཀྱང་རྒན་མོ་བློ་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་ 
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༄༅། །མཛད་ཀྱང་ནང་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན། . ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེང་ས་གཤིན་པོར་ལུས་དང་སེམས། །ལས་སུ་རུང་བའི་ཆུ་ལུད་མི་ལྡན་ན། །ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ལོ་ཏོག་མི་སྒིན་པས། །རྣམ་གྲོལ་སྟོན་གྱི་དགེ་མཚན་གང་ལས་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན། དེ་སྐད་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་འདོད་པ་ཀུན། །འཇོ་བའི་ཞི་གནས་ལམ་གྱི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་ཐོས་པ་བསྟན། ཐོས་བསམ་ཀ་ཤིའི་བྱི་དོར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 
གདགས་ལ་རིངས། །བསམ་གཏན་ྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་རྣམ་སྦངས་དབེན་པའི་གནས། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་འོས་རི་བོའི་སུལ། །བློ་ཆེན་ཐུབ་པ་གང་གིས་མཛེས་བྱས་པ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ 
ཟེར་ཤར་གྱི་རི་བླ་བཞིན། །བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་བསྙེད་བསྟན། དེར་ནི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་དྲི་མ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྐད། །རྕེ་ 
གཅིག་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །ཤཱོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ཉེས་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་མེད་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན། །མ་ཉམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ 













བཀྲལ 'བའི་ སྲོལ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའེ་ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །ཉེས་པ པའི་རྙོག་པ་སེལ་བའི་ མཐུ་དང་ལྡན། ། །དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏིང་འཛིན་སྐྲོན་མེ་ནི། །དྲན་ཤེས་གཉེན་ པོའི་ཤེལ་གྱི་ གྱི ༡།བང་བུ་དང་། ། །འགྲོགས་ པས་ བྱིང་ 
རྒོད 'རླུང་གིས་མི་ གཡོ་ ་བས། །བདེ་ གསལ་གནས་ ་ཆའི་སྣང་བ་འོ འོད་དུ་འབར། །འདི་ནསྨ་ཐོ་ཀླདག་ གིསཞི་གནས་ཀྱིརྟག་པ་ཁུད་ པར་ཅན་བརྣེས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་བསྟན། ཁ་ བཤད་ཤུན་པ་སྐམ །ཕོ་ཟོས་པ་ཡིས། །ཁེངས་རྗེན་ལལ་གྱི་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་མ་གྱུར་ བའི། །ཤིན ན་སྦྱངས་བ° ་བདེ་བ་སྟིང་བོའི་བུ་རམ་རོ། །ངེས་ པར་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ ཁྱོད་ མིན་སུ། །དགེ་ ་བའི་དམིགས། པ་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་དུ། །ལས་༣ྣ སུ་རུང་བའི་ཏིང་འཇིཿ ན་ཟབ་མོའི་སྒོ །དུ་མར་འཇུག 'དང་ 
ལྡང་བའི་ ཟློས་ གར་ལ། །མངོན་པར་རོལ་ 'པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག ཁྱོད། ། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ བླཟས་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ ་གྲངས། །མང་དུ་བསགས་ལ 'སྙིང་ཕོའི་ ཉམས་ལེན་དུ། །འཁྲུལ་བས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་ 
སྙོང་ཟོབ་ ཅན། །རི་མོའི་སྒོམ་ཆེན རྣམས་ ཀི་དོ་ ཟླ་ ་མིན། །ངོ་མཚར་དག་ ག་པའི་སྣང་བ ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས། །རྟོག་བྲལ་ ཏིང་འཛིན རྡིང་བུར་ཆེས་ ་གསལ་ཡང་། །སྦས་ ་པའི་བརྟུལ ་ཞུགས་པད་དཀར་དྲ་བ་ ཡིས། ། །མི་མངོན་ 
ཆེད་དུ་སྒྲིབ་ལ་ བརྩོན་པ་འདི། །ལྷ་ །ལྟ་མིན་འདྲེ་ མཐོང་མངོན་ཤེས 'མཁན་པོ་རུ། །རློམ་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས། །བསམ་བཞེན་རྨང་ནས་ བཤིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་པའི་ཐབས་ 
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༄༅། །མཁས་མ་ལགས་སམ། །མདོར་ན་ཉེས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ཏིང་འཛིན་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའེ་འཛུམ་དཀར་ལ། །རྟོགས་པ་དམ་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དྲུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། སྐྱོན་གྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། མགོན་ཕོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་བ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་པོ་གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་བ། དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་ 
མིང་ཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནེ་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདེ་དག་ནི། །ཤེས་ 
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རབ་མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །གསེར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་ལྲ་བཀོད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་འདི་སྲོག་དང་བྲལ་ན་མཐུ་ 
མེད་ཅིང་། །རང་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་མི་མཛེས་པ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མེད་པས་རྨོངས་གྱུར་ན། །དོན་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མཛེས་པ་མེད། །དད་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཡང་། །དབང་པོ་གཞན་ལ་བློ་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་གཙོ། །དེ་ཡི་མགོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་དེ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར་བ་སོགས། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་འདི་ཉིད་ལྟ་ 
བའི་མིག །སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ 
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༣,2༨2. 


།ཆེན་པོ་ ོ་འདི་ན་ དོན་གྱི གྱི་གནས་ ཚོད ་ལ་ ་མགོན་པོ་ ལོ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ཐ་མི་ དད་པ་ ཅམ ་དུ་མ་ ཟད། འཕྲལ་གྱུ་ ཀྱི་སྣང་ཚོད་ལ་ ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ ལྟར་ སྐུ་ཚེ་དུ་མར་རྗེ་བཙུན་ མཁྱེན་ པའི་གཏེར་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིས་ ས་སྐུ་ན་ཕྲ ་མོའི་དུས་ནས་ བཟུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས' བརླབས་ པའི་སྣང་བ་ ཆེས་ ཊ་གསལ་ ་ཀྲ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ལྷག་ པའི་ལྷ་ གཅིག་ ཕུར་བཟུང་སྟེ སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ ་བརྩོན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། རེདན་ཅི གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་ ་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་པ ་བཞེངས་ང པར་མཛད་པས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ ཅི་རིགས་ 'སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ བྱིན་ 'རླབས་དངོས ་སུ་ཞུགས་ པའི་མཐུ་ 
ལས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་ ་རབ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ ་མངའ་སྟེ། ། དེ་ལ་གནས་ལྔ་ རིག་ པ་ཀུན་ཌ ་རྔོབ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ་ན། དཔེར་ན ་བཟོ་ རིག་ ལྟ་དྲ བུ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་ འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད་ན་ བཞུགས་ 
དུས་ཤིག ། །མ་ཁ་ལྷ་ བཟོ་ ཐོ་གྲགས་ཅན་ དེས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱ་སྐུ་ཐང་ཞིག ལ་ ་གཟིགས་ ནས། འདི་ཆཚ་ཚད་ དང་ལྡན་ ཞེང་བྱིན 'ལེགས་ པའི་ ཚད་ཅི ཅག་ སྣང་ཡང་ཧ་ཅང་ཆེ་ འདུག་པས། ཆ་ཚད་ དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྐུའི་ བབ་ཀྱི་བཟོ་ ་བཀོད་འདི་བཞིན་ལ་ཆེ་ཆུང་འདི་ལས་ ཆུང་བའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག བཞེངས་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཅོ ཅོ་ནེའི་ཁ་སྦེ སྤེད་ལྟ་བཟོ་དང་། སྟག་གསེབ་ལྟ་བཟོ་ ་གཉིས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་དང་བཅས་མ་ཡིག་ 





༄༅། 








དེ་གནང་བ་ན། ཁོང་གཉིས་དུས་སྐབས་དེ་ན་ལྟ་བཟོ་མཁས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་རྩོལ་བས་ཅ་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བས། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་རི ་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་སྐྱ་རིས་ཚེགས་མེད་དུ་གནང་ནས་ 
ལྷ་བཟོ་གཉིས་ལ་བསྐུར་ཏེ་སྣག་གནོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ལྟ་བཟོ་གཉིས་ཀ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འདི་འདྲ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་འདུག་ཅེས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་ 
གཉིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་བླ་མས་གང་གསུང་ལས་མི་འདའ་བའི་བྲན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱག་རིས་དེ་དཔར་ཏུ་བརྐོས་ནས་ཚར་གྲངས་མང་པོ་སྤར་ཏེ་བྱམས་མགོན་གྱི་ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། པར་ཤིང་ད་ 
ལྟ་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཆོན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་དང་བཟོའི་ལེགས་ཉེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། སྒྲ་རིག་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱང་མ་ 
བསླབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་མ་སྐོམ་པའི་སྲུང་ཐོབ་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་མི་གནང་ཡ ང་། དོན་ཀྱི་ཁོག་ཆའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ལེགས་པ ར་མཁྱེན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཕྱོག ས་ལ་ཡང་སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྟོན་པ་དར་བློ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་མ་མཛད་པའི་དཔེ་བཞན། རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་གྱི་ཐལ་ཕྱིར་སོགས་མི་མཁྱེན་ཚུལ་གནང་ཡང་། སྤྱིར་རང་གི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་རྨོངས་ཞེན་གྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་མིན་པར་རིག་པའི་ལམ་ནས་ 
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༄༅། །དྲངས་པའི་ངེས་པ་ ་རྟེད་པ་ པ་ནི ་གཏན ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་རིག་ པཾ སྦྱང་བའི་ དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན པཔས། བདག ཉིད་ཆེན ་པོ་འདིས་ནི་ སྟོན་པ ་དང་བསྟན་པ སྐྱོན་ མེད་དུ་གཟིགས་ པའི་ཚད་ མའཾ་ འི་རིགས་ ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲིགས 'ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱབ ་དཔུང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ པ་ཤིན་། ཏུ་བརྟན་པོ པོ་རྙེད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ན་ཡང་སྟན་ངག གི ་གཞུང་ལ་ མཁྱེན་པ་ པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གོང་དུ་བཤད་ ་ཟིན་ལྟར་དང་། 
གསུང་རྩོམ་ གང་གནང་སྡེབ་ ལེགས་ཤིང་འདུས་ཆེ་ ་ཆེ་བ་སོགས་མཁས་པ ་མགུ་བ་ བསྐྱེད་ པར་ཡོད་ པ་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ མཐོང་བས་ཤེས་ཤིང་། མདོར་ན ་མདོ་༣ སྔགས་རིག་གནས་ ་གང་ལས་བརྩམས་ ཏེ་གསུང་ན་ཡང་སྐུ་ཆེ་ 
ཧྲིལ་ ཕ་པོར་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ན་སྦྱངས་པ པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ནམ་སྟམ པའི་ མཁས་ ས་ཉམས་ཆེ་ བ་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ གང་གནང་ཡང་དེ་ལ་ཆེ ་ཆེད་ གཏད་ ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ལ་ གཟིགས་སྲོལ་ མེད་ཊ ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་བ ན་བཅོས་མན་ ༈ངག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ ལ་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ བྲག་ ཐོག་ ནས་ཆུ་འབྱོ་བ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་པའི་འབྲས་རྟགས་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གནས་ལུགས་ རིག་པ དོན ་དམ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ནི། བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལས ་རྩ་ཤེའི་སྟེང་ནས་ ་གསུང་བཤད་སྡིན་རྒྱས་སོགས་ ལྟ །ཁྲིད་ 








ཀྱི་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསག་སྦྱངས་དང་། གཞུང་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པ་རྣམས་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་ན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ལག་པར་རྙེད་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱིས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱིན་ནུས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། རིགས་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ 
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ཚར་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གནས་བརྟན་ཁ་གྲོན་ནང་བ་བེ་རི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་མཇུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ངེས་སུ་གསན་པས་དབུ་ཚད་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྣང་སྟོང་གི་ངེས་པ་གཉེས་པོ་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་བར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མེད་ཅིང་དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བསྟེལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེངས་ཚད་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ལ་བསླབ་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྟོང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་མཐའ་འགོག་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་གོལ་ས་མ་ལུས་པ་སྐངས་པས། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་སུ་བཀའ་ཆོས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ། ཤེར་སྟིང་ 
དལ་བུས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཐུགས་འབྱམས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
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ས་དང་པོར་ སྟོང་ཉེད་ ་མངོན་སུམ་ ་དུ་རྟོགས་ ཟིན ནས། ། དེ་ནས་ སྐར་མ རྟོགས་ཏ པ་གསར་ དུ་རྟོགས རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་རྟོགས་ ཟིན་གོ གོམས་ པའི་གོང་འཕེལ་ དགོས་ པར་གསུངས་པ་ལྟར་ ཉིན་ རེ་བཞེན ལྟ ་བའི་དཔྱད་པ་མ་མཐའ་ཐུན་ 
རེ་མི་ གནང་བ་ མི་སྲིད་ཅིང་། ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་འདི་ ་དག་དང་། སྤོ བ་ཞིག ཏུ་བཏུབ་ ན་ནི། ། །གདོན་མི་འཚལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། །ལྷ་ སྦྱིན་ ་ལ་ །བརྟེན་ ཀུན་ ལའང་སྙོལ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་གིས་ཇི 'ལྟར་རྟོགས་པ་ ་འདི་ ལྟར་ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྭ རྟོགས་ན་ ཅི་མ མ་རུང་སྣམ་ པའི་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ གནང་དུས་ རྣམས་སུ། ལྷག་ ༈མཐོང་གི་ སྐབས སུ་མཆོད་ང པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ: བོར་མཛད་ 
དེ། འཁོར་འདས་ རང་བཞིན་ རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ གཉིས། །ཕན་ཚུན་འབྲལ་ མེད་གྲོ། ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ 'ཡི། །ཀླ་སྒྲབ་ དགོངས་དོན་རྟོགས་ པའི་ བྱིན 'ཀྱིས་ ཆཱོབས། །ཞེས་ གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོའི་ རྟོགས་པ པ་ཁྱད་ པར་ཅན ་མགོན་ པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མར་གྱུར་ སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ ཀྱི རྒྱུད་ལ་མྱུར་ དུ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅག་ ་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་ འཁྲུགས 'བཞིན་དུ་ཐུགས་ སྨོན་ཤུགས་དྲག་ 








གནང་བ་དང་། ལན་གཅིག་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྡགས་ལུང་ཞིག་ ་གནང་བའི་སྐབས། ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
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༄༅། །པའི་ཐུགས་དད་ཚད་ མེད་ཿ པ་འབྲུངས་ཏེ། ཏེ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ མང་དུ་བསིལ་ ཞིང་རེ་ཤིག་ གསུང་མི 'ཐོན་པ་ 'ལྟ་བུ་མར ཛད་པ་དང་། སྙུབས་ མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ བརྟུན་ དུ་སེང་གདོང་མའི་ 
གཏོར་ ཟོག ་གནང་དུས་རྣམས་སུ། འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ། །འཇིག་ ལྟ་དགྲ་ཿ ་བགེགས་གཟུགས་སུ་ཤར་པ་འདི། ། །ལྟོས་ བཅོས་ པ་རྟོགས་ད པའི་ ཚད་ཆ མའེ་ འི་རིག་ཤེས་ ཀྱིས། །དམིགས་མེད་ དབྱིངས་སུ སུ་འདེབས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོ་ རྡོད། ། །ཅེས་བླ་མ་རང་གི་ལྗགས་རྩོཿ 'རྩོམ་མཛད་པ འདའི་ས་ ནས འཕྲིན་བཅོལ ་ཡང་ཡང་གནང་བ། བླ་མ་དྷ་རྨ་རཀྟི་ཏས་ བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་ལཁོར་ལོ་གསུངས་ པའི་རྣམ་ ཐར་དང་མཐུན་པར་ ར་ཡོད། ། མདོར་ ན་ 
གནས་ལུགས་ 'ཀྱི་རྟོགས་ པ ་མངོན་ དུ་གྒུར་བའི་འབྲས་རྟགས་ཆེས་མང་ཡང་ཡི་ ་གེ་ མང་པར་ འཇིགས་ན ་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། [ཤེས་རབ དལན་མ་ལན་ གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། མ་སྨད་ སྙིང་རྗེའི་སྐོ་ངཿ ངར་ བསྐྱེད་ བསྲིངས་ པའི། ། །སྦྱིན ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ ་མཁའ་ལྡིང་ བུ། །དམིགས་ མེད་ཤེས་རབ་ བ་གཤོག་ཟ ་ཟུང་མི་ལྡན་ན། །སྤངས་ རུགས་ ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཇི་ ཛི་ལྟར་ བགྲོད། ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། སྔོན་ གོམས་ དབར་ གྱི་དཔལ་ མོས་ ས་ཕྱིན་པ པ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་སྤོབས་པ་དགེ་བའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །སྦྱངས་སྟོབས་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པས། མང་ཐོས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསིལ་ཟེར་ 
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འབུམ། །སྙང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། །སྨྲ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་བླང་དོར་གཏོད་པའི་བཤེས་སུ་གྱུར། །འདིནས་བློ་ཀ་གཉིས་ལྔ་རིག་པ་ཀུནརྫོབ་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན། སྒྲུ་ 
དར་གཏན་ཚིགས་བཟོད་དང་གསོདཔད་རྱ། །རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། ། །ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་རོལ་བའི་གར་དང་བཅས། ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱུ་མཚོའི་དོགས་སུ་རོ་གཅིག་བབས། ། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་ 


དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིར་བསྟན། ཁུད་པར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚའ་ ཆའི་སྟངབོའིང བཅུད། ། 














།སྲིད་ པའི་སྡུག 'བསྔལ་ དྲུང་ནས་ འབྱིན་ པའི་སྨན། །རྒྱལ 'བ་དགྱེས་ བྱེད་ཡང་དག་ ལྟ་ང ་བའི་ལམ། །ཐོས་བསམ ་སྙོམ་ པས་ཐུགས་ དམ་ ་མཐིལ་ 
དུ་མཛད། ། །མཉམ་བཞག་ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྐྱང་ཚུལ ་བསྟན། འཁོར་འདས་བདེ ་སྡུག་ སོ་སོར་བྲཀ་ བའི་འཇའ། རྒྱུ་རྐྱེན 'དྲོད་ གཤེར་ཚོགས་ པའི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ཙམ། །མ་གཏོགས་ རང་བཞིན་ གདོད་ནས་མ ་གྲུབ་ཿ པ། །བདེན་ མེད་ 
འཁྲུལ་ བའི་ རྫུན་མཚད་། ཁྱོད་ཀྱིས་ ་གཟིགས། ། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྙེད་ཚུལ་བསྟན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ རྟོ པ་ཙམ་མིན་ པར། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པའི་ངང་ཚུལ 


དང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེའི་གནད། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ པའི་གཞུང་དང་གདམས་དག་ཀུན། །མ 'འདེས་ཇི་བཞིན ་གཟིགས་ པའི་རྣམ་ ཐར་འདིས། །མཁས་ཀྲུབ་དམ་པའི་མཚན་ ་སྟན་ ་དོན་ དང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན 
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༄༅། །ལ། །ཤུགས་དྲུག་བརྟན་པའི་ངེས་པ་ལྷག་པར་རྙེད། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྟེད་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ། །ཚུལ་བཞེན་གཟིགས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ། །མི་གནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་ངལ་གསོ་བ། ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་གངས་རིའི་སྤོར། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གད་བརྒྱངས་ཀྱིས། །མཐའ་འཛིན་དྲེགས་པའི་གླང་ 
པོའི་སྟིང་འགེམས་པ། །མཚུངས་མེད་རི་དྭགས་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་མིན་སུ། །འདིས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མདོར་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་གིས། །ཚོགས་གཉིས་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་ 
ལྷ་གནས་བགྲོད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་ 
དང་དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའོ། ¡ །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་བ་བསམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ཡང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། །ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 


2༨. 


ནི། སེམས ས་ཅན ་རྣམས་ལ་ བགྱི་འཚལ་བ། ། །གང་ཞིག་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ མཛད་པ། །གཞན་ ཀཾ ་ཅ་ཞེག་ མཆིས་ ཊ་ལགས་ཀྱེ། ཀྱེ། །ཞེས་ དང་། འཇིག ་རྟེན་ རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ བས། །ཡུན ་རིང་ས། སྟེང་ དམ་ཆོས་ 
བཤད།. །འཇིག རྟེན ་གསུམ་ཕན་ འདོགས ནུས ་པའི། །སློབ་ ་མ་ མ་དམ་ པའང་མང་། ང་དུ་བསྒྲན། ། །མངོན་ དུ་གདུལ་ཏུ བྱའེ་ ཚོགས་ ཀྱང་ནི། །མཇེས ་བཟང་ཡན་ ་ཆད་ བཏུལ་ནས ་ནི། ། །ད་ ཀོ་ ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི། །བུ་ལོན 
ལྷག་མ ་མ་ཉི་མཆིས་ ན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་སྒུ་དང་ཆོས་ ་འདི་ དག །གཞན་ དོན། བོ ཁོ་ནར་མཛད་ དོ་ དོ་ཞེས། ། །འཇིག །རྟེན་ཡི ་ཡིད་ཆེས་ 'དཀའ་འདི་ ་ལ། ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མྱ' ངན་འདས་པ་བསྟན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་པ པ་ཁོ་ནར་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ། གོང་དུ་ཅི་ རིགས་ པར་བཤད་ ་ཟིན་པ་ལྟར། ། བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཿ ནས་ བཤད་སྒྲབ་ཡ་མ་བྲལ་ བའི་མཛད་པ་བཟང་བོས་ 
བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛ ཛད་དེ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒོཿ སློབ་མ་སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན ་འཛིན་པ་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་ སྒུབ་ནུས་པ་མང་པོ་ བསྒྲན་པ་ སོགས་ སྐུ་དངོས་ ཀྱི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཚོགས་ལས་གཅིག་ ཀྱང་མ་ ལུས་ 
པའི་དོན་ མཛད་དེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ལྟག་མ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་གཅིག ⁄ཀྱང་མེད་པ་ན། ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཇི: ཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྐེས་ུ་དམ་པ ་ཁ་ པ་འཇིག རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ དང་ ང་དམ་པའི་ཆོས་ ་ཐྲོས་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ འདོམས་ པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག གོ་ གོ་ཞེས་ འདོམས་ པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་མ་ཉན་ན་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ འདོམས་པ་ 
སག་ སེམས་ཅན རྣམས་ ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ཿ བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ ང་དགོངས་ཏེ། ། ཉི' ཉ་མ་ནུབ་ རིའི་ ཕག་ཏུ ཏུ་ཡོལ་བ བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྟག་ ་འཛིན་ཅན རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ པ ཡིན་ལ ་ལ་ དེའི་ ཚུལ་ 

དགུང་ལོ ལོ་རེ་ ངེ་གཉིས་ པ་ཤིང་བྱའི་ལོའི་ དགུན་སྙྱབས 'མགོན་མཆོག་ སྦྲལ་ ་རིན་ ་ལོ་ཆེ་རོང་། ཕྱོགས་ ཀྱི་དགོན་ལག་སོ་སོས་ གདན་དྲངས་བར་ ཆིབས་ བསྒྱུར་ ་གནང་བའི་ཚེ། རང་དགོན དུ་སྤྱན་དྲངས། བསུ་བའི་བཀོད་པ་ 
དང་གསལ་ སྟོན་ སོགས་རྒྱུ་ རྒྱུ (ཆེ་ལ ལ་དངོས་གཙང་བའི་ཚད་དུ་འོས་ ་པས་ ཊ་བཀུར་སྟི་རིམ་ གྲོ་ ་གཞན་ ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ ་མཛད་ཅིང་། ། དགོན་ གནས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཁུལ་ཏེ། _ ཇི་སྲིད་ ནམ་གནས་པར་བླ་བྲང་ 
གི་ དགོན་ ལག་ བྱེད་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཉེ ཉིད་ནས་ བཀོད་པ་གནང་ནས་ བྲིས་ཏེ། དཔོན་ པོ་རྒན་པཕོ་ཐམས་ཅད་ ནས་མི་ འགྱུར་བའེ་ འི་ཐེལ་ 'རྟགས་འ 'འཇོ། རོག་ཏུ་བཅུག རྒྱུ་ནོར་གྱི་འབུལ་ བ་ཡང་སྟབས་ ་གཅིག །ཏུ་བུས་ ནས་ཆ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ངོམས་ཆོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི་དོགས་ནས། ལན་སྔ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་། འབྲོག་གི་མི་རྩའི་ཁྱིམ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བ་བསྡོམས་པར། རྟ་ནོར་སྤུས་ལེགས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། དངུལ་དོང་ཙེ་ 
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གོསོགསོ་ སོགས་སྲང་བདུན་ བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ ུལ་ཞིང་། ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་རྫས་ ནེ སྲོག་ ཇི་ བཞིན། །དེ་ཡི་ ་སྡུག་པའང་བླ་མ 'བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་ནི་ གཉེན་ བཞིན་དུ། ན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ 


ཉིན་མཚན་མེད་པརྦ་བླ་མའི་འཕིན་ལས་འབའ་ཞིག་བསམ་ནས་དཀའ་ལས་ཐུས་ནས་འབད་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་འབུལརྒུབྱུང་བས། ད་ནི་རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སྟེ་ཐགས་སྣ་བསྟུང་བའི་ 
རྣམ་པ པ་ཡང་ཡང་མཛད། དེ་ཡང་ལོ་སྔ་མ་ཅོ་ ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིལྷུ་ བཟོ་མཁས་ བསྒྲིགས་། ཁ་ཤས་ལ་ཡོན་ དང་བསྙེན 'བཀུར་བསམ་ལས་འདས་པ་ གནང་སྟེ ་ཐུབ་ ་པའི་དབང་ཕོ་གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་རྒྱ་གར་ལུགས་ ཀྱི་སྐུ 
ཐང་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་པ པ པ་ཉེར་ གསུམ་བཞེངས་ཏེ། ཧོར་གོས་བསྒྲིམ་བཏགས་སྔོན་པོ་ ནོར་བུ་ཆ་ བདུན་མའི་ གོང་གཤམ་ཿ དང་ཙན་ དན་གྱི་ཏོག །བཟང་གོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དང་ ཞལ་ཁེབ་སོཿ ་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གྲངས་ ཊ་མཚུངས་ 











སུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དགོན་ པའི་རྟེན་གྱི གྱ" ་གཙོ་ ངོ་བོར་ཇི་སླིད་ ནམ གནས་ པར་ཕྱག་ མཆོད་ཀྱི་ཡུལ 'དུ་གསེར་ཚོན་ སྨྲས་ པའི་རྟེན་ སྤྲོམ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ 'ཞིང་། ། སྔ་ ་ལོ་ མི 'ཏུའི་དབང་གི ་བཀའ་ཆོས་ སྐབས་ ཉིན་ རེ་ བཞིན་ བླ་མ་ 


བསྲང །ཞེས་ གསུངས པའི་ དོན་ ཐུགས་ ་ལཡ་ བཞག་ སྟེ ཞབས ་ཕྱི་རྣམས་ ལ་ ཡང་བསྟེན བཀུར་ དང་ཡོན་ རྒྱ ནོམ་ པ་ །'བསྟར་ ཏེ་ ཿ་ཆེས་ཤིན ཏུམཨུ་ བར ་མཛད། „དེ ནས་ བཟུང་སྟེ་ གསུང་འཕྲོས་ ཀྱི སྐབས་ སོགས་སུ། སུ། ངེད་ རང་གི་ 
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༄༅། _ །ནིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉན་པ་མང་པོ་བཅས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཏེ་གནས་བཅུ་གསུང་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་ནན་ཏན་གནང་། ཚུལ་དེ་ནི་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་བཞེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཞེང་འདིར་གཟུགས་ 
སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་པ་ན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་རང་ཉིད་ནས་ཕྱག་བྲིས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གནང་འདུག་སྟེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཏད་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ངེས་པར་གཏད་པ་ 
ཡིན། ངས་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་མས་ལེན་གྱི་ཁུལ་བྱས་ཏེ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས་ཉེར་གསུམ་པ་འདི། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོས་རང་དགོན་འདིའི་ 
ཕྱག་རྟེན་དང་། འུ་ཅག་རྣམས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ལོ་རེའི་ནང་དུ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལན་རེ་ཙམ་བཤམ་པ་མ་གཏོགས། དུས་རྒྱུན་ 
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༡༩༠༠༠༠༧༧༤་ རྟེན་སྒོ་ སྒྲོམ །ཏྱུད་ འཕགས་ གཉིས ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ སུའཇུག རྒྱ་ཡིན། ། ཁྱེད་ གྲྭ་ བུ་སློབ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟེན་གུ གྱི་གཙོ་ 'བོར་ཟངས་ ལྭ 'ཕྱག་ མཆོད་ དང་བཀུར་༈ སྟི རྒྱ་ཆེན་པོ པ། ཕོ་ཀྱིས། ཞེསགསུངས་སོ། སོ། ། །དེས་ ན་ རང་གི གྲྭ རིགས་ཕྱག་ 


རྫས་སོགས་འཐོར་དུ་མ་ འཇུག་ ཟེར་བ་ གྲོང་བ་ རྒད་པོ ་པོ་འཆི་ཁའ་ཁ ་ཆེམས་ལྟ་བུ་མ 'ཡིན་པར་བསྟན་པ སྦྱིའི དོན་ ན་དུ་དགོངས་ པའི་མཛད་ སྤྱོད་དང་ཞལ་ཆེམས་དེ་ དེ་དག་ནི། ། བསྟན་པ ཿའབའ་ཞིག 'ཐུགས་ལ་བཅང་བ མཚན ་དང་ 
དོན་; ་མཐུན་ པའི་བསྟུན་འཇི ན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་ ང་འཆིའི་གཞུན་ དབང་དུ་གྱུར་བས་ མི་ འདོད་བ བཞིན་ དུ་འཆི་བ་ ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དེ་རིགས་ མ་ (ཡིན་ པར་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྫོགས་ ་པ་ན། གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་བཞིན ན་དུ་བསྡུ་བ སྐྱེ་འཿ འཆི་ལ་ དབང་ཐོབ་ པ་ འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རང་རྟོགས་ བླ་ན་མེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་ ས་དགུང་ལོ་ ལོ་རེ་གསུམ་ པ་ཤིང་གླང་ལོ་ ཟླ་བ་ལྔ་བའེ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན། གཡོ ཡོ་དགེ སྐུ 
རྟེན་ལ་ངེད་ཀྱི་མི་ཚེ་གཅིག་གི གི་བསམ་དོན་ལ་འདི་མ་ འགྲུབ་བྱ་བ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། ད་ལོ་ཕན་ལ་མི་སྡོ་ སྡོད་ཚུ ཚུལ་དང་ གྲ ང་གི་ བུ་བྱེད་སོཿ སོགས་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གསུངས་བཀོད་ གནང་བར། ྒུ་རྟེན་གྱི གྱིས་དེ་ འདྲ་ 








མ་ གསུང་བར་ཡུན་རིང་ཕོའི་བར་དུ་ཞབས་ པད་ བརྟན 'དགོས་ ཚུལ་ གྱི་ཞུ་བ ནན ཆེར གདུང་ཤུགས་ དག་ ་ལོས་ ཕུལ་བར། ངས་ བཤད་ པ ་འདི་ རྣམས་ སེམས་ལ བཟུང་ལ་། གཏམ གཞན ལ་མ་འཁྱར་བ་ གྱིས་ ཞེས་གསུངས། དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་ བདེ་ བའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་གསོལ་ བཞེས་ཆེར་མི་གནང་བས་སྐུ་ཉམས་ཇེ་ཞ ན་གྱི་ཚུལ་ ཅམ་ལས་ བསྙུན་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ པ་ནི་ཆེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ། སྐུ་དངོས་ ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་འབྱོན་བཞུད་དང་ཆོས་འཆད་ སྐོགས སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་ གནང་སྟེ་སོ སྲོ ར་ ་སྐོང་བར་མཛད། ། སྐབས་དེར་ཆོས་འཁོར་གླ་རི་མགོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ལེབས། སྔོ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ལྟར་བ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་ མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ བྲས་ དགོངས་ཏེ་སོ་སོའི་བློ་ཿ དང་འཚོམ་པར་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་སྟེ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཧན ན་དུ་མཛད། དེ་ན་དགེ་སློ་ སློབ་ནམ མཁའ་ཟེར་བྱ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག ཡོད་པ་དེས་ཁོང་རང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ ན་དངས་ཏེ། ། ཁང་བ་སོགས་དངོས་པོ་ཕྲན་ བུ་གང་ཡོད་ དད་འབུལ་ 
བྱས་པར་སློབ་མའི་ཚོགས་ རྡོགས་ པའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་ ་བདག་གི་མཛ ཛད་ཚུལ་ ་གནང་ཞིང་། ། ཞག་ཤུས་བཞུགས་ནས་སླར་ ལེབས་པར་ ར་དགེ་སྐོ། སློང་ནམ་མཁས་ ཐེབས་བསྐྱེལ་ཞུས་བར། བྲག དཀར་ཞེས་པ པའི་སར་ཉི ཉེ་མ་ཤར་ཡོད་ 
པ་དང་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བསྐོར་བ་ཞིག་གྱིས་ལ་འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་གསུང་། གསུང་དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ། དེ་ཡང་སྡོན་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདའ་ཁར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཀླུ་ཡུལ་ན་བཞུགས་ པའི་བཅོམ་ མ་ལན་འདས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ དང་ཚེམས་ མཆེ་བའི་ འེ་མཆོད་ རྟེན་ཕྱག་མཛད་པར་ གསུངས་ པའི་རྣམ་ ཐར་བཞིན། བེ་རི་དཔོན་ སྒོབ་ རིན་པོ་ ལོ ་ཆེའི་སྐ་ 
གདུང་གི ་སྨྱན་སྔར་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ ་བསྟན་ འགྲོ སྤྱི ་ལ་སྨན་ པའི་ཐུགས་ སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ གནང་སྟེ་ ་སྐུར་གདན་སར་ ཕེབས། སྐབས་ད དེར་ འདུ་ཁང་ཐོག་ཏུ་མགོན། ཁང་གསར་དུ་བས་ ་ཏེ་དམ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ལ་ 
གོས་དར་གང་ལེགས་ ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ ཕོ་དང་། གོ་མཚོན སྤུན་ གཟིགས་ མཆོད་གཏོར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ 'དང་བཅས་ཉིཿ ཉིན་མ ་མང་པོའི་བར་དུ་བླ་མ་རང་ཉིད་འདུས་སྡེའི་དགེ་སློཿ སྙྫོང་རྣམས་དང་བཅས་པས ་ཆོས་རྒྱལ་ 








གྱི་བསྐང་གསོ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་ ་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བ ཅོང་ཁ་ བ་ཆེན་པོའ ཕོའི་མདོ་ ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒུབས་ མགོན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་མཛད་འཕྲིན་གྱོ་ ཕྱོགས་མཐར་; རྒྱས་ཿ པའི་འཕྲིན་ལས། ཡ་གཉེར་ གཏད་ནན་ཏན་ 
ཆེ་བ་གནང་། ། སྐབས་དེར་ བདག་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ དུ་ཕྱིན་ པར། ཀློང་རྡོལ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ ཐར་རྟ་ཚག་རྡེ རྗེ 'དུང་གིས་ མཛད་པ པ ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ པོ་འདུག་ཅེས་ བསྔགས 'བརྗོད་ ད་སོགས་ སྔོན་གྱི་དམ་པ་ ཿམང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་ཙམ་གནང་བའི་མཐར། སྡོམ་པ་གསུམ 'གྱི་བསླུང་ཚུལ་ ་འགག་དྲིལ་བ་རེ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་སྙིང་ལ་ ལྕགས་ 
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༄༅། །གཟེར་བཏབ་པ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་སྐུ་མདུན་ནས་ཡོང་ཁར་ད་ནི་ངེད་རང་ན་ཚོད་ཀྱང་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་བཅས། འུ་ཅག་ཡང་ཡང་ཨེ་འཕྲད་མི་ཤེས་པས་སྔར་གང་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་མ་བརྡེད་པ་གྱིས། མདོར་བསྡུས་ན་ལས་འབྲས་དང་མཐུན་པ་འདི་གལ་ཆེ། འདི་དང་མཐུན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་མཐུན་ནའང་སྐྱོན་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐའ་མཇུག་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་འོང་གསུང་བྱུང་བར་སེམས་སྐྱོ་དྲག་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་ངུས་པར་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཚུལ་གནང་བས་སླར་ཅི་ཡང་ཞུ་བར་མ་ནུས། ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་དང་། སྐུ་རྟེན་སོགས་ནས་གསོལ་སྨན་དང་ཞབས་བརྟན་ 
ཞིག་སྒྲབ་ན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གསན་དགོངས་མ་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་མཛ་ ་པས། ཁོང་གཉིས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ 
ཀྱི་བརྡའ་འགྲེ་མ་གནང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་གསན་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་དར་ཧན་ཆེད་གཏོད་གནང་སྟེ། བརྒྱད་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ཞིག་གནང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་བསྐུར་བ་འདི་ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ 











གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པས་དེང་འདིར་སྐྱོངས། །རྒྱ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
དགྲ་གུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཇེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཁྱོད། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་རིང་དུ་བརྟན་པར་གསོལ། །ཚེ་ཕི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་བ་ 
དང། །དགེ་ལྡན་བསྟན་བསླུང་ཀུན་གྱིས་གཡར་དམ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གི་འཕྲེང་བས་སྡུན་ 
བསུས་ཏེ་ཞུ་བ་ནི། དམ་པ་ཉིད་སྤྱིར་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀརབསྒེང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་བ་གང་ཐད་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པའི་གོ་ཆ་སྐོ་མཐའ་དག་ནས་ལྟོད་པ་མེད་པ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་རྟེན་མཚོན་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན། གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྭས་མཚན་པའི་བཞུགས་གདན་བཅས་ཡང་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། ཞེས་པ་གནང་འདུག །དེ་ནས་རིམ་ 


[9 
930 


























། །གྱིས་ཆོས་ཉན་པ་སྔ་ཤོས་རྣམས་འཚོགས་པ་ན་དེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ཚེར་གཅག་ཀློག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅཾང་། གྲལ་གཤམ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་གསུང་བཞེན་དུ་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། བརྒྱད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གནས་བརྟན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ཅོ་ནེའི་གཡོ་ 
སའི་དཔོན་སློབ་འིན་པོ་ཆེ་དང་། རྔ་རྒོད་སྦྲུལ་སྐུ། ཐེ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་འགྲེལ་མའི་བཤད་ལུང་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས་ 
ཏེ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་རིང་བོ་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་གནང་། ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་གྱིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། རང་རེ་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྡོང་བ་ལ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ཡང་བླསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། དེང་སང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སླེབ་པས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་དུ་དཀའ་བས་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནང་རེ་ 







༄༅། 








བཞིན་སྐབས་གསུམ་པ་གསུང་ལ་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཐོབས། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འབོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མའི་དྲིན་གཟོ་ཡང་ཡིན། བསྟན་པའི་ཀྱ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པར་དེ་དག་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ད་དུང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཞབས་བརྟན་ བ་རྒྱུའི་བཀའ་གསལ་ཞིག་སྐུ་མཁྱེན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་ 
པར། ང་ལ་གདོན་ཁ་གདངས་པ་དང་། འདྲེ་ལག་པ་བཟེད་པ་གང་ཡང་བཟློག་རྒྱུ་མེད་པས་སྐུ་རིམ་ལོགས་སུ་མི་དགོས། ལམ་རིམ་ཀྱི་ཉན་བཤད་འདི་ད་རེས་ 'བུབ་པ་ཨེ་ཡིན་པསམ་ཀྱང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་འདྲ། ད་རང་རེེ་རམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བས་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་སྔས་བྱས་ནས་ན་རྒྱུ་ཡིན། འཆི་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ 
སྔས་བྱས་ནས་འཆཾ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངས་གང་བཤད་པ་དེ་གྱིས་ལ་དྲན་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་གསུང་། གསུང་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས། དུས་རྒྱུན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་ཁ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༄༅། །རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་རྟོག པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བས་སྐྲེ་འཆི་ལ་ འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་རྙེད་པའི་གསུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ། ང་འཆཾ་བ་ཁོ་ནས 'འཇིགས་འཇིགས་ ནས། ། །སེམས་འཆི་ མེད་ གཞུག་ 
མའི་ དང་དུ་སྡྲུངས། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ གཞི་ཡི ་གནང་། ། །སྙིང་ ་པོའི་ ༣དོན་ ལཿ ངོ་སྤྲོད་ བགྱིས། །ནང་རིག་པ ་པ་ རྟེན་ མེད་ གཅེར་བུ་འདི། །འགྱུ་བ་ དྭངས་། སངས་ལྟ་ བའི་ 'གདེང་། །འོད་གསལ་ སྟོང་པར་ བློ ་ཐག་ ཆོད། །ང་ 
སྐྱེས འཆི གཉེས་ལ་ཉམ་ང་མེད། ། ང་མི་ཁོམ་ བརྒྱད་ལ་ འཇིགས་ འཇིགས་ ནས། །མི་ །མི་རྟག་ 'འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྐོམ། །སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ བློ་ ཕུག་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ཆོས་ལ་ ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས 'རྒྱུད ༈སྦྱངས་པས། །བག་ཆག་ སྒྲིབ་ པའ་ རྒྱུན་ལམ་ ་བཅད། །སྣང་བ ་ཅིར་ ར་སྣང་སྒུ་མར་ རྟོགས། །ང་ངན་ཟ སོང་ ་གསུམ་ ལ་ཉམ་ང་མེད། །ང་གློ་བུར་ཚེ་ལ་འཇིགས་ འཇིགས་ 
ནས། །ལམ་རྩ་ དང་རཱ་ རླང་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས། །གནང་བསྲེ་ བ་གསུམ་ལ་ སྦྱངས་ པ་ ཡིས། །ཚོགས་ དྲུག་ གི་ སྣང་བ་ འགག་ པའི་ཚེ། །ཆོས་ སྐུ་ངོ་སྤྲོད ཀྱི་གདེང་ཡོད་དེ། ། །ཤིས་རྒྱུད་ ཚངས་པའི་ལམ་ ནས་ 
འདོན། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་འཕོ། །དུས་ད་ ལྟ་ཤི་ཡང་ཉམ་ ང་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ པ་ཁོ་ནར་འདུག །དེ་ ལྟར་ཆོས་ཉན་པ་མང་ནས་སྔ་ དགོང་རམས་ ་སུ་ཕྱིར་བཅོས་ན སོགས་ བླ་ 











མའི་བཀའ་བཤེན་བསྒྲབས་ཤེ ང་། དེའི་ཞོར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ ་དང་གུང་ཐ ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་ཞབ སྲབ རྟན་སྨོན་ཚིག་ལ་བརྩོན་པ ་དང་ཀླང་བྱས། དེ་སྐབས་གསོལ བཞེས་རིག ས་ཆེར་མ་གནང་བས་སྐུ་ 
ཉམ ས་ཤིན ཏུ་ཞན་པས་བཞེངས་བཞུགས་དཀའ་བའི་ཚོད་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲི་ཁ ར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ན ས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་ག སུང་གི་གདངས་མཐོ་ཞིང་། གསུང་བཤ ད་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་ལ་ཟབ་ཏི ང་བླིང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སེམས་ལ་སྐུ་ཁམས་མི 'བདེ་བ་ཅུང་ཟ དྲ་ཀུང་མི་འདུག་སྣམ་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། སྐུ་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ཉིད་སྐུ་ཉམས་ངན་ཡ ང་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་ཚོ་གཟི་མ དངས་ཆེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཅ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་མདོ་བཏོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རེད། གསུང་བ་ལ་དཔགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ ད་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ འི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
ངེས། དེ་སྐབས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བཤ ད་གང་རྒྱས་སུ་གནང་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སྔ་ཕྱིར་མ ཇལ་ཞུར་བཅ ར་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསུང་གླེང་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད་པ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཚྩྭ་ཅན་དུ་གཟིམ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བླ་གོས་བསལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ག སེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་མང་པོ་ལ་བསྟན་ 
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༄༅། 


།ནས། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མཐོང་བ བ་ནི་ རྙེད་ དཀའ་བས་ ལེགས ་པར་བལྟོས་ཤཱིཾག ། །ཅེས། གསུངས ཏེ་མཛཇལ་ཁ་ གནང་ཞིང་། ད་ནིང་མྱུ་ ར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཛིག་རྟེ ་རྟེན་ན་ 
སུ་གང་ཐེ་ ཚོམ་དང་དྲི་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཤིག །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་དང་ཕྲད་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྣམ་ཐར་ ར་དང་ཆོས་ཿ མཚུངས་པ་གདུལ་ཀྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ 
གྱུར་བའི་ རང་མདངས 'སུ་ངེས། དེ་ལྟར་ དགུ་བའི་ཆེས་ག སུམ་ལ་ བཀའ་ཆོས་ རྡོགས་པའི་ མཇུག་ཏུ་ངེད་ཅག་ ཆོས་ ས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འདུན་པ 'ཚིག་དྲིལ་ གྱིས་ཞབས་ བརྟན་ཕུལ་ ཏེ་གསོལ་བ་ ཕུར་ཚུགས་༔ སུ་བཏབ་པར་ 
ལན་དུ། སྔོན་སྐྱབས་ མགོན་རྡོརྡེ་ འཆང་ནས་འདིའི་བཤད་ ལུང་གནང་བའི་དུས ་སུ་བརྩེ་བའི་ལྟ ་སྟངས་ཊུ ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེར་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས། ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ་བརྟགས་ན་ རྗེ་བླ་མའི་ འེ་གསུང་གི ་སྟིང་ 
པོ་ 'གསུང་རབ་མཐའ་དག ་གི་བཅུད་བསྡུས་པ ་འདིར་ འཆད་ཉན་ཚུ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཁན་རེ་བྱུང་ན་དགོངས་པར་འདུག་པས། འདིའི་ ༢་འཆད་ཉན་ལན་བདུན་ བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་སྔར་ལན ༈དུག་ སོང་། རྗེས་མ ་མ་ 
འདི་མི་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཡང་། ད་ལན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་བྱུང་བས་དམ་ བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། མ་འོངས་ པའི་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངེད་རང་དཔོན་སློ: སློབ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ 











བསྟན་པ ་འདི་ དང་མི་ འབྲལ་བར་འཛིན་ སྒྱོང་སྤེལ་ གསུམ་བྱེད་རྒྱུའེ་འདུན་པ་ཚང་མས་ ཐུགས་ ས་ལ་འཛིན་ དགོས 'ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། བླ་མ་རང་ནས་ ཀྱུང་དེ་ ལུགས་ ས་ཀྱི་ཐུགས་ དམིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནན་ ༈་ཏན་ཊ ་མཛད་ ཅིང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཅུང་ཟད་གནང་། ཐམས ཡ་ཅད་ཀྱི་བློ་ཁ་རྫོགས་ ཕྱིར་ ཐུགས་ སྤྲོ་ཉམས་ཆེ་བ་ གནང་བས་ཆོས་ཉན་པའི་ཁྲོད་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ མེད་པ་རྣམས་དགའ་བཞེན་སོ་སོར་གྱེས་ 
ནའང་། ཉམས་ཅན་རྣམས་གསུང་ལན '་དེ་ལ་དཔགས་ ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་རེ་ཐག་ཆད། དེ་ནུབ་༔ རྔ་རྒོད་སྤྲལ སྐུ་དང་། ། རེད་ ་གཉིས་སྐུ་མདུན་ དུ་བཅར་བར། ཁྱེད་གཉིས་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ཕེབས། ངའི་དོན་ 
དུ་ཐུགས་འཚེར་གནང་མི་དགོས། ལོ་མ་གསར་བར་དུ་འདིར་མ་ཕེབ་ཅེས་ནན་ཏན་གནང་། གསུང་དེ་ནི་དེ་ཚུན་ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པར་འདུག །ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཀ་ཡོང་ཁར་ངེད་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ 
ཞུར་ཕྱིན་པར། ད་ཁྱེད་ བདེ་མོཿ མོར་ཕེབས། ཁྱེད དརྣམས་ ཀྱི་དོན ་དུ་ད་རེས་ ལམ་རིམ་དེ་སྡུག་རུས་བྱས་ནས་བཤད་ པ་ཡིན་པས་ 'དོན་ ལྡན ཞིག ཨེ སི་ཡོང་ལྟོས། གཞན་སྔར་གང་བཤད་པ ་དེ་རྣམས་ མ་བརྗེད་པ་ཀྱས་ནས་ ས་དུས་ 
དང་དུས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་བྱུང་བར་སེམས་སྐྱོ་དྲག་ནས་མཆི་མ་བཏོན་པར་སྐྱོན་མེད་མུར་དུ་འཕྲད་ཡོང། རྟེན ་འབྲེལ་འཇྱུག་ཉེན་ཡོད་པས་སོང་ཤིག་གསུངས་པས་འཇིགས་ནས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་པར་སེམས་ 

















































༄ ༅། ། འཕྲེ ར་བཞེན་ནུ་ཕྱི་ འགྲོས་ཀྱིས་སྨོན་ལ མཾ ་འདེབས་བཞིན་དུ་ཡོང་བ ར་བརེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་གཟེགས་པ་གན ང་། དེ་ནི་བླ་མ་བ ཀ འ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བ དག་གིས་དངོས་ 
མཛལ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཞན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་འདུག་ཅ ང་། ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྐྱོད་པ་ན་སྟག་མོ་ལ་ཡུས་སྦྱི !ཾ 
པར་བཏང་པའི་སྐྱེས་རབ ས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀྲམས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་སྐུ་དྲུང་ན ་འཁོད་པའི་གནས་བརྟན རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སྐབས་གསུམ་པ་ག སུངས་ཏེ་རིང་མོ་ན ས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་ལུས་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཤུགས་དྲག་སྦྱོང་བ་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གནས་བ རྟན་བྱམས་པ་ལ། དེ་རིང་ག སོ་སྡོང་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་ཐ ར་གྱི་མདོ་ཐོན་ལ་རེ་ 
ཞིག་གི་བར་གནས་ཀྱི་བླ ་མའི་བྱ་བ 'ཀྱིས་ཤིག་གསུང་ན ས་ཆོས་གོསྣ་རམ་གསུམ་དང་། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁ ར་བསིལ་དང་གསོལ་ལྷུང་བཅས་གནང་སྟེ། འདུ་ཁང་དུ་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་བཉུག་སྟེ་བླ་མ་རང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བ་གནང་། དེ་སྐབ ས་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་བརྟན་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མཁས་མཆོག་དང་། ཉེ་གནས་དོན་གྲུབ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡ ང་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོ ང་མི་ཆོག་པའི་གསུང་བཀོད་ 

















གནང་། དེ་སྐུབས་སྐུ་རྟེན་བཾ སུས་ གཙོས་ པའི་ཉེ་ གནས ནང་མ་རྣམས་ལ། སྐུ་ ྐུ་རྟེན་ཁོ །ཁྱེད་ལ་ལྔ་ བའ་བཅུ་བདུན་ གྱི་ཉིན་ ངས་བཤད་ པ་དེ་ཡིན། ལོ་སྔ་ སྔ་མ་ཞིག་ ནས་ རླུང་གི རྒྱུ་ཚུལ་ ་དང་ཉམས་སྣང་སོགས་ལ་ དཔག་ན་རང་གི་ 
ཆེའ་འཕིན་པའ པའི་དུས་ ཚོད་དཿ དངོས་ལ 'སླེབ་པ་ཡིན་འདུག་པས། སྨྲན ་བཅོས རིམ་གྒོ་ གྲོ་སོགས་ ཀྱིསྨྲོས་ པ་ཅི་ཡང་ནན་ཏན་གནང་བར། ཁོང་རྣམས 'ཀྱིས་གལ་ཏེ ཏེ་ཞིང་གཞན 'དུ་དགོངས་པ གཏད་པ 'བཟློག་ ཏུ་མེད་ པ ་ཞིག་ ཡིན་ 

ཚེ། སླར་ཡང་བསྟན འགྲོའི ་དོན དུ་ཡང་སྲིད་ 'འཁྲུལ་བ་མེད་ པ་ཞིག་ ཕེབས་པ་དང་། རྗེས་ སུ་དགོངས་ 'རྫོ་གས་དང་གདན་༢ སའི་འཛིན་སྐྱོཿ 'སྐྱོང་སོགས་ །ཇི་ལྟར་བྱེ བྱེད་ཅེས་ཞས་པར། དེ་དག་གི གི་ལན་ ཞལ་ ཆེམས་ཡི་གེར་ བཀོད་ ལཾ 
འདི་བཤིན་ གནང་འདུག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ དབང་གེས་སྦུལསྒུའ་ བཀོད་པ་དུ་མ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ལ་སྟིང་ 
ནས་རྗེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། །བདག་ལྟ་ཐུའི་སོ་སྐྱེ་ལས་ཉོཿ ཉོན་ ན་གྱི་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉམ་ཐག་ པའི་ ར་འགྲོ ་བ་ལ་སྦྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ 'ལྟས་ ངན ་ཡིན་ ན་པས་སྐུ་སྐྱེ་མེད། ཐུགས་དམ་དུ་འདུག ་བའི་ལམ་གྱི གྱི་རྒྱ་ཚོགས་མེ 'མེད་ པས་ཆུལ་ 
འཆོས་ཀྱིས་རོ་ཙོག་ ཕུར་མ འཇོག །དེར་མ་ཟད་ལྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ 'གྱུར་པས་མཆོད་རྟེན་དང་ཤི ཤི་ཚིགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མ་བྱེད། ། ཤི་རྗེ རྗེས་སུ་ཚོགས་སྐལ་མ་ལེན། བེམ་པོ་ རི་ལ་སྐྱོལ་ ལ་ཤ་ཁྲག་བྱ 'ཁྱི་ལ་བྱིན། འདི་ ལྟར་ 





























༄༅། །བཀོད་པ་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་མར་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ཕས་སྡིག་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་རྩ་འང་འདི་ཡིན། གཞན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཁྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་འ་ཞུར་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ནི་རང་བློར་མི་འགྲོ་བས་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདེབས་པའི་གྲོགས་དན་མཛད་པར་ཞུ་ཞུ་ལགས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཟུར་འདེབས་ལྟ་བུར་གནང་བ་འདི་ལྟར། 
ཡང་ཟུར་ཡིག་ཅིག་འབྲི་དོན་ནི། ང་ཤི་རྗེས་སུ་གདུང་མཇལ་མ་བྱེད། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒད་པའི་མཆོད་པ་མ་འབུལ། ཞག་བཅུའམ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ལ་གསང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་ལ་དགོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད། དེའི་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་སྤུར་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་མི་ཉན། གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ཨ་ཁུ་མཁས་མཆོག །དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྔར་ང་རང་གིས་བལྟས་བཞག་པའི་རི་དེར་བེམ་པོ་འདི་ 
སྐྱོལ་ལ་བྱ་ཁྱིར་སྦྱིན་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་སྔ་སོར་ངས་ཤ་ཁྲག་བྱ་ཁྱིར་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཚར་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོས་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱེད། བར་ཆད་བྱས་ན་ང་རང་ཚོ་བླ་སློབ་ཏུ་ 
གྱུར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཆང་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས། འདིས་མཚོན་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ཁྱེད་མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་བར་ཆད་མ་བྱེད། འདི་སྐོར་ཀུན་གྱིས་ 















སེམས་ལ་འཛིན་པ ར་ཞུ་ཞུ། ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ ཡི ་གེ ་འདི་ན ང་དུ་ག ང་བཀོ་ ད་ལ་དྲག 'ཞན་སུས་ཀྱང་བསྐྱུར་བཀོཿ ད ་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། གསང་གང་དམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་དམ་ཆིག་ལ་བཀར་ཏེ་གན ང་ཞིང་། 
བདག་གི་ཤ་ཁྲག་བྱ་ཁྱི་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་ཕབྱིན་པ་ཡི ། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་འཛུག་པར་ཤོག །ཅེས་རྐང་བ་ཐོག་མ་གཉིས་བསྒྱུར་ཏེ། དེས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྦྱོད་འཛུག་གི་བསྔོ་བའི་ 
ལེའུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། རིང་མོ་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ 'ལྟར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ 'བྲག་ བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པ ར་བཏང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཐུགས་སྨོན ཤུགས་དྲག་ནན་ཏན་གནང་། རྗེས་སུ་བུ་སློབ 'རྣམས་དང་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ན ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་སྣོལ་བ་མཛད། དེ་ཡ ང་གོང་གསལ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་འདི་དག་གི་དོན་ 
ནི། སྤྱིར་ཁྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བ རྒྱས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སོག ས་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་མང་ཕོ་འགྱེད་ནུས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་འོག་མིན་དུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ན ས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་སྟི ང་རྗེའི་གཞན་དབ ང་གིས་མཆོག་གི་སྤྲལ ་སྐུས་མ ཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 






































༄༅། །བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གོང་འཕེལ་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འབད་རྩོ་ལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འགོག་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར། ཟླ་ 
གམ་སེར་པོ་རེ་གྱོན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རི་བོང་ 
གི་རྭ་དང་མོ་ག ཤྭ མ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མི་སྲིད་པའི་དཔེར་གོ་བ ར་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་དུ་བ ཞུགས་པ་ལ་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་ ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅི་རིགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ཞོག །དཔེ་ཙམ་ཡང་ཀློག་མ་མྱོང་བ་རེ་གཉིས་གསོན་དུས་ཐུགས་དམ་མེད་པ་ལ་འདའ་ཁར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་དུ་ཡོད་པ་ 











བསྐྱེད་ པས་རང་གཞན ་གཉིས་ཀ བསས་བའི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ཉམས་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག ་མཆོད་ཊ ཀྱི་ཡུལ ུ་མི་འོ འོས་བཞིན་དུ་དད་པ་ཅན རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ ་དང་འདུས་ མཆོད་ ་སོགས་ཊ བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱིཿ ་དཔེ ་བཞིན་གང་ཟག་ དེ་ལ 'སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར' ་འགྱུར་པར་གསུང་ཡང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་དང་། ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སྣ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་པ པའི་སོ་ སྒྱ ཕལ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ 
གཅིག །ཏུ་བྱས་ནས་རུས་པ པ་སོགས་ མཆོད་རྟེན་བྱས་ ཏེ་ ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ དའདིན་ པ་དང་། འདས་མཆོད་ བྱས་ནས གང་ཟག་དེ དེ་བས་མ་ བཞེན དུ་དམྱལ་བར་ འཕེན་ པ་རྣམས་ལ་ཐུགས 'བརེ་བས་དེ་དག ་གི་ས ་སྡག་རྒྱུན་བཅད་ 
པའི་ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཐབས་མཁས། རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ བ་དོར་ ནས་དམན་ས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་འབྲོམ་ སྟོན་ར རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ སོགས་ བཀའ་གདམས་ ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་། ༈ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱིགྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ 'ཐར་ལྷུར་བཞེས་པའི་ 'རང་རྟགས་ཏེ། དམ་པ ་དེ་དག་གི་རམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ དང་གུང་བསྒྲིགས་ ནྭ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པའི་སྒུ་གདུང་བྱ་གཏོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཆེར་མ་དར་བས། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱས་ཀྱི་དོགས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་གནང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
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། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཡང་བླ་མ་གཅིག་པཕུ་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་འདས་མཆོད་ཀྱི་ 
་རྩ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་མོས་ཀུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྭ་གུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱལ་མཆོད་མཛད་པར་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམས་ཐོས་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྱག་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མེ་ལ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྟོན་བའི་བརྡ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་དེ་དག་ལ་དབྱོད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དགག་བྱ་དགོས་པ་ཅི་རིགས་ལ་གཟིགས་པའི་གསུང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དོན་གྱི་གནས་ 



















ཚོད་ལ་ སྔོན་རྗེ་ ཌྗེེ ་བཙུན ་མི་ ལའི་སྐུ་གདུང་ལ བུ་སློབ རྣམས་ ཀྱིས ་མཆོད་ པ་ཕུལ་བའེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ ལྔས། རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་མར་མེ་དེ དེ། །རྒྱན་ ཆད་ མེད་ པར་འབར་བ་ལ། །སེར་ སྣའི་ཀོང་ཐུས་ཅི ་ཞིག་བྱ། བྱ། །བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཡི་ ་ཞལ་ཟས་ ས་དེ། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ གསོལ་ཿ 'བ་ ལ། །ཟན་ གྱི་བཤོས་ཐུ་སྲ་ལ་ འདྲེན། །ཚུལ 'ཁྲིམས ་གཙང་མའི་གོས་གྱོཿ གྱོན་ པས། སྒྲིབ 'གཉིས་བག ཆགས་ དག་པ་ལ། །དེ་ །དེ་རིང་ཁྲུས བུམ ་སུ་ལ་ འཆའ། །ཞེས་ དང་། 
དེ་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས ་པའི་ སྐྱེས 'བུའེ་གདུང་། །བཅས་ བཅོས་མི་ དགོས་ བཞག་པས་ ཆོག །ལྷ ་མི་ ཀུན་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ་ལ། །བདག་ ོ་མི་ དགོས་ དགེ་སྒྱོ་ སྦྱར་ཿ མཛོད། ། །ཅེས་ གསུངས་ ངལ ་དང་ཆོས་ཿ མཚུངས་པ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ 
སྤྲལ ་སྐུ་འབྱུང་བ་ལ་བཀག་པ པ་ནན་ ན་ཏན་དུ་གནང་ཡང་། ། གོང་གི་ དགག་བྱ་དགོས་པ་དེ་དག་ གཟིགས ་པས། སྐུ་སྐྱེས་ ཡིན ་ཟེར་བའི་མངོན་ཆེ་བ་ཞིག་མི་ འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས། ྒྲུའ་སྐྱེ་བ་ཙམ་( ཞིག་ གང་དུ་ 
བཞེས་པ པ་ཁ་ ཚོན་ ་གཅོད་ ད་དཀའ་ ་བའི་ གསུང་ཟུར་མང་དུ་སྩལ་འདུག་ སྟེ། སྐུ་རྟེན་གྱི ཀྱིས ངེད་ ་ཅག ་ཕྱི་མར་ཟྡེ་ཉེ རྡི་ཉིད་ཿ དང་གང་ནས་མཇལ་ བའི་སྨོན་7 ལར མ་འདེབས་ གགོས་ཞུ ཞུས་པ་ལ། ཤམྦྷ ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོ སྨོན་ལ ་ལམ་ཐོབ་ གསུངས་ 
པས། ། གོ་ ཁྲབ་བཟང་པོ་ ཞིག་ ཡུལ་ ཏེ་སྒོཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་འདུག་པ་དང་། ཡང་ལན་ གཅིག་ བླ་མ་དམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་མནལ་ ལམ་དུ་ཤམྟྷ་ལར་' འབྱོན ་རཱི་ས་ མཛད་པ་ན། ཐུགས་ལ་ཀུན་ སྤོང་ཞེག་ ཁཅྲོས་ དགོས་ པ་འདུག་སྟམ་ 
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༄༅། །ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོཿ ས་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཕེབས་པ ་རྨིས་ཤ ང་། དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་མཚན་པནྟེ་ 
ཏ་ཀྟིརི་ན་ཐར་གྲགས་པ ས་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་པ ཞི་གནས་ཆེན་དུ་མར་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོག ས་དཔོན་མཛད་དེ། རྗེ་བླ 'མའི་སྔགས་ཕྱོག ས་ཀྱི་གསུང་རབ 'རྣམས་སྡེལ་བར་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་སོ་ 
སོར་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འདི་མངོན་ཆེ་ཚུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དར་ཡོ། ད་པར་དམ་པ་མ ང་པོས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་རྣམ ས་གྲུབ་པའི་དབ ང་ལོ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ མྦྷ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ ། ད་ལྟ་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྗེ་བླ་མའཾ་བསྟན ་པ་སྤེལ་བ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡ ང་མི་ལྟ་བའི་ཐུག ས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེས་ཆེར་བ རྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་དཔྱད་གཞི་འགངས་ཆེ་བ ར་སྣང་ཞིང་། ཡང་ཐུག ས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་སློཿ བ་མ་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ལ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རེ་རྣམ ས་ལ་བྱམས་པའི་གཟུངས་གཞུག 'སྒྲབ་རྒྱུ་ག ཏད་དེ་འབྲེལ་དགའ་བ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། དགོན་ལི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་བསྟན་ཞེག་ཀྱང་ 
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ཡོད་པས་དགའ་ལྡན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དགའ་བོ་ཨེ་འབྱུང་གསུངས་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངེད་རང་ལ་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དང་མཛད་འཕྲིན་གང་དུ་དར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྣོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་། མི་མངོན་པར་བཙུན་ཆུང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་ལེགས་ཞེས་གསུང་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་དེར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤུལ་དེར་ཟླ་བ་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་ཞིག་འཆར་བའི་མནལ་ལྟས་ཤར་འདུག་ 
པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ན། ཀུནགཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 








གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་སྐུ་འདའ་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བློ་ཐག་ཆོད་ 
ཟིན་པ་དང་། བླ་མའཾ་གདམས་ངག་གིས་ཡིད་གསོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་བཞིན་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་གང་གསུང་བཞེན་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལེགས་པར་ 
མཛད་རྒྱུར་སོང་འདུག་པ་ནི། རྒྱུལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ནས། །ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། །མུ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། དེ་ཡང་སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གོམས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། སྐབས་འདིར་ཡང་སྐུ་ཡུས་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པའཾ་ཐུགས་འདུན་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་ན་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་ 
ཀྱ་ཁྱིའི་ཚོགས་རྣམས་སྒུའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡོང་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ལུས་ད་ལྟ་རང་གཏོང་སྙམ་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ 





ཧྲི 





འདའ་བའི་ཞག ་གསུམ་ ཅམ་གྱི་གོང་དེར། ། དགེ་སློ། སྤོང་མཁས་མཆོག་ལ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་ ད་བྱས་ ཏེ་ངེད་དོ་ནུབ་ལྟ་ཁུ་ཞེག་ལ་ བསྐྱལ་བཏང་ན་གསུང་བར། ཁོང་གིས་ སེམས་ཀྱི །་ཀྱིས་མ ་བཟོད་པས་ ཕྱུག་འཚལ ཏེ་ཞུ་ ཞུ་བ་ནན་ 
ཆེར་ཝུལ་བས་གཤོལ་ཐུབ་ཙམ ཐུང་འདུག་ཅིང་། སྐབས ་དེར་གནས་ བརྟན་བྱམས་པ་གཞན་ ཞིག་ཏུ་མངགས་ པར་སླར་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དུས་ཚོད་ཅིག ་བཟུང་སྟེ་ ་འདི་ ་ལ་ཕྱིར་འབྱོར་པ ཀྱིས 'དང་ 
སྐྱོན མེད་ གསུང་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་གྱུར། དེ་ཡང་། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་སྒྲབ་པས་བསྐྱལ་ ནས་མཐར་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ན་བཟའ་དྲུག 'ཧྲིལ་ དབྱུག་ པའི་རྩེ་ལ 'འཕྱར་དུ་བཅུག་ནས་ང་ 
ཚོས་མགོ་ ཐོན་ སོང་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ། རྗེ་བཙུན་མི་ ་ལས། ང་སྒོ་ན་མི་རྗེས་མེད་པ་དང་། པ་དང་། ནང་ན་ཁྲག་ རྗེས་མེད་པ་རུ། །རི་ཁློད་འདི་ རུ་འཆི་ནུས་ ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རོ་ལ་འཁོར་མི་ མེད་ 
པ་དང་། ། །ཤི་ན་ངུ་མི་ མེད་པ་ སུ།། རི་ཁྲོད་འདི་ རུ་འཚི་ནུས་ན། ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ པ ་རྫོགས་པ་ ཡིན། ། །ང་གར་སོང་འདྲི་མི་མེད་པ པ་དང་། །འདིར་འོང་གཏད་སོ་མེད་པ་ མུ །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་བའི་བྲག་ཝུག་ཏུ། །སྦྲང་ཕོ་འཆི་བའི་སྣོན་ལམ་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེབས་པར་ཤོག །ཐེབས་ནས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། །བཞིན། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉེ་གནས ་རྣམས་ལ། ད་ནི་མི་མང་གི་གཏམ་ལ ལ་ཆ་བཞག་ མེད། ངེད་རང་བར་༔ སྐབས་སུ་བླ་ མའི་སྐུ་དོན་ལ་འགྲོ་ བསྡད་ མང་ཙམ་བྱེད་ དགོས་ བྱུང་ནས་རྟ་རེ་ ཞོན་ཿ པ་མ་ 
གཏོགས། སྔར་གྱི་རུ་སྟོད་ མའི་དགེ་ཚུལ་ 'དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་ འགྲོ་མཁན་ དེ་ཡིན་ པས། ད་ (དགོན་ དང་ཁང་གཞིས་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཡུལ་ཏེ། ། དེང་སང་སྔོན་གྱི་ ྱི་འཕྲོད་ དང་མཚམས་སྣུ་ སྦྱར་ཏེ། ཏེ། བཀའ་གདམས་ གོང་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས། བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་ གཏད་། ཆོས་ 'ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུག་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ ཕུག་ གྲོག་ སྟོང་ཞིག་ ལ་གཏད་གསུངས་པ ་ུར་གྱི་ཊ གཏད་པ ་བཞི་བོ བ་དེ་རང་གི་སྨིན་པའི པའི་མཐིལ་རང་ཡིན་པས་ ས་ད་ ་ནི་བསམ་ 
དོན་གྲུབ་པ ་ཡིན་ གསུང་སྟེ། བུ་ལ་ཁྱིམ དུ་འགྲོ་ བཞིན་སྦྲོ་དགའི་ འི་གདེང་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་གཟུགས་ སུའི བཀོད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚུལ ་བསྟན ཧོ། །དེའེ་ ཚེ་སྔར་གྱི་ཞལ་ པ་བཀོད་ བཞིན་ཕྱི་ ཕྱི་རྒྱ་གསང་གང་དམ་ གྱི་ངོས་ ནས་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་གསུམ་ གྱི་རིང་ལ་ ་གཟིམས་ ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ དེའི་རིང་ལ་ །རླུང་བསེར་ཐུ་ ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི 'ལྡང་བ་དང་། སྐུ་གདུང་རི ་ལ་གདན་དངས་སྐབས་ དགོན་ པའི་མདུན་ངོས་ནས་འཇའ་ཁ་ དོག ་སྣ་ལྔ་བ་ ཞིག་ 
དང་། རྒྱབ་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ཤར་བ་གཉིས་ཀའི་སྣེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཟུག་པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དབུ་སྐྲ་དང་གདུང་རུས་ཀྱི་ལྷག་མ་རེ་ཨེ་ 














ཡོང་སྟམ་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྔར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་འཐུག་པོས་ནོན་ཡོད་པ་ལ། གདུང་བཞུགས་པའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཚུན་ཆད་དུ་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ས་གཞི་སྤུག་ཤིག་གེ་བྱེད་ཅིང་། 
ཤུལ་ན་གདུང་རུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པར། མི་གཞན་རེ་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ནས་མཐའ་སྐོར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཁ་བའི་ནང་དུ་ཁོ་རང་ནམས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་རྗེས་མ་གཏོགས་ 
མེད་པས་ཁོང་ནམས་ངོ་མཚར་ལྷག་པར་སྐྱེས། དེའི་རྒྱུ་མཚན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ད་ལྟ་སྐུ་གདུང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་མཚན་ཀིརྟི་ནཱ་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ 
རྒྱ་གར་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་བཞན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་འོ། །དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞེན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་ཡོད་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དགོངས་ 

































༄༅། །རྣམས་ཿ ཇི་བཞིན་ ན་འགྲུབ་ པའི་ སྤྱན་ དམིགས 'སྨིན་ རྒྱས་སུ་གནང་། ། རྗེས་ འཇུག་ བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་བླ་མའེ་ འི་བཀའ་དྲིན༔ རྗེས ་སུ་དྲན་པ པའི་མོས་ གུས་ཤུགས་དྲག་པོ ་པོས་ བརྒྱུད་བ བསྐུལ །ཏེ་ བླ་ ་མའེ་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་ རྗོགས་པ པའི་ཕྱིར་རང་གི སྒོ གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན་ཏ པ་ལྷུར་ བླངས། དེར་ མ་ཟད་སྐབས ་དེར་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ཿ ན་ཆོས་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་སྐྱེ་བོ་ཡ ་རབས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བློ་ཁ་ཡར་ ཕྱོགས་ 
པའི་རིགས་ ལ་ཉིད་ ཀྱི་སློབ་ ་མ' དང་སྦྱིན་ བདག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་ མེད་པ པ་ལྟ་ཊ བུ་ཡིན་འ པས། སོ་སོ་ནས ་གདུང་འབུལ་ སོགས་ ཀྱི་སྤྲོས པ་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་བྱེད་ འདོད་ ཀྱང་ཞལ ་ཆེམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱེད་; རྒྱུ་མ་བྱུང་བས ་རང་རང་གི་ ས་ནས་ 
དད་པ་རྩེ་གཅིག་ པའི་གསོལ 'འདེབས། ཕྱག་མཆོད་བཟླས་ བརྗོད་ སོགས་ཿ ་ཆིག་དྲི ་དིལ་དུ་འབད་པ་ཁོ་ན བུང་བས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགེ་ཚོ་ །ཚོགས་ཤིན ཏུ་དངོས་ ཡ་གཙང་བ། འ་འུར་ཆུང་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན ་པ་ཁོ་ནར་ 
གྱུར་བས་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ནི་འདི་ ལྟ་ཐུ བུའོ་ འོ་སྙམ་ དུ་ལྷག་པར་ཡང་རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་པའི་གནས ་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ལྟར་བླ་མ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ དགོངས་ པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་ནས་ བཟུང་ 
སྟེ། ཕྱོགས་ ་འདིར་ རེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ 'རྒྱུན་ཆད་ པའི་ཁི་ ་ཝང་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དང་། མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ ཐག་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་བརྩེ་ བའི་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མྱ་ངམ་གྱི་ 





ཐང་དུ་ལུས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཉ་མོ་ཆུ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་བག་འཁུམ་ཞིང་། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དགྲར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་དྲག་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཤར་སྔ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། ན་མོ་གུ་རུ་མྡཱ་ཤྲི་ཡེ། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ས་བཅུ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །མགོན་དེ་ཉིད་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ངེད་འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕ་བསྟན་འཛིན་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་བསོད་ནམས་དུ་མས་བསྐུན་པའི་འབྲས། །མཆོག་ཚངས་སྤྱོད་ཞི་དུལ་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་ 
འདྲེན། །ཕ་བླ་མའི་མཛེས་སྐུ་དེ་རིང་དྲན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །བློ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་དང་འཚམས། །དོན་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་འདྲིལ། །ཝ་བླ་མའི་གསུང་སྟན་དེ་རིང་ 
དྲན། །ལམ་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ཡོངས་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྙིང་རྗེས་དགོངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་བར་གཟིགས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་དེ་རིང་དྲན། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཉི་མ་ 
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༄༅། །དེ། །མཆོག་མྱང་འདས་ནུབ་རིའེ་ཝང་བར་གཟིམས། །དུས་དེང་སང་སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་འདྲ། །ལམ་བླང་དོར་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཕ་བླ་མ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དེ། །འཁོར་བུ་སློབ་བྱ་བཏང་འདུས་པའི་ཚོགས། །དུས་ད་ལྟ་མཇལ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །དེ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །འོང་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
གྱེས། །དུས་དེང་སང་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ། །ཕ་བླ་མ་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ངའི་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤན་ཚོགས་དེ། །དུས་ད་ལྟ་མཇལ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཆོས་གང་ཟབ་འབད་ 
རྩོ་ལ་ཡེ་མེད་པར། །རང་ནམ་འདོད་ཉན་པས་ཆོག་པ་དེ། །དཔེ་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅག་བདེ་སྐྱིད་འདྲ། །དུས་དེང་སང་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཕ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ 
ལ། །དབང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྲིད་དགའ་སྟོན་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཐོབ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཕ་བླ་མས་བཏབ་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཡང་། རྗེ་མ་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་པས། །དུས་དེང་སང་བདག་མེད་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །དེ་ 
མཐོང་པའི་མོད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ངེད་དཔོན་སློབ་བརྩེ་གདུང་འབྲེལ་བ་ཅན། །དུས་ད་ལྟ་འཛོམ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ 






















ཡིས། །རྒྱུད་ལེགས་ པར་སྨིན་པའི ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགའ། །དུས་གཏན་ དུ་བདེ་ བའི་ལམ་ སྣ་ ཟིན། ། །ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་འདུན་མ 'ལེགས་ ནས་ཐལ། ། །བུ་མགོན ་མེད་ སྐྱབས་ མེད་དཱ་ཕྲུག་ བདག །དོན ་ཉམས་ ལེན བདུད་རྩི་ འི་སྐལ་ 
བ་ཆད། །ཚེ་ཕྱི་མར་ལན་པའི་དོན་མ་འགྲུབ། །འདི་བསམ་ ཊན་བླ་མ 'སྟིང་ནས་དྲན། །མགོན་ ཁྱོད་ ཉིད་ བདག་ལ་ཐུགས་ བཅེ་བས། ། །བཀའ་ མདོ་ རྒྱུད་འབུམ་ གྱི་བཅུད་ ་བསྡུས་པའི། །གསུང་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ཆེམས་ 
དེའེ། །དོན་ཇི་བཞིན་ཉམས་ན སུ་ལེན་ སྟམ་ཡང་། །ནང་ཉོན་མོངས་ དྲག་ འདི་ དབང་བཙན་ ཞིང་། །ཕྱི་ཆགས ་སྡང་ཡུལ་ གྱི་རྐྱེན་མ མང་བས། ལས་ཅི་བྱས་ཆོས་ དང་རྒྱབ་འགལ་ ་གྱིས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོཿ ༣་དོན་ལ་ རེ་ ཐག་ 
ཆད། །དེང་ཕྱིན་ ཆད་ཿ བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཀའ་རི་ བཞིན་ ན་སྒྲ 'པའི་ 'འཾ་ཉམས་ ལེན་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་མཉེས་ བསྱིད་ ་པའི་ཡིད་ སྨོན འཆའ། །དོན་དེ་ 'ྟར་འགྲུབ་པར་ བྱིན ་གྱིས་རློབས། །ལམ་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྙོན ན་ཆུ་བོའི རྒྱུན་བཞེན་བསྲིང་བ་ལས། །ཡོངས་མདོ་ སྔགས་ལམ་ བཟང་མཐར་ཕྱིན ཏེ། །བུས་ཕ་རྗེས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། །དོན་དེ་ དེ་ལྟར་ཚེ་འ འདིར་མ 'གྲུབ་པར། །བདག་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ 
ནམ་འོང་ན། །སྐུབས་རེ་སས་བསླྲ་བར་མ་མཛད་པར། །གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་དྲོངས། །མདོར་བསྡུས་ན་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ ཚིགས་ ་བདེ་སྐྱིད་དང་། ནད་གདོན་ 
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༄༅། །བགེགས་བར་ཆད་འཚི་བ་སོགས། །ཡོངས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཏེ་བྱུང་ཡང་། །གནས་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་བླའི་སྟེང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཁྱོད་བསྐོམས་ཏེ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
ནམ་འདེབས་ན། །དུས་དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མགོན་ཁྱོད་ཉིད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་། །བདག་ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པ་གཉིས། །དུས་ནམ་ཡང་སྐྱོན་བྲལ་བདེན་པ་དེས། །ཕ་བླ་མས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། །འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྒྲིག་གི་རྣམ་རོལ། །མཚན་དང་དོན་མཐུན་གྱི་མཁས་གྲུབ། །འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་དེ་དྲན་བྱུང་། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གཟིགས་ནས། །ཅི་གསུངས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཕྱིར། །སྐུ་སྲོག་ཕང་མེད་དུ་གཏོང་བའི། །ནོར་བཟང་མཆེད་ཟླ་དེ་དྲན་བྱུང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས། །མངོན་ལྐོག་ཚུལ་འཆོས་ཙམ་མིན་ 
པར། ཕྲ་ཞིབ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དེ་དྲན་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆ་དེ་བགོས་པའི། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ 


དྲན་བྱུང་། །དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡི་འཁོར་ལོ། །བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་དེ་དྲན་བྱུང་། །སྟོན་པ་ཚད་མ་རུ་གཟེགས་པས། །བསྟན་པ་ཐུགས་ 











དཀྱིལ་ དུ་བཅད་ནས། །ཅི་མཛད་དེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི། ། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ མཆོག་ དེ་དྲན་བྱུང་། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ ་ཡི་ཁམས་དང་། །བསམ་པ་ཇི་ བིན དུ་གཟིགས་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ ཅུ་མཛད་ 
པའི། །སྒུབས་གནས བུ་མེད དྲན་བྱུང་། །རྒྱལ 'བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི། །བཀའ་གདམ་ གོང་མ་ཡི རྣམ་ཐར། །མ་ལུས་བདག་ གིར་དུ་བཞེས་པའི ། །བསྟུན་ པའི་མངའ་ བདག དྲེ ་དན་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ 
ཆོས་མེད་ཀྱི་ཁུ་ང་། །ཁྱིམ་གནས་ དུག་སྦྲུལ་ཀྱི་ གྱི ཀྱི་ཚང་ནས། ། །ཐབས་མཁས་མཛད་ པ་ཡིས་འདྲེན་ པའི། །བཀའ་ དྲིན་ འཁོར་ མེད་ཿ དེ་དྲན་ བྱུང་། །ཟབ་རྒྱས་ སྨིན་གྲོལ་གྱི་དམ་ཆོས། ། །གང་འདོད་ འབད་ མེད་ ་དུ་སྙྩལ་ 
ནས། །གཏན་ བདེ་ ་ལམ་བཟང་ལ ལ་ཁྲིད་ ་པའི། །དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་ པ་དུག་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་དབང་གིས། ། ཆོས་མིན་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ ཆེ། _ །ཞལ་གདམས་ མཚང་ཐོག་ཏུ་རྒོལ་ཏ ་བའི། །དྲིན་ཅན་ ཕ་ 
རྒན་དེ་དྲནཿ བྱུང་། །བླ་མ་ བཀའ་དྲིན བ་ནི་ཉིང། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོང་། །མགོན ན་མེད་སྐྱབས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་འབངས། ། །ཆོས་མེད་ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལུས་ སོང་། །དྲིན་ཅན་ ན་བླ་མ་ དེ་ ་འདས་ ནས། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་ཤས་རེ་སོང་གིན། །མི་འདོད་ཆར་ལྟར་དུ་བབས་པས། །བླ་མ་ཡང་ཡང་དུ་དྲན ཀྱུང་། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་གནས་སྐབས། །ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དེ་དྲན་བཞེན། །གསོལ་བ་ཆད་མེད་དུ་བཏབ་ཀྱང་། །ནམ་ 
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༄༅། །ཡང་མཇལ་དུས་ཞིག་མ་བྱུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་དྲངས་ནས། །སུངས་རྒྱུས་དངོས་ཡིན་རང་སྟམ་པའི། ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །ྱོད་ཞལ་མཐོང་དུས་ཞིག་མ་བྱུང་། །འཛུམ་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། །སྡིག་ལྟུང་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པའི། །ལས་ངན་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས། །ནམ་ཡང་མཐོང་དུས་ཞིག་མི་འདུག །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི། ། །དད་པ་འགྱུར་མེད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི། །ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཅིག་མི་ནུས། །དེང་སང་ལྔ་བཅུ་ཡི་ཁ་རལ། །རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་རེག་འདུག ། །མི་ཚེ་དོན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ། ། །ཡལ་ཡོལ་སྟོང་ཟད་དུ་ཐལ་སོང་། །ཅི་དྲག་ 
བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བས། །གཅིག་ཆོག་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ །ཞྱེད་མིན་རེ་ས་ཞིག་མི་འདུག །བརྩེ་ཆེན་སྨྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ 
ཞབས། །མ་བརྡེད་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བཅང་ནས། ། །གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་འདེབས་ན། །ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག ། །རྣམ་གྲོལ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པ། །རྫུན་མིན་བདེན་པ་ཡི་མཐུ་ལས། །དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་དག་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ངན་ལས་ 













འདས་མ་ཐག་དེ་ཁོ་ནར་བྲིས་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་རྗེས་རིང་བོར་མ་འགྱངས་པའེ་དུས་ཅེ་རིགས་པར་བཀོད་པ་ལས་འདིར་དོན་ཁྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་མིག་རྨོངས་པའེ་དུག་གིས་ཆེར་ 
ལྡོངས་པས། །སྲེད་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་། །ངན་སོང་གཡར་ཁར་སྡིག་པའི་གོམ་འཁྱོར་པའི། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་བུ་བཞེན་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་ 
ྱིས། །བླང་དོར་བལྟ་བའི་བློ་མིག་རབ་ཕྱེ་ནས། །ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་མ་ནོར་ལམ། །སྟོན་མཛད་མཚུངས་མེད་སྐྱེ་རྒུའི་སྨན་པ་ཁྱོད། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །རྟག་པར་འཛིན་རྣམས་ 


|÷9.& 


958 


འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐད། །གཟུགས་སྒུའི་ཉི་མ་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་གཏེར། །མྱང་འདས་ནུབ་རཾ་འཛེགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །ཡང་ཡང་ལ་མར་གྱུར་བའི་བྱ་ཁུུའི་ཚོགས། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
ཏྲ ཚར་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་ལྷག་པར་དང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གང་ནས་གཤེགས་པ་ཡ། །འཇུག་ངོགས་མ་ནོར་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ། །གསལ་བར་ 


བའི་སླད། །ཕངས་མེད་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བའི། །ངོ་མ 
བསྟན་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྟིང་སྟོབས་བརྟན་པའི་དཔའ་བ་ལེགས་བསྟན་ནས། །ངོ་མ 
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།མདུན་ བསུས་ཏེ། ། །དགའ་ལྡན་ ལྷ ཡི ་གནས་སུ་ཡུད་ ཀྱིས་ གཤེགས། ། །དེར་ནི་ ་ནི་མི་ཕམ་ རྒྱལ་ བའི་ མདུན་༢ ས་རུ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི་ དགའ་ 'སྟོན་ དར་ བའེ་ ཚེ། །བདག ་ཅག་ཿ འདི་ཿ ན་མྱྱ་ ངན། །ཁང་ཐུ་ 

།གདུང་བའི་ཆོ་ངེ་སྒྲོགས་ པ 'གང་དུ་གསན། །ཀྱེ་ཧུད་ ཟླ །མེད་ སྨྲ་ བའི་ཉི་མ་ནུབ། ནུབ། །ལུང་རྟོགས་ བསྟན་° པའི་ པད་ཚལ ཤོ ་བུར་ཐུམ། །ཐར་ འདོད་ བུང་བའི། ཁྱུ་ཚོགས་ བཤད་སྒྲུབ་ 'ཀྱི། ། །འཐུར་ལྡིང་རྩེད་འཇོ་དྲན་པའི་ 
ཚི དུ་གུར། །རྣམ 'འདྲེན་ ན་ཀུན་གྱི་ ཀྱི 'འཕྲིན་' ལས་བསིལ་ཟེར་ འབུམ། ། །གཅིག ཏུ་རྫོགས་ པའི་ འི་ལེགས 'མཛད་ ་འོད་ དཀར་ ཀྱིས། །ཉོན་ མོངས གདུང་སེལ་ ལན ་དང་བདེ་ ་བའེ་ ལམ། །གསལ་མཛད་ཡབ ་གཅིག་༔ ཟླ་བ་ དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ། །ད་ ་ཀོ་ ་ཆོངས་པའི་ བློ་ དང་ལྷན ཅིག ཏཱ ཆེར་རྙ རྙིགས་རྒུད་ པའི་མུན་ པས་ ཕྱོགས་ '་ཀུན 'ཁྱབ། ། །ཀྱེ་ཧུད་སྲི ་སྲུད་ ་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་རྣམས། །གཏན་ ་དུ་བདེ་ བའི་ལམ་ བཟང་གང་དུ་རྙེད། ། །གཅིག །ཏུ་འགྲོ་' ་ལ་ 
ལན་ བཞེད་ཿ ལྷག་བསམ་ གྱི། །བ་དན་ །དཀར་པོ་ པོ གཡོ་ ་བས་མཛེས་ བུས་ཤིང་ ། །གཞན་ དོན །ཁུར་ དུ་འཁྱེར་ བས་མི་ངལ་ བའི། ། །བཤེས་ཐ གཉེན་ དམ་ 'པའི་གླུ་ཆེན་ གྲོ ་ཁུར་ ཞིག ། །ད་ནེ ནི་ སྡུག་ བསྡལ་ ཟབ་མོའི་ ཀློང་འཁོར་ 
ཅན། །གཏིང་མཐའ་མེད་ པ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་འདིར། །མགོན '་མེད་ཉམས་ཉེས་ མགྲོན་ པོ བདག་ཅག་རྣམས། །ཀྱེ་ཧུད་ གདུང་བའི་འོ་ ་དོད་ སུ་ལ་འབོད། །ཁྱད་པར་ བརྩེ་ལྡན ་མགོན་ 'ཏྱོད ་གཅིག 'ཡུ་ལ། །སྟིང་ནས་ རེ་ 
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ལྟོས་འཆའ་བའི་ཉམ་ཆུང་བདག །ཟླ་བྲལ་ངང་མོ་མཚོ་མཐར་ལུས་པ་བཞེན། །མཐའ་འཁོབ་འདི་ན་མགོན་མེད་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཐའ་མའེ་ཞལ་ཆམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བྱམས་ལྡན་མ་ཡིས་ཐུ་ལ 
བཞིན། །བརྩེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ཕྱི་མ་མེད་པ་དེའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བའི་མཆི་མ་བཀུ །བདག་སྔོན་ཆོས་མིན་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ན། །མཚང་ལ་བརྗེན་པར་རྒོལ་བའི་གདམས་ངག་གིས། །འཇིགས་རུང་ 
ངན་སོང་གཡང་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག །ད་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་པོ་བཞིན། །སྔོན་དུས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིས། །འཆེ་བདག་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་སླེབ་ན་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱབས། །ད་ནས་ཚེ་སྲོག་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །སྔོན་ཆད་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོས་སྒྲེབ་པ་ན། །ཏྱོད་གསུང་ཉི་མའི་སྣང་བས་སོ་སོར་མཐོང་། །ད་ནས་དམིགས་བུ་མེད་པའི་ 
ལོང་བ་བཞིན། །སྔོན་དུས་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་དྲིན་ཁོ་ནས་མི་འཛིགས་གདེང་དང་ལྡན། །ད་ནས་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ 
བརེ་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་དང་བྲལ་བས། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་ཚུལ། །བསམ་ཞིང་ལྷག་པར་སྐྱོ་བའི་མྨྱ་ངན་འདི། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཞིན། །དྲིན་ཅན་ཡབ་གཅིག་གང་ནས་ 
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༄༅། 


།གཤེགས་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་འོང་པའེ་ཆུ་འཛིན་ཡང་། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་སྟམ་སྨོན་པ་ཡི། །མྱ་ངན་སྨན་དུ་རེ་བའཾ་གདུང་བ་ཐོབ། །སྟུག་པོའི་གཉིད་ཀྱི་ཡོལ་བས་ཚོགས་དྲུག་ 
།སྣང་བ་མི་མངོན་སྒྲིབ་པའི་དུས་ན་ཡང་། །ཁཱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མྩ་ངན་མེ་ལྕེ་ཅན། །སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཀོ་ལྷམ་མེར་གསལ། །སྦྲིན་སྡོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་གྱུར་ཀྱང་། །རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏོད་ 
པའི་མདོངས་མཐའ་བཞིན། །མགོན་པོ་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ན་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཉམ་ཆུང་བདག །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ 
ནུས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས། །གཞན་པའི་བཀྱི་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ན། །ཚུལ་འདི་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བརྩེ་བས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །སྐྱིད་སྡུག་ 
ཛི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་དོར་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྗེ་ 





ཀྲ 





བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟེ་བ་བཞེས་ཏེ། དང་པོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་། མས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དཀའ་ ད་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སོ་སོ་ 
སྐེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། བར་དུ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ཀྱ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ཟས་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན། རང་གི་འོག་ནས་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པའི་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལ་གནས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐ་མར་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྡེལ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་ཏེ་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་ཚོང་བ་ཁེ་སྡོག་ 
གྲུབ་པའམ། དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་བཞིན་སྨྲོ་དགའི་གདེང་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྷ་ནམ་ཐར་སྔ་མར་གང་གསལ་རྣམས་ལ། གསར་དུ་ཚིག་སྦྱོར་བསྙུར་བ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མི་འདུག་སྟམ་སྟེ་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དེར་མི་གསལ་བྱ་ནམས་གནས་བརྟན་བྱམས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གང་ངེས་དང་། གཞན་རང་གིས་མཐོང་བོས་སྲུ་གུར་བ་ཅི་རིགས་བསྟན་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྦྱིའི་བབ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དཀོན་ 
འགྱུར། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་མ་དག་པར་འཛིན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 








ཡང་སྦྱིར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བོ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྟན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
དང་། སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས། སྟན་ངག་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་ངལ་བྱས་མི། །མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ཏུ་འདུག་ལ་དབང་། །ཞེས་དང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྐྱན་མེད་ 
པ་ན་སྐྱེ་བོས་གླེང་། །དེ་བཞིན་སྙན་ངག་མི་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་རྩིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། གང་ཞིག་བློ་ལྡན་མང་དུ་འདུས་པའི་ཚེ། །མཁས་དང་རློངས་པའི་ 
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ཁྱད་འབྱེད་གཏན་ཚིགས་དང་། །སྒྲ་རིག་འཁོར་བཅས་ཡིན་ནོ་ཁྱད་པར་དུ། །མཁས་པའི་ཞལ་མཛེས་སྟན་ངག་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མཁས་ 
པ་དགའ་བ་བསྟྙེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་མཛེས་བར་བྱེད་པའི་སྟན་ངག་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྟན་ངག་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩ་མཆོག་ལ། །ཟིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 




































༄༅། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའུཁྱེའུར་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱུས་སྐར་རྒྱལ་ལ་རྐང་བ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྟྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཛིག་རྟེན་ 
འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་བ་དགུའི་ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཞིང་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ 
བག སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ཞབས་འབྲིང་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོ་ལྔ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་ཕོས་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་མཛད་པ་རྣམས་སྙན་ངག་ཁོ་ནའི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཞན་པས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྟན་ངག་ཅིག་ཡིན་ 
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ཕྱིན་ སྒྲོ བཏགས་ཀྱི་ རྫུན་ཌ ཁོ ནཱ ་ཡིན་ དགོས་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ཆེས་མང་བར་འདུག །ནའང་། ། དེ་ལྟར་ཡིན 'དགོས་པའི་ངེས་པ ་མེད་དེ། ། སྙན་ངག་ མེ་ལོང་ལས། དངོས་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ 
དངོས་ གསལ་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ སྟེ། །ཞེས་དང་། རིགས་ དང་བྱ་བ་ ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་ བཞིན་ བརྡོད་པ་འདི་འདྲ་ནི། ། བསྟན་ བཅོས་ ཀུན་ལ་རྒྱལ 'སྲིད་ཉིད། །སྙན་ངག་ལ་ཡ ང་འདི་ཉིད་ 
འདོད། །གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ ་ལེའུ་དང་པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། „གཉིས་ པའི་ལུལ་བྱུང་དང་ ང་རབ །བརྟགས་སོ' སོགས་མ ་གཏོགས་ ཉམས་འགྱུར་ འདོན་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ འདྲ་བ་ཊ 'ཙམ་ལས་སྒྲོ་ ་བཏགས་ ཀྱི་ཁུང་ཁོ་ 
ན་མིན་ ནཱའང་། ཧ་ཅང་སྙན་ངག་ གི་ལམ་ལས ་དངས་ཆེ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ པ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་གྱི '་གྱིས་རྣམ་ཐར་ གྱི་ཁོག་ ཀྱང་སྒྲོ་ཿ ་བཏགས་ཀྱི་ རྫུན་ཌ །ཁོ་ནར་གོ་ དོགས ་ནས་ ཚིག་ ལྷུགས་རྣམས་ དང་བཞིན་ བརྗོད་པ་ཁོ་ན་དང་། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་ བཅད་རྣམས་རང་ བློས་ གང་སྤོབས་ཀྱི་ ཏེ་ཚིག་ རྒྱན་ཏི་ རིགས་ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཞིང་དང་ཞིང་མིན་མ་འཚལ་ ཏེ། ། །སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྗེས་འབྲངས་ 





ནས། །བདག་གིས་ནོངས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ནི། །བསྔགས་མིན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གང་། ། །ངག་གི་འདམ་གྱིས་གོས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་འབབ་ཀྱི་སྟེགས། ། །བཞུད་པ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བཀྲུ་བ་ འདི ་བརྩམ་མོ། །འདི་ ནི་ ནི་བདག་གིས་ མཆོག་ ཚོགས་ལ། །གཏི ་མུག་ལྡོང་བས་ ནོངས་ བྱིས 'གང་། །སི །སྡིག་པ་དེ་ཡིས་ནོ་ ་ནོངས་པ་དང་། ། །སེལ་བར་བཀྱིད་པའི་གསོ་བྱེད་ ད་ལགས། ། །བདག་ནི་རྱ་ 
ངན ་འདས་ བར་དུ། །ཁྱོད་ ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ '་གང་ལགས་ པའི། །ཚིག་ལམ་ གཉིས། ་ལས་ཉམས་མ མ་གྱུར། ། །གཏམ 'འདི་ ་ཏམ་ པ་ཞིག ཀ་སྙིང་བོར་ཿ བས། །དེ་ལས་གཞན་དོན་མ་མཆིས་པས། །སྨྲ་ 
ན་འདི་ ཉིད་སྨྲ་ བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ པ་རྣམས་ སེམས་ལ་ བཞག་ནས་སྔོན་བྱོན་ དམ་ པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁ ་མིག་ ཡར་ལྟ་བྱས་ པའི་ཁུལ་ ་དུ་རང་གི་བླ བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ དཔོག་པ པ་ཙམ་ ཞིག་ 'ལེགས་པར་བརྡོད་ཟིན་ ནས། མ 

ཞོངས་པའི་ཚེ་ ་རབསཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བླ་མ་ དགེ ་བའི་བཤེས ་གཉེན་དེ་དང་མི་ འབྲལ 'ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ བསྔགས་པ ་བརྗོད་པ །བོ་ ་ནས་ དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 'འདེབས་སོ། སོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། རང་བདེར་སྲེད་པའི་ འི་ཆུ་འཛིན་། ་ལས་གྲོལ་ ཐེག་ མཆོག་རིགས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་ དག་ཿ པའི་ཁམས་ལས་ ་གྲུབ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ དཀཀྱིལ་ཏ འཁོར་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ རླབས་ ་ཆེནསྒྱོ་ སྤྱོད་ པའི་ འ་སྣང་བ་འབུམ་ ཀྱི་ 
མཛོད། །དཔྱད་གསུམ་པི་ཤྭ་ཀརྨའི་སོར་རྩེས་ལེགས་ སྦྱངས་མཁས་གྲུབ་དམ་ པའི་རང་འོད་འབར་བ་ཡིས། །ཐུབ་ བསྟན་མཁའ་ དབྱིངས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་སྔོན་མེད་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཉི་མ་གསར་བ་ 
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འདི། །ལྷག་བསམ་སྐུ་ རེངས་སྣང་བས་ མདུན་བསུས་ ཏེ། །རྣམ་ དཔྱོད་ དབང་ ཕྱོགས་ མཁའ་ལས་ཤར་བ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ཡངས་པའི་ ༢ེ་ཕྱོགས་ ཤྭ ཁྱོན། །གསལ་ བྱེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ གྱི་སྒོན་མེ མེ 
ཡིན། །འོན་ ཀྱང་དཔག་ཡས་གསང་གསུམ་ བཀོད་ པའི་གཏེར། ། །གཏིང་མཐའ་མི་ མངོན་ཟ ཟབ་པས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ¡རྒྱ་ཆེ ཡངས་པས་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་བས། 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ །ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་ནའང་སྙན་ཆིག་རིག 





།བློ་ཆུང་བདག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །བདག་ནི་ 


པའི་ ལམ། །ཅུང་ཟད་ སྨྱངས་ པས་ངལ་བའི་། ཁུར་ལྕི་ ཡང་། །ཉམས་ འགྱུར་འཇ འཇོའ་ ཚོན་ རི་མོས་ གནས། ལུགས་ མཁའ། སྒྲིབ པར་ ༥འགྱུར་ སྙམ སྐབས་ད དང་འཚོམ་ ཕར་ བཀོད། །མཁས་ པ་ དགའ་ བསྐྱེད་བླ་ བླན ་པོས་ གོ་ ་སྐྲ་ 
བ། །བསྟན་ བཅོས་གཉིག་ལ་ཚང་བར་སུ་ཡིས་ནུས། ། །མ་གོས་འོས་པའི་ཞྭ་དང་རྐང་བ་ལ། །བགོ་ བའི་ལྷམ་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ། དེ་སྨད་མཁས་ བླན་ཀུན་ལ་ཐུན་ མོང་དུ། ། །རབ་ དགའ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལེགས་ གཤད་ མ་མཆིས་ ཀྱང་། །གཟུར་ གནས་ བློ ལྡན རྣམ 'དཔྱོད་ ཆུ་མཚོའི་ངོཿ ངགས། །དགྱེས་ ་འཛུམ་ ཀུན་ དའི་ འདབ་ ཕྲེང་རྒོད་ དམ 'སྙམ། ། །འོན་ ཀྱང; ཚིག་ དང་དོན ལ་ འབཕྲུལ་ བ་ ཀུན། ། །ཆོས སྤྱོན་ མངའ་བའ་ འི་ཚོགས ཡལ 
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༄༅། །འཆགས་བཀྱིད་ཅིང་། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅི་མཆཾས་བླ་མ་མཆོག །དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འབུལ། །དེ་ལས་ལོངས་པའི་ཇི་སྟེད་དགེ་བའི་ཚོགས། །ལོག་པར་ལྟ་དང་ཁོར་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇོམས་རང་གཞན་ལན་བདེའི་རྒྱུར། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྔོ་བགྱིད་ན། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཞིང་ན་འཚོ་གཞེས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་དག་པ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་མིའི་དྲང་ 
སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཚོགས། །དེང་འདིར་བརྩེར་དགོངས་བདག་ ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་མཛོད་རེ་བའི་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་སྒྲིན་པའི་བདེན་ཚིག་སྩོལ། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཚུལ་འདི་ལ། །ཅུང་ 
ཟད་ངལ་བ་བསྟེན་པའི་ལེགས་བྱས་དང་། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་ལྡང་ 
ཤིང་རྟ་ཡིས། །དྭངས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་ཟླ་བཤད་སྒྲབ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན། །རྩོད་དུས་རྒུད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེར་སྲིད་པའི་ 
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མཐར་ཡང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འཇམ་ མགོན་མ ་མཁྱེན་རབ ་ཀེ་ཏ 'ཏུ་ཀས། །འཁྲུལ་ང ་བའི་ཊེ ནོག ་པ་ཀུན་སྦངས་བསླབ་གསུམ་དང་། །རིམ་ ་གཉིས་ འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེ འི་ཕྲེང་མཛེས་དགེ ་ལྣན་ཊ ཀྱི། །ལུགས་བཟང་པདྨའི་མཚོ་ཆེན་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ང །བསླབ་གསུམ་དག་ དགུ་པའི་གཤོག རྩལ་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ཤིང་། །བཅུ་ཕྲག་རིག་ པའི་སྐད་ སྙན་འཁྲོལ་པ་ཡི། །མཁས་པ ་ངང་བའི་རྒྱལ་ པོ ཕོ་བྱེ་བ་ཡི ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 'ཆུ་གཏེར་ རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ 


སྐུ་ཚེ་ མི་ཤིགས རྡོ་རྗེ་ཡི། ། །ལྷུན་པོའི་ པོའི་རྗེས་ 'འགྲོ་ གོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ ་གསུམ་ སོགས། །ལེགས་ །ས་མཛད་ འཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་ དགའ་སྟོན ་དང་། །འགྲོགས་ པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན ཞིན་དུ་འཕེལ་ ལ་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས 'རིག་ པའི་ ་གཞུང་ 
ལུགས་མ མང་ཐོས་སྒྲ བའི་སྡོབས་ པ་གཟེངས་མཐོ ཐོ་ཞིང་། ། །ལྷག་ པའི་བསླབ་གསུམ མ་སྟིང་པོའི་ བཅུད་འཆང་གསང་སྔགས་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནས་པས། །ཐུབ་བསྟན་ རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ [ཉིད་གྱུར་འདུས་ པའི་སྡེ་ སྡེ་ཆེན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡངས་ པའི་ནོར་ འཛིན་ཁྱོ་ ཁྱོན་འདི་ཡོངས 'གང་བཤད་སྒྲུབ་ དགའ་སྟོན་ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག ། །དེ་དག 'རྣམས་ནི་ ཐུགས་མཐུན ་ཞིང་། ས་རྣམས ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རྟག་ 











ཏུ་གུས་པས་ མཆོད 'ཀྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ ་ལེགས་བྱས་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་ལས། ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་སྟུག་པོར་འབབ་པ་ཡིས། ། །དམྱལ་བའི་མེ་ཆིན་སྐད་ཅིག་གཞིལ 'བྱས་ནས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ མཚོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ 
























༄༅། །ཅིག །བཙོ་བསྲེག་ གདུང་བས་མནར་བ་ དེ་ ་དག་ལ། །བདེ་ སྟེར་ བདུད་ ་ཅིའི་ཆར་ གྱིས་ རེག་མ་ཐག །སྡིག་ པའི་ལུས་བཏང་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ཡིས། །དྲེགས་པའི་འཆི་ ་མེད་ གཞོན་ནུའི་ལུས' གྱུར་ 
ཅིག །ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པས' མཆོན ་གྱིས་འདེབས་པ རྣམས། །ཅ རྩ་ཕྱིར་མེ་ཏོག 'འཕིན་ པ་ ཉིད་གྱུར། ཞིང་། །མི་ མདག་ མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་འབབ་པ་ཡང་། ། ཆུ་སྐྱེས གསར་ བའི་དགའ་ཆར་ དུ་གྱུར་ཅིག། །བསྡུས་འཇོམས་རི་ 
བོ་དག་ ་དང་ངུ་འབོད་ ཀྱི། །ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ཁང་བ་ བ་དེ ་དག་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་བསིལ་བའི་ངད་ ལ་ར གྱི། །ཁང་བཟང་ཉམས་སུ་དགའ་བ་ ཉིད་ ད་གྱུར་ཅིག །ལྕགས 'སྲེག་འབར་བའི་ཐང་ཡང་བེཆུརྱ། །སྔོན་པོ་ 
ཕྱིས་བའི་ འི་ས་གཞི་ཉི ཉིད་གྱུར་ ཞིང་། །ཤལ་མ་ལི་ དང་རལ་ གྲིའི་ནགས་ ཚལ་ཡང་། །འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་ དཔག ་བསམ་ཤིང་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ བོ་རབ་མེད་ཕྱི་སའི་འདམ་ལ་སོགས། །གང་དང་གང་དུ་གདུང་བ་ བསེད པའི་ 
གནས། །དེ་ དང་དེར་ནི་ཡིད་ དའོད་སྐྱེད་ཟ ཚལ་དང་། ། ཌྷེ དགས་རོལ ་བའི་ཁང་བཟང་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དྲོ་ ཞིང་འཇུམ་ པའི་ཉི་འོད་རེག་བྱ་ཡིས། །གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ སྐད་ཅིག 'གིས། ། །ཞི་ ནས་ རྙིང་བའི་ལུ 'ལུས་ 
སྤངས་མུ་ཏིག་གི །རྣ་ཆ་གཡོ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལུས་གྱུར་ཅིག །ཆབ་རོམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་དེ་དག་རྣམས། །ཤེལ་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ ནོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་ དང་། །ལྟ་རྫ་ས་གོས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་སོགས། །མཁོ་དགུ་ 

















ཚང་བའི་ འ་གནས་མལ་ དུ་གྱུར་ཅིག ། །བ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 'དེ་ དག་ཀྱང་། །དྲི་ཞེམ་ མནྫྷར་ཡི་གྲུ་ གུ་ཆར་ དང་། །འཁྱག་རོམ་ ཐང་ཡང་ལག་ཊ མཐིལ 'ལྟར་མཉམ 'པའི། ། །ཨིནྡྲ་རྙི་ལའཾ་ས་ གཞི་ཉིད་ ད་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ 'གདུང་ 
བས་ གཟིར་ བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །གནས 'རྣམས་ ཀུན་ཏུ་རོ་བྱརྒྱའི་ཁ་ཟས་ དང་། །བདུད་ རྩིའི་བཏུང་བ་ཆར་ དུ་འབབ་ པ་ཡིས། །བཀྲེས ་བའི་ འ་གདུང་སེལ་ དགའ་བ་ སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཉམ་ཐག་ དམན་ པའི་ 
ལུས། །དོར་ནས་ མཇེས ་སྡུག་ལ ་ཡང་ཚོའི་འཇོ་ སྒེག་ཅན། །ཡིད་ འོང་ལྟ་ ཡི་ན ་ཆུང་ལུས་ ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་དགའི་རྩེད་འཇོར་རོལ་བ་ ཉིད་ གྱུར་ཅིག །དྲི་ཞེམ་ པདྨས །ཁྲེབས་པའི་ པའི་རྫིང་བུ་དང་། །ཉམས་སུ་དགའ་བའི། ཁང་ 
བཟང་སྐྱེད་མོས་ ཚལ། །ཟས སྐྲོམ 'འདོད་ དགུའ་ཟ ་ཆར་འབེབས་ དཔག་བསམ་ གྱི། །ལྗོན་ཤིང་མང་ཕོས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་རྣམས་ གང་གྱུར་ཅིག ། །བྱིངས་ ན་གནས་དང་ཁ 'འཐོར་དུད་། འགྲོའི་ ༢་གནས། །ཀུན་ཏུ་ལེགས་ བྱས་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཟེར་ འདི། །རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་ དེ་ དག་ བླང་དོར་ལ། །རྨོངས་ ་པའི་མུན་ པ་ མོད་ཿ ་ལ་ སངས་ཀྱུར་ཅིག །བློ་ཆེན་མེས་པོའི་བློས་ཀྱང་མི '་དཔོགས ་པའི། །ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་སོ་ སོར་བསྒྲན་པ་ཡེ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ལུ ལུས་ 
ཀུན་དོར་ནས་ནི། །ལྷ ་ཡི་ལུས་ཐོབ་རྩེ་དགས་རོལ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ངན་འགྲོའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སོམ་བཀོལ་ སྤྱད་ ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི། །མིང་ཡང་མི་གྲགས་ལྟ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །སྤྱོད་ པའི་ 
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༄༅། །སྐལ་བཟང་ཉམས་པ ་མེད་ (གྱུར་ཅིག །ལྷ་མིན རྣམས་ཀྱང་ཕྲག་ ་དོག་ ཟུག་རྔུ་ལས། །རྣམ་པར་ གོལ་ཏེ་འཁུ་བའི་སེམས་ སྦྲངས་ཤིང་། །མཉེས་ ་གཤིན་ བྱམས་པའི་བདུད་རྩེས རྒྱུད་བརླན་ ཏེ། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ །ཁོ་ན་ བགྱིད (གྱུར་ཅིག ། །བདག་ གི་ ལེགས་ཊ བྱས་ གསེར་གྱི་ དབྱུ་གུ་འདིས། ། མཐོ་རིས་ཆོས་ ཀྱི་རྔ་ཆེན་ བརྡུང་བ་ལས། །འདོད་ པའི་བདེ་བ་ བསྲིན་མོའི མོའི་ བསླུ་བྲིད་ དུ། །གསལ་ བར་སྟོན་པའི་ སྒྲ བརྒྱ་འབྱིན གྱུར་ 
ཅིག །དེས་ནི་འདོད་པའི་ ཚཱ་ཆུ་འཐུང་བ 'ཡཾ་སཾ། །ཕྱི་ཕྱིར་ གདུང་བའི་ལྷ ་རྣམས་ཡིད་ འུས །བླང་དོར་ གོམ་ པ་ཐར་བའི་ལམ་ མ་འགོད་ པས། ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ ར་འགྲོ བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་རྩེ་ ་དགའི་ 
ཕུན་ ཚཆོགས་ལས། །ལྟུང་བའི་སྔ་ ལྟུས་ འཆི་འཕོ་ ཧས པ་ལྔའཾ། །སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའེ་ འི་མིང་ཡང་མི་ 'འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ལ་ སྤྲོ བའི་ ་བརྩོན་ པ་བརྟན གྱུར་ཅིག ། མི་ཡི་འཛིག །རྟེན་ན ན་ ཡང་སྐྱ་ར དང་། ན་ དང་འཆི་བའེ་ 
འཇིགས་པ པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཚེ་རི རིང་ནད་ མེད་ཆོས་ སྲིད་ ་བདེ་ 'འབྱོར་ལ། ། །ཅི་དགར་རྟེ ཕོད་པའི་དུས་སྟོན་དར་གྱུར་ཅིག ། །ལས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡི། ། །སྙིགས་མའི་གདོན་གྱིས་ བྱིན་པ པའི་ འི་མུ་གེ་ དང་། །སད་ 
སེར་ཐན་པ་ནད་ཡམས་འཁྲུག་ལོང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མིང་ཡང་མེད་གྱུར་ཅཾག །ལྟ་རྣམས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་ཅིང་། །ཆར་རྒྱུན་དུས་སུ་འབབ་པ 'ཡིས། །ནགས་ཚལ 'སྨན་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ 




















ཚོགས་ པར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །ཆོས་ 'ལྡན་རྒྱལ 'བོའ་ བཀའ་ཁྲིམས་ ས་གདུགས་ དཀར་གྱི། །གྲིབ་བསིལ་ པ་སྡུན་པོ ་ལོས་ལུས་ ་ཅན་མ་ལུས་པ། །མི མི་བཟང་སྡིག་ པའི་ཚ་ ཐོ་གདུང་ལས་ བསྐྱབས་ཏེ། ། །དགེ་ བཅུའི་ ་ལམ་དུ་ངལ་གསོ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ ལྟར་མི་ རྣམས་ བླང་དོར་གྱི། ཀྱི། །གོམ་ པའི་དགེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ ནས་མཐོ་རིས་བགྲོད་པ་ཡིས། ། །ལྟ་གནས་ཡོངས་ སུ་གང་གྱུར་] ཅིག ། །བྲོ་འཚལ ་ནད་ཊ ཀྱིས་གདུང་བའི་ཉམ་ཐག རྣམས། ། འཆི 
གསོས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ ཿབཞིན། ། །བཟོད་ དཀའ་ཟུག་ རྡུའ གདུང་བ་ལས་ གྲོལ་ 'ཏེ། །ད དགའ་ བདེའི་ཚོ་ ཚོར་བ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་གྱུར་ཅིག ། །གནོད་ སྦྱིན་ ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་༢ེ སོགས། །འབྱུང་པོ་ པོ་འཚེ་བའི་སེམས 'ལྡན་ 
རྣམས། །སྐྱ །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ པ་བུ་བཞིན་ (དུ། །བྱམས་པ པའི་སེམས་ཀྱིས་ 'སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་རྒྱ རྒྱ ་མཚོ་སྐེམ་པ་ལ། ། །མ་སྨད་ སྙིང་སྟོབས་ དཔུང་བ་ཆེས་བརྟན ་པའི། །བློ་ཆེན་ རྒྱུལ་སྲས་དཔའ་ཿ ཐོ་བྱེ་བ་ 
ཧུ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག ་རྟེན་ཡོ ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ ཅིག །བདུད་ བཞིའི་གཡུལ་ལས་ ་གསར་དུ་རྣམ་རྒྱལ ་བའི། ། །རུ་མཚོན་ ན་མཐོན་ ་ཡོར་ བསྒྲེང་བའི་རྫོ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། །བྱེ་བ 'ཕྲག་བརྒྱས་ ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ 

༈བྱང་ཆུབ 'ཤིང་དྲུང་མ་ ལུས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་གྱུར་བའི་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་ པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བཟུང་བའི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི གྲི་གུ་ཆེན་ ་ལ་ཞོན་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོའི་ཝ་རོལ་བགྲོད་] གྱུར་ཅིག །ཏུད་པར་ ར་མཆོག་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ ཀུན། །འདུས་ པའི་ ་བདག ་ཉིད་། བླ་མ་ཐུགས་ རྡེའི་གཏེར། །ཁྱོད ་ཉིད་ འབའ་ཞིག 'གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ གནས་སུ། །བཟུང་སྟེ་སྙིང་ 
ནས་རེ་བལྟོས་འཆའ་བ་ དག །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས། །སངས་རྒྱས་ 'དངོས་ ་སུ་མཐོང་བའི་མོས་ གུས་གྱིས། །ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ ལེན་ཤྱི གྱིས། །འདི་ཕྱིའི་ ང་ལེགས་ ཚོགས་རྩ་བ བ་ 
ཚུགས་ གྱུར་ཅིག །དལ་ འབྱོར་ཤིན ཏུ་རྙེད་ ད་དཀའ་དོ དོན་ཆེ་ཞིང་། །ངེས་པར་འཆི་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་ མེད་ཅིང་། ། ཁཆ་ུསཚས་ཕིན་ཕན་པ་གཞན་མེ ་མེད་པར། །ངེས་ པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ཉིད གྱུར་ཅིག ། །ཤི་ནས 'ངན་ ་འགྲོར་མི་ 
སི འི་གདེང་མེད་པས། ། །འཇིགས། ་ནས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ སུབས 'འགྲོ་ཞིང་། ། །ཕྲ 'ཞིང་ཕྲ་བའི་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ། །ཉམས་ ལེན་སྟིང་པོར་བགྱིད་པ པ་ཉིད གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་མ་ ལུས་ 

།མི་བཟད ་སྡུག་བསྔལ །བོ་ ་ནའི་ འི་རང་བཞིན་དུ། །མཐོང་བའི་ངེས་ ས་འབྱུང་དྲག་ པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ཐར་བའི་ རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་གྱུར་ཏི ཅིག །དྲག་ གཉེན་ བར་མའི་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ། །ཡང་ཡང་དྲིན་ 
གྱིས་ བསྐྱངས་པ པའི་ཕ་མ་རུ། །མཐོང་བས་དེ་དག་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི། །ཁུར་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ལེན་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་ སེལ སྤྱོད་པའི་ནམ་ 








ང་ཡང་དེ་ལྟར་ བདེན་ པར་ མེད་ པའི་ 


མཁའི་མཐའ། ། །སྟིང་སྟོབས་ གཤོག་ པའི་རྩ་ལ་ གྱིས་ བགྲོད་པ་ལ། །མི་ །མི་བཟློག་ བརྩོན་ པའི་གོ་ཆ ཆ་བརྟན གྱུར་ཅིག ། །འཁོར་ འདས་ཆོས་ཀུན་ སྒུ་མའི་ འཕྲུལ ་འཁོར་བཞན། ། 
སྟོང་ཉེད་སྟཾང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ 


ཚུལ། །ཇི་བཞེན རྟོགས་པའི་ཞོ་ འཐུང་རུས་ཊ མཚོན་ གྱིས། །མཐར་ འཛན སྦྱན་ སྐྱེས གཡུལ་ངོ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སྙིད་ཞི' ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ ནད་ཿ ་བརྒྱའི་ སྨན་ གཅིག ་པུ། །སྟོ 


| སྣུ 
ཉད་ཆྟ 


|°. 


བརྟན་པ པའི་ བག་ཆགས་ ཐེབས་པ ་ཡིས། །འཆི་ཚེ་འགྱོད་ དམད་ གདེང་དང་ལྡན་ཊ གྱུར་ཅིག །ཀུན ་མཁྱེན་ འཇམ་དཔལ་ སྙིང་ ལོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་སྒོམ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ བའི་ 
ཡབ་ གཅིག །ཁྱོད། །མཉེས་བྱེད་མཆོག་ ་གི་ སྐལ་བཟང་ཐོབ གྱུར་ཅིག ། །དམ་ཆོས་ སྦྲབ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་ པ་ ཡི། ། །མི་ འདོད་ རྐྱེན ངན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ། །ཆེ་ དང་དཔལ 'འབྱོར་ཆོས་ མཐུན་ གྲོགས་ལ་སོགས། ། །ཕྱི་ནང་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་གྱུར་ཅིག །མདོར་ ན་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ ་བའི། །ཡིད་འ ་ལ་བརྣག་པའི་ བསམ དོན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཇི ཇི་ལྟར་ སྨོན་པ་བཞིན། །ཚེ་ འདིར་ གེགས་མེ ་མེད་འགྲུབ་པ་ ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །འཆི་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མིག་གི་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་སྣང་གྱུར་ཏེ། །མ་འཇིགས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས། །བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་ དཔུགས་ དབྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ལུས་ 
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༄༅། །དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་སོགས། །གང་ལའང་ཆགས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཀྱི་ལམ་ཡངས་ནས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མདུན་སར་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །དེར་ནི་ 
རིན་ཆེན་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་དབུས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མི་ཕམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལས། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
ལས་འདེར། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་བཟུང་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །མ་འོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ཏུའང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཁྱོད་དང་། ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེར། །དེས་གསང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ཤར་བའི་ཚེ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཉམ་ཆུང་བུང་བ་རྩེ་དགས་རོལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱམས་མགོན་གྱིས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །འདུས་ 
པ་དང་བོའི་འཁོར་དུ་བདག་ཀྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མྱང་འདས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མར་ཁྱུར་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
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འཁྲིད་པ པ་ཡིས། །གཏིང་ཟབ 'འཁོར་བའི་ འེ་རྒྱ་མཚོ ཚོ་སྐྲེམས་ [གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་བོའི་ བར། །ཟླ་མེད་བླ་མ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །རྩེ་གཅིག 'གུས་པས་ བཀའ་བཞིན ན་བསྒྲབ་པ་ ཡིས། །གཏན་དུ་ 
བདེ་བའི་ ་རྒྱལ་ ས་ཟིན གྱུར་ཅིག །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་བླ་མ་འཇམ ་དབྱངས་རྒྱལ་ བའི་ཡབ་ ེའི་བུས་ རྗེ་བསླུ་མེད་ བདེན་ པ་དང་། །དུས་གསུམ 'བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བསྟན་བ བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་ པ་དང་། །ལྷ ་མའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི པའི་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་བདེན ཚིག 'མཐུ་དང་བདག གི་རྩེ གཅིག་མོས་ སྣ་གུས་ བདེན ན་པ་རྣམས། ། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་བདེན་པ པ་དེ་ཡི ཡིས་ 
དེང་འདིར་ཇི་ ཛི་ལྟར་ སྨོན་ང པ་མཐའ་ དག་རེ་བ་ཇི་བཞིན ན་འགྲུབ [གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་ མཁའ་དབྱིངས་ཉི 'ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེས' འཇིག །རྟེན་འདི་ དག ་སྣང་བགྱིད་པ། པ། །དེ་ སྲིད་ཐེག་ མཆོག་° ལམ་བཟང་གསལ་ བྱེད་རྨད་། བྱུང་དམ་ པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད ་འདི། །ཐར་འདོད ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ ཁྱུ་མཆོག་ གང་ནས་ གཤེགས་པའི་མ་ནོར་ལམ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྣུང་བྱེད་གཅིག་༔ 'པུར་སྲིད་མཐའི་ བར་དུ་གནས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་རྗེ་ བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ ་ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཁུ་ཆེན་ ་ལོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ ཇི་ལྟར་ 
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༅། །བརྩམས་པའེ་ཚུལ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་དབར་ཕྱུག་བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཉི་མ་མཚན་སྟན་གྱི་དྲེལ་ཆུང་མགྲིན་པར་བཏགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཅིང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
སོགས་མཁས་ཤིང་གུབ་པ་བརྟེས་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཆ་ཙམ་མྱང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་རྨོངས་ཞེན་གྱི་ཀླན་དད་བཅོས་མིན་ཁ་ཞེ་མེད་པ། ཡུལ་མདོ་སྐད་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་གཟུགས་ 
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བརྙན་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གོང་དུ་རྣམ་ཐར་གླེང་བསླངས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་རྩོམ་འདུན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་བོན་དགོས་ཚུལ་བཅས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལྟུར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གནས་བརྟན་བྱམས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བར། ཁོང་རྣམ་གཉེས་ནས་དཀྱེས་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་གནང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཕྲིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མང་ཐོས་ཀྱི་ལིང་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་འཛིན་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྟིང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བཀྱིས་ཤིང། དེ་མཚུངས་བླ་མ་མཆོག་གི་བུ་སློབ་དྲག་ཞན་དུ་ 
མས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་མའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྩོམ་པའི་མགོ་བཙུགས་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་དེ་རིམ་འགྱངས་སུ་ 
ལུས་པ། རང་ཉིད་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་སྟབས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་དོགས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་སྟེ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་དད་ 


པའི་མོགས་འགྲོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བཞུས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་བའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ནགས་ཟླའི་ཉལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཁྱ་དགེའི་དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་བར་སྐབས་ཚིག་བཅད་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་ཁྲིས་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུས་རགས་རིམ་ཚང་བར་སྟོན་ཅིང་། དོན་བསྡུའི་ས་བཅད་ལྟ་བུའི་མཆན་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་གནས་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་རིམ་པར་བཀྲ། །སྟན་འགྱུར་སྡེབས་ལེགས་གཡེང་ཁ་ 
འབུམ་འཁྲོལ་བའི། །རྟོགས་བརྗོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པ་འདིས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པ་མེད་པའི་བར་དུ་སྒྲབ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བ་ན། །དད་དང་ཤེས་རབ་འདྲེན་བྱེད་ཡར་ལྟ་ཞེང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཏོས་བཟང་འཛིན་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་མདོངས་ 
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མཐའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཚུལ་འདེར་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུན། །ཇི་སྲིད་ཟུང་འཇུག་ས་ལ་རེག་གི་བར། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ཀྱུར་ཅིག །ཚང་ལ་མ་ནོར་གདམས་པའི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ས་སྨིན་པ་ལས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུས་སྤ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ 
འདྲེན་པ་མཆོག་དེ་བདེ་བ་ཅན། །དགའ་ལྡན་ཤམྟྷ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས་བཞེད་པ་ཀུན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་དད་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དཔར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དང་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་ 








པའོ།། །།འདི་ཡང་རྒྱལ་མོ་དགོན་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲབས།། །།བཀྲ་ཤིས། ། 
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